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1. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, o governo chinés informa a comissao da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) o surgimento de casos de pneumonia com
etiologia desconhecida, descoberto posteriormente como um novo tipo de
coronavirus, pertencente a familia Coronaviridae, agentes causais de infeccdes
respiratorias (WHO, 2020; LIMA, 2020). No dia 11 de marco, a nova doenca foi
denominada pela OMS como uma pandemia, tendo se espalhado por todos os
continentes mundiais (WHO, 2020). Desde entdo novos protocolos de precaucdes
vem sendo implementados em todo mundo e os profissionais da saude se
tornaram os protagonistas na luta contra o Coronavirus (Sars-CoV-2).

Neste contexto, instituicbes hospitalares e locais de atendimento
especializados, como € o caso de ambulatorios de oncologia, precisaram se
adequar para receber seus pacientes de forma a minimizar os riscos de infeccoes,
visto que a etiologia do cancer torna estes individuos mais vulneraveis e mais
suscetiveis a agravos da doenca. Reorganizacdo da agenda de tratamento,
triagem para verificacdo de possiveis sindromes gripais nos pacientes,
acompanhantes e profissionais, antes de adentrarem ao servico e uso de
mascara e outros equipamentos de seguranca foram algumas das medidas
tomadas para prevencéo e controle (PARANA, 2020)

Considerando a necessidade da otimizacdo dos servicos de saude por
meio do Sistema Unico de Saulde (SUS) e observando a sobrecarga dos
profissionais versus o afastamento destes por doencas, no Brasil, o Ministério da
Saude no dia 20 de marco de 2020, criou a Portaria N°356, autorizando alunos
matriculados nos dois ultimos anos dos cursos de Medicina e do ultimo ano de
Enfermagem, Fisioterapia e Farmacia, retornarem a seus campos de estagio
(BRASIL, 2020). Também foi instaurado o programa Brasil Conta Comigo,
garantindo a estes alunos que se voluntariarem a retornar aos servi¢os de saude,
auxilio financeiro e vantagens em concursos de residéncia (BRASIL, 2020).

Portanto conhecer a experiéncia de futuros profissionais durante um
periodo critico de saude publica mundial, bem como o funcionamento dos
servicos através de seus olhares é importante para entender uma parte dos
muitos afetados com a pandemia. Destarte 0 objetivo do presente trabalho é
relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem durante o cumprimento
de seu estagio curricular obrigatério durante a pandemia do virus Sars-CoV-2.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da vivéncia académica durante
a realizacdo do estagio final curricular executado no periodo da pandemia do
virus Sars-CoV-2 ou coronavirus, nome dado a doenca gerada pelo contato com
0 virus em questdo. O estagio foi realizado no periodo de junho a setembro de
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2020, em uma unidade de oncologia de um Hospital Escola da regido Sul do Rio
Grande do Sul.

O estagio em questdo é contabilizado como carga horéria obrigatéria para a
obtencdo do titulo de Bacharel em Enfermagem. Dado o carater peculiar da
situacao, a opc¢ao de frequentar o campo de estagio deu-se de forma voluntaria
pela académica, visto que a universidade gestora do curso ofereceu a opg¢éo de
retorno as atividades ap6s o periodo pandemico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as atividades competentes de um enfermeiro esta a implementacao
da Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE), como um processo de
gerenciamento do cuidado, visando a garantia da qualidade assistencial e a
seguranca do paciente e do profissional (MENEZES; PRIEL; PEREIRA, 2011).
Durante a graduacgdo, o momento do estagio curricular € considerado ideal para o
académico entrar em contato com este processo, se apropriando da ferramenta
para a construcao de sua futura profissao.

Porém, por ter acontecido durante uma pandemia, para adequacao e
seguranca dos envolvidos alguns processos foram interrompidos e outros
demasiadamente reforcados. O uso de equipamentos de protecao individual
(EPIS) como mascaras de carvéo ativado, luvas, Oculos de prote¢cdo e avental
impermeavel com manga longa e punho ajustavel, ja eram preconizados aos
enfermeiros da respectiva Unidade de Hematologia e Oncologia, de acordo com a
RDC 220/2004, principalmente no que tange o0 manuseio e instalacdo de
guimioterapicos, caracterizados como agentes potencialmente toxicos e
prejudiciais a saude quando ndo tomadas as condutas, cuidados e uso
adequados dos EPIs.

Durante a pandemia do virus Sars-CoV-2, que possui carater de infeccéo
respiratéria, o uso destes EPIs de intensificaram, como por exemplo o tempo de
uso, 0 que gerou desconfortos como cefaleia, lesdes faciais e dificuldades visuais,
todos experimentados pela académica em questdo e vivenciados pelos colegas
da respectiva Unidade de hematologia e Oncologia.

Processos pertinentes ao enfermeiro como a consulta de enfermagem e
criacdo de vinculo com os familiares foram cancelados durante este periodo de
pandemia, visando minimizar o risco de infeccdo e contagio pelo virus Sars-CoV-
2, impossibilitando a académica de se inteirar destas competéncias essenciais a
profissdo. Outra face da profissdo que ndo péde ser acompanhada foi o trabalho
do Representante Técnico da Unidade de Hematologia e Oncologia, que estava
com demandas excessivas exigidas pela situacdo pandémica instalada.

Um ponto positivo foi o aumento da interacdo com o0s pacientes que
puderam receber uma atencao integral durante as sessdes de quimioterapia, pois
anteriormente eram divididas com as demandas de seus acompanhantes. Tal
interacdo proporcionou a académica desenvolver um olhar integral para estes
pacientes ja fragilizados pela doenca, considerando os aspectos biopsicossociais
e espirituais.

Além disso, foi possivel a académica acompanhar todos os processos até a
infusdo do quimioterapico no paciente, desde seu armazenamento, preparo o
cuidado com a dosagem, 0s aspectos que o enfermeiro deve observar, bem como
protocolos de infusfes, reacdes adversas e emergéncias oncologicas ocorridas
durante as sessoes de tratamento.
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Mesmo com o momento atipico a académica péde acompanhar a rotina dos
enfermeiros oncologistas, se interar de suas competéncias e habilidades e
trabalhar técnicas pertinentes a profissdo. Vivenciar um momento como a
pandemia tras a oportunidade de reavaliar todas as experiéncias e poder
acompanhar o trabalho destes profissionais que estdo na linha de frente no
combate ao virus mesmo com todas suas restricbes, dificuldades e medos é
inspirador para a proxima geracao de profissionais, que apds este periodo irdo se
orgulhar ainda mais da profissdo escolhida.
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