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1. INTRODUCAO

O Projeto Reaprendendo a Sorrir: Odontogeriatria e Gerontologia agrupa
atividades de ensino e extensdo voltadas ao estudo do envelhecimento, de forma
ampla, considerando as caracteristicas biopsicossociais dos pacientes idosos. As
atividades do projeto visam sanar a lacuna existente no atual curriculo de graduacéo
em Odontologia, a qual ndo contempla em uma disciplina Unica contetdos relevantes
ao atendimento do paciente idoso, considerando as comorbidades, declinios
funcionais e cognitivos e alteracdes bucais inerentes ao envelhecimento.

Todavia, a pandemia por Coronavirus no ano de 2020 gerou discussfes sobre
0 ensino remoto em todo Brasil, ocasionados pelo risco em manter atividades
presenciais. Tais praticas sdo adotadas em todo o pais, alunos e professores estao
tentando se adaptar a essa nova forma de ensino, e buscam nas aulas e encontros a
distancia a possibilidade de se manterem estudando até que o presencial volte a ser
possivel. (ALVES, 2020). Dessa forma, o projeto adaptou-se a essas condicdes e
buscou solucdes para manter as atividades de ensino, remotamente, por meio de
cursos online e gratuitos, sobre questbes fundamentais da saude do idoso,
assegurando a acessibilidade aos alunos e garantindo a continuidade do estudo.
Ademais, a abrangéncia dos conteudos contribuiu para que todos os estudantes
pudessem realizar o0os cursos, independente do semestre em que estavam
matriculados na graduacdo em odontologia.

Os cursos selecionados estdo disponiveis na pagina online da Universidade
Aberta do SUS (UNA-SUS ) na plataforma Arouca, coordenada pelo Ministério da
Saude, por meio da atuacdo conjunta da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Saude (SGTES/MS) e da Fiocruz de Brasilia. O programa conta com
diversos cursos de capacitacao para profissionais da satude de forma online e gratuita,
com facil acesso e excelente didatica, que visa entregar conteudo de qualidade com
0 objetivo de ajudar a melhor atender a populagdo (UNA-SUS, s.d.).

Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia e o aprendizado
adquirido pelos alunos do projeto Reaprendendo a Sorrir, por meio de cinco cursos on
line da UNASUS com tematica “Saude da Pessoa ldosa”, durante o periodo de
pandemia, em 2020. Os cursos de qualificacdo escolhidos que o grupo realizou sé&o
intitulados: Acdes estratégicas para a saude da pessoa idosa; Abordagem familiar e
manejo das fragilidades e da rede de apoio; Avaliacdo multidimensional da pessoa
idosa; Caderneta de saude da pessoa idosa; e Condigdes clinicas e agravos a saude
frequentes em pessoas idosas.
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2. METODOLOGIA

Inicialmente foi realizada uma procura por cursos online e de qualidade com
objetivo de abordar temas relacionados ao envelhecimento, condicionado a serem
gratuitos, dinamicos, e direcionado a profissionais da area de saude. Com essas
condi¢cbes, foi escolhida plataforma Arouca, da UNA-SUS, na qual os alunos
realizaram matriculas nos cursos Acdes estratégicas para a saude da pessoa idosa;
Abordagem familiar e manejo das fragilidades e da rede de apoio; Avaliacao
multidimensional da pessoa idosa; Caderneta de salude da pessoa idosa; e Condicdes
clinicas e agravos a saude frequentes em pessoas idosas. Nessa perspectiva,
organizou-se 0s cursos de maneira cronoldgica, havendo complementacao entre os
estudos desempenhados. O tempo determinado para a realizagéo de cada curso foi
de uma semana. Tanto alunos quanto professora coordenadora realizaram 0s cursos.
Discussdes foram desenvolvidas semanalmente em reuniées sincronas, online, pelo
Google Meet, com duracdo de 1h e 30min para cada um dos cursos. Foi feito um
levantamento dos principais aprendizados, duvidas e aplicabilidade do conhecimento
adquirido na prética clinica e no servico de odontologia prestado pela faculdade de
Odontologia. Também houve a selecao de materiais complementares para a leitura e
discusséo, para a adicdo de conhecimento sobre os assuntos estudados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cursos realizados pelos integrantes do projeto Reaprendendo a Sorrir na
plataforma UNA-SUS esclareceram diversas questdes relacionadas a saude do idoso.
Discutiu-se a transicdo demogréfica brasileira, devido a queda das taxas de
mortalidade e natalidade, a feminizagcdo do envelhecimento e o surgimento de um
grande numero de idosos longevos em nossa populacdo. Compreende-se que o
processo de envelhecimento ndo € homogéneo e depende de fatores genéticos,
condi¢cBes socioecondmicas, habitos de vida e aspectos culturais.

O conceito de envelhecimento ativo foi amplamente debatido, assim como a
importadncia da avaliagdo global do idoso e questbes relativas independéncia,
autonomia, fragilidade, vulnerabilidade. Ficou evidente que a odontologia pouco
estuda esses conceitos e foram apontadas vérias situacfes no atendimento de idosos
nas clinicas odontolégicas, que poderiam ter sido conduzidas mais apropriadamente,
se a avaliacdo global do idoso e a caderneta da pessoa idosa fossem de
conhecimento do cirurgidao dentista.

A importancia da equipe de saude e do trabalho em conjunto para garantir
assisténcia a populacéo idosa também foi debatida e considerou-se que o dentista
deve participar mais ativamente das avaliagbes e decisbes da equipe. Muitos
instrumentos de avaliacdo multidimensional da pessoa idosa foram conhecidos pelos
alunos, assim como sua aplicabilidade. Assim, questdes sobre uso polifarmécia,
multimorbidades, perdas funcionais e sindromes geriatricas foram discutidas.

O conhecimento multidisciplinar e a interdisciplinaridade foram considerados
importantes e fundamentais para a atencdo ao idoso. Toda discussao foi
exemplificada por experiéncias pessoais do alunos e da docente, adquiridas durante
o convivio com familiares idosos ou pacientes, gerando a aproximacéao da pratica com
a teoria aprendida. Também identificou-se a complexidade presente no atendimento
desses pacientes, devido a questbes familiares e emocionais, sendo ressaltada a



S MANA c E VICONGRESSODE
L 2 ENSINO DE GRADUACAO

necessidade do atendimento humanizado do idoso, considerando todas as variaveis
e fatores impactantes na salde dessas pessoas.

Além disso, a maioria dos integrantes do projeto desconhecia 0s temas
apresentados nos cursos, como por exemplo, a Caderneta da Pessoa ldosa. Discutiu-
se que este documento poderia ser solicitado ao paciente nas consultas
odontoldgicas, pois compila em uma Unica caderneta, dados importantes da saude do
idoso, como acompanhamento de sinais vitais, patologias em tratamento, medicacdes
em uso e vacinagdo. Esses dados facilitariam a o planejamento odontolégico e
aproximaria o dentista da equipe de cuidados.

4. CONCLUSOES

Em sintese, a realizacdo dos cursos online reduziu os impactos, ocasionados
pela pandemia, no ensino e promoveu a integracdo entre os alunos de diferentes
semestres da graduacdo em odontologia. O aprendizado desenvolvido pelo debate
dos conteudos agregou conhecimentos sobre saude da pessoa idosa que ndo fazem
parte da grade curricular do ensino de odontologia. Neste contexto, os alunos
participantes do Reaprendendo a Sorrir desenvolveram um olhar mais critico e
sensivel as peculiaridades do atendimento ao idoso e entenderam a importancia de
aplicar esses conhecimentos na clinica odontolégica e na participacdo do dentista
junto as equipes de cuidados a saude do idoso.
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