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1. INTRODUCAO

O uso de aplicativos para dispositivos méveis (ADM) amplifica-se cada vez
mais e pode corresponder até a maioria dos sistemas computacionais utilizados
diariamente, pois sdo portateis, de facil manuseio e muitas vezes disponibilizados
de forma gratuita. Principalmente na area da saude, onde os aplicativos méveis
para smartphones se tornaram cada vez mais populares (DIFILIPPO et al., 2017).

Segundo Tibes et al. (2014), a utilizacao de ferramentas computacionais na
area da salde esta em crescente expansdo, pois esse tipo de suporte pode
proporcionar ao profissional mais precisdo e agilidade em seus trabalhos.

A popularizagdo dos dispositivos moveis smartphones, com a incluséo de
aplicativos, tem sido considerada por muitos como a revolucdo tecnoldgica dos
altimos anos. O celular pode ser visto como um computador de bolso, sendo a
sua principal caracteristica o rompimento da limitacdo da mobilidade,
acompanhando o seu usuario 24 horas por dia, em qualquer lugar. Outro ponto
consideravel é a pessoalidade que o dispositivo propicia aos seus USUArios,
levando em conta que o profissional pode usufruir de seu aparelho pessoal, com o
qual ja esta habituado a utilizar diariamente (FIGUEIREDO; NAKAMURA, 2003).

Portanto, produzir solucBes computacionais na forma de aplicativos moveis
corresponde um recurso capaz de conquistar o publico-alvo desejado. E
fundamental o desenvolvimento de aplicativos méveis ligados a pesquisa
cientifica em saude, pois seu contetudo seré explorado e testado por profissionais
gue identificam as reais necessidades dos usuéarios finais (TIBES et al., 2014).

O objetivo deste trabalho foi de realizar um levantamento em bases de
dados online dos estudos cientificos produzidos sobre aplicativos moveis
utilizados na area da saude por enfermeiros.

2. METODOLOGIA

Para a revisao de literatura foi realizada uma busca integrativa na Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na Public Medline
or Publisher Medline (PubMed) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando os descritores em saude: mobile applications (aplicativo movel) AND
health (saude) AND nursing (enfermagem) OR nursing informatics (informatica em
enfermagem), todos empregados como palavra-chave. A busca foi realizada em
setembro de 2019. Os critérios de inclusdo foram: responderem a pergunta da
pesquisa (“E possivel desenvolver um aplicativo para dispositivos méveis que
auxilie os enfermeiros no cuidado a saude?”) estarem disponiveis nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e terem sido publicados nos ultimos 5 anos (2015 a
2019). E os critérios de exclusdo: artigos de revisao, artigos que abordavam
sistemas eletrénicos de documentacdo de enfermagem, e ensino de informatica
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em enfermagem, teses, dissertacdes e livros. A realizacdo deste estudo respeitou
o tema a ser abordado e o contetdo dos artigos a serem utilizados, ndo havendo
distorcdo de contetdos e/ou plagio. De acordo com dos Direitos Autorais, Lei n°
9.610 de 1° Fevereiro, 1998 (BRASIL, 1998).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao utilizar os descritores foram encontrados 28 artigos na LILACS, 333
artigos na PubMed, 38 na SciELO, com o total de 399, sendo que 23
contemplaram o objetivo da pesquisa. Trés foram encontrados na LILACS, 15 na
PubMed e cinco na SciELO. Quanto ao idioma, 16 eram em inglés e sete em
portugués. Foi observado que 2016, foi 0 ano com maior niumero de publicacdes,
10 artigos. Em relacdo a metodologia utilizada, nove eram qualitativos, sete
estudos metodoldgicos aplicados e de producdo tecnoldgica, um baseado em
evidéncia e questionarios aplicados com abordagem qualitativa, dois
guantitativos, um estudo transversal, um estudo quase experimental, um com
objetivo de questdo para debate e um estudo controlado randomizado com
abordagem qualitativa.

A maior parte dos artigos selecionados (GAGNON et al., 2015, KHONG et
al., 2015, THOMSEN et al., 2019, TELL et al., 2016, LI et al., 2016, ANTONELLO
et al., 2019, GROSSI et al., 2014, JOHANSSON-PAJALA et al., 2016, REZENDE
et al.,, 2016, LIMA et al.,, 2017, SILVA et al.,, 2015, MOTA et al.,, 2018) eram
estudos realizados com ADM para a pratica diaria dos enfermeiros, com o tuito de
auxilia-los com instrugcbes educativas ou técnicas. Foram eleitas também
pesquisas com enfoque em aplicativos direcionadas aos académicos de
enfermagem (SABA, 2016, RISLING, 2016, O’'CONNOR; ANDREWS, 2016,
GONCALVES et al., 2015, CHOI et al., 2017) e pacientes/usuarios (CARON et al.,
2015, GEORGSSON; STAGGERS, 2017, TIASE; et al., 2016, MENDEZ et al.
2019, PARIMBELLI et al. 2016, VILSTRUP et al., 2017).

Os 23 artigos abordavam a insercdo de conteudos em ADM, como guias
gue auxiliam os profissionais nas intervencdes de saude, como instrucdes
obstétricas, cuidado a saude das criancas e adolescentes, protocolos de
medicacfes, métodos de avaliacdo de lesdo por pressao, planos de cuidado em
enfermagem, diagnéstico de enfermagem e aplicativos utilizados em tempo real
para auxiliar enfermeiros no deslocamento ou ndo de pacientes em caso de
emergéncia.

Podemos observar que a insercdo da tecnologia no cotidiano profissional é
utilizada como uma forma de atualizacdo de conteudo técnico, podendo ser por
meio dos ADM. Um estudo (GAGNON et al., 2015) mostrou que os profissionais
de saude precisam atualizar seus conhecimentos e adquirir habilidades
frequentemente, sendo assim uma intervencdo educativa. Uma opg¢éo para a
intervencado, é a auto-aprendizagem online, desenvolvida com a colaboragédo de
profissionais que trabalham com tecnologia e profissionais da saude.

Os estudos encontrados na revisédo integrativa evidenciaram que para 0s
enfermeiros o uso de dispositivo mével como uma ocorréncia diaria, representa
um forma fria de cuidar dos usuarios. Mas para 0S usuarios 0 uso ¢ como um
sinal de profissionalismo, sendo uma forma de melhorar o atendimento, uma visao
mais quente do mesmo.

Dessa forma, verificamos que o ADM com instru¢des tedricas para 0s
profissionais da saude, € uma ferramenta tecnolégica muito valida para sua
pratica diaria de cuidados a saude, relacionando assim com as pesquisas
avaliadas na revisao.
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4. CONCLUSOES

E relevante destacar a importancia dos profissionais de salde a praticarem
um cuidado dialogado com os usuarios, utilizando metodologias atualizadas,
baseando-se na literatura e em tecnologias, realizando assim um cuidado integral
a saude.

Diante disso, os aplicativos podem contribuir para a qualificacdo do cuidado
prestado pelos enfermeiros, possibilitando assim a otimizacdo do trabalho, sendo
mais um recurso a ser empregado para agregar conhecimento profissional. Trata-
se de uma possibilidade a utilizacdo dos mesmos por linha de cuidado como
preconiza o sistema de saude do Brasil.
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