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1. INTRODUCAO

O ano de 2020, foi o ano em que a OMS declarou estado de emergéncia
sanitaria de interesse mundial, uma pandemia, em 11 (onze) de margo do mesmo
ano, na época haviam 118 mil casos confirmados e 4.291 mortes registradas por
COVID-19, ao redor do mundo, sendo a cidade de Wuham, na China, o primeiro
epicentro da doencga, seguido de lItalia, Espanha, Estados Unidos e Brasil, mais
recentemente a india (MOREIRA e PINHEIRO, 2020; NEVES, 2020)

Nesse sentido, o Brasil desde Margo de 2020 adotou uma sequéncia de
medidas que impactaram a rotina de todas as pessoas, com o intuito de reduzir a
taxa de contagio e a sobrecarga do sistema de saude. Essas medidas exigiram
das instituicbes de ensino uma adaptacdo metodolégica para execugdo de
processos de ensino e avaliagdo, antes simples, com a frequéncia as aulas,
execucao de atividades e posterior avaliagcao escrita.

Para atender a essa necessidade da atualidade do periodo, a Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), apds cancelar o calendario académico, de atividades
obrigatdrias e presenciais, propds a oferta de disciplinas optativas e mini-cursos,
com o intuito de promover interagdo social, cognitiva e emocional, entre
professores e alunos. Além de manter assim a instituicdo e o vinculo com seus
alunos ativos, produzindo conteudo e capacitando-os para lidarem com esse
momento.

Segundo Freire (1996), a educagao precisa reconhecer as potencialidades
dos atores envolvidos nesse processo, tanto docentes quanto discentes, onde o
professor assume certa responsabilidade sobre a conscientizagao de seus alunos,
e eles se valoram em um processo relacional guiado por questionamentos,
necessidades e curiosidade. Assumindo o poder que os mesmos tém sobre a
prépria realidade, que passa de espaco inanimado para espago dinamico de
aprendizado, em que o aluno se percebe e compreende os diversos fenbmenos
associados ao seu contexto, tendo assim a capacidade de agir de maneira critica
e consciente (FREIRE, 1996; SANTOS; KIENEN; CASTINEIRA, 2015).

O Ensino a Distancia é a forma que melhor se adapta a esse contexto de
pandemia, por permitir a disponibilizagdo do conteudo em modo virtual e a
interagcéo entre discentes e docentes. Ainda que seja uma opgéo positiva também
mostrou-se como desafio para ambos atores desse cenario. Tendo em vista que
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requer a adaptagao de um ensino que outrora se fez totalmente presencial. Vale
considerar também que essa forma de ensino requer dos alunos ndo apenas o
acesso a internet, mas também uma reorganizagao da rotina, para que cumpra
como a nova metodologia com éxito (EDUCACAO, 2020; TORRES et al, 2020).

Considerando esse contexto, a Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Pelotas (FEn/UFPel), fez a oferta aberta a Academia, da disciplina
optativa de “Saude Mental e Atencdo Psicossocial em Emergéncias
Humanitarias”. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos, matriculados na disciplina optativa ofertada, apresentando suas
perspectivas e legados extraidos da disciplina. A importancia deste tema reside
no ambiente em que temos vivido, que proporcionar a discussdo da metodologia
de ensino aplicada e permitir a analise dos vieses positivos e negativos na visao
dos académicos.

2. METODOLOGIA

Este trabalho é um relato da experiéncia alunos da UFPEL, de diferentes
unidades académicas, sobre a disciplina optativa “Saude Mental e Atencéao
Psicossocial em Emergéncias Humanitarias”. A disciplina foi ofertada pela
Faculdade de Enfermagem UFPel, no periodo de Junho a Setembro de 2020,
com 2 créditos. Sendo disponibilizada em plataforma online institucional,
denominada “E-aula”. Ao todo foram oito turmas, com 110 vagas cada uma; as
turmas foram tutoradas por nove professoras da UFPel, cinco alunas do programa
de pds-graduacado em Enfermagem (PPGENf), além de uma monitora do curso de
graduacdo em Enfermagem. Ainda pdde contar com a colaboracdo de varios
profissionais da saude que estavam atuando no enfrentamento ao COVID-19.

O conteudo da disciplina foi dividido em cinco moédulos e os temas foram
trabalhados por meio de atividades sincronas,feitas por meio de web-conferéncias
tematicas, com respostas a perguntas feitas nos féruns e relato de experiéncia
dos profissionais convidados; e atividades assincronas, disponibilizadas
semanalmente por meio de videos gravados, foruns, artigos, sugestao de fiimes e
exercicios. O intuito foi de sensibilizar os estudantes quanto aos principais
impactos das situagbes de emergéncias humanitarias como pandemias,desastres
ambientais e acidentes graves, sobre a saude mental da populagdo. Como
também preparar os estudantes para o desenvolvimento de estratégias de
atencgao psicossocial no contexto atual e pds pandemia do COVID-19.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Curso foi dividido em quatro moédulos tematicos, que se
complementavam, dando fluidez e continuidade de raciocinio para os temas
abordados, comegamos com introdugdo panoramica sobre a pandemia e
justificativa do curso, seguido de discussbes sobre psicopatologias e
terminologias em saude mental, finalizando com formas de enfrentamento do
sofrimento psicoldgico e apoio na comunidade.
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No desenho do curso, nem todos os moédulos tinham a mesma duragao ,
alguns foram abordados e discutidos no periodo de uma semana, ao passo que
outros demoravam mais, permitindo que os alunos tivessem tempo para
compreender as novidades que estavam sendo apresentadas. A disciplina ainda
reservou duas semanas para realizagdo de avaliagbes, tanto a final quanto
atividades pendentes ao longo do curso. A avaliacdao foi feita a partir da
participacdo dos alunos nos Foruns interativos das semanas e entrega de
atividades propostas.

Essas caracteristicas do desenho do curso oportunizaram que o aluno
pudesse, ao seu tempo, estudar e realizar as atividades, temas mais complicados
e densos foram apresentados com mais tempo, tivemos sugestdes de leituras e
videos, além de mais suporte por meio de web-conferéncias, onde as duvidas
eram esclarecidas; nesse sentido, o respeito ao tempo do aluno e ao interesse do
mesmo, assim como ao contexto em que estavamos, permitiu e motivou para
concluir a disciplina.

A disciplina permitiu aos autores conectar conhecimentos prévios de seus
respectivos cursos ao conteudo abordado na disciplina. Nesse sentido a disciplina
contribuiu ao permitir a compreensao a respeito comportamento e identificagcao de
sintomas, que sinalizam alteragdes ou influéncia da pandemia sobre a saude
mental das pessoas. Além de disponibilizar ferramentas e medidas a serem
tomadas tanto para precaugdo como para solugado dos possiveis diagnosticos no
contexto durante e pos-pandemia.

Ainda acrescentamos que outros varios conhecimentos relacionados aos
principais impactos sobre a saude mental das pessoas e transtornos depressivos,
estresse pos-traumatico ou relacionado ao luto, bem como para elaboracéo de
estratégias para amenizar a dor do isolamento, por meio de desenvolvimento de
atividades que diminuam a ansiedade e o estresse.

4. CONCLUSOES

O tema da disciplina em carater opitaiva foi relevante pois, oportunizou
discentes de outros cursos ter acesso a conhecimentos e aprendizagens que
soseriam possiveis a estudantes da area da saude. Além de oportunizar que os
estudantes, planejassem seu tempo de estudo e realizagbes das atividades. As
web-conferencias, permitiram que os participantes fizessem questionamentos e
tirassem suas duvidas, fornecendo mais subisidos para participarem nos forum,
desse modo incentivando o interesse dos mesmos, levando-os concluir com éxito
a disciplina.
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