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1. INTRODUCAO

O SARS-CoV-2, agente etioldgico da COVID-19, teve 0 primeiro caso
clinico relatado em 1° de Dezembro de 2019 na cidade de Wuhan (GRUBER,
2020), na China. Desde entdo, a doenca tomou propor¢cbes mundiais e foi
declarada como Pandemia no dia 11 de Margo de 2020 pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) (OPAS, 2020). No Brasil, a confirmacdo do primeiro caso
ocorreu no dia 26 de Fevereiro de 2020, na cidade de S&o Paulo.

Simultaneamente ao anuncio da pandemia, a OMS declarou a necessidade
do uso de mascaras cirdrgicas apenas por profissionais da saude e por pessoas
sintomaticas, ao qual o Ministério da Saude (MS) acatou. Entretanto em 1° de
Abril de 2020, o MS ampliou a recomendacdo do uso de mascaras artesanais
para toda a populacédo, tendo sua eficacia sido comprovada enquanto barreira
para a disseminacéo do Coronavirus (TAMINATO et al., 2020).

Nesse contexto, foi criado o projeto “Mascaras - O Manto CuidAtivo’,
coordenado por trabalhadores do Ambulatério de Cuidados Paliativos da
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), reunindo materiais doados e
costureiras voluntarias na fabricacdo de mascaras com dupla-camada de algodao.
A distribuicdo das mesmas para a populacdo da cidade gaucha, em conjunto com
o trabalho educativo feito pelos voluntarios, teve como foco principal pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social, proporcionando maior adesdo ao uso de
mascaras de forma precoce pela populacdo - medida que contribuiu com o
“achatamento” da curva epidemioldgica, ou seja, com a distribuicdo do numero de
casos de COVID-19 ao longo do tempo, evitando assim um pico acentuado da
doenca, com consequente superlotacdo dos servicos de atendimento em saude.

2. METODOLOGIA

O presente estudo tem carater quantitativo, ambispectivo, transversal e
exploratorio. A coleta de dados secundarios foi realizada a partir de fontes oficiais
online nas plataformas Saude, Data Brasil e Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), observando o numero de casos de COVID-19 e de mortes pela
doenca no periodo de 28 de Marco (inicio da divulgacdo dos dados pelo governo
federal) a 10 de Setembro de 2020 (Ultima atualizacdo) em cidades selecionadas
de acordo com o carater demografico.

Foram elegidos os 5 municipios imediatamente menos populosos e 0s 5
imediatamente mais populosos que Pelotas, segundo estimativa de populagéo
residente nos municipios brasileiros do dia 1° de Julho de 2020. As informacgdes
foram organizadas em graficos, diferenciando cidades por cores, para permitir a
visualizagdo comparativa.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados (Gréficos 1 e 2) mostram que Pelotas foi a Ultima cidade
brasileira com mais de 200 mil habitantes a registrar Obito por Corona virus
(BUBLITZ, 2020), com uma velocidade de crescimento do numero de infectados
menor quando comparada a cidades brasileiras com populagédo entre 300.000 até
360.000 habitantes, tendo Pelotas uma populacdo média nesta comparacao.
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Gréfico 1: evolugdo do nimero de infectados por COVID-19 em Pelotas e outras 10 cidades brasileiras com
populacéo entre 300 mil e 360 mil habitantes.
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Gréfico 2: evolugdo do nimero de ébitos por COVID-19 em Pelotas e outras 10 cidades brasileiras com
populacéo entre 300 mil e 360 mil habitantes.

Dentre os fatores que influenciam esse “achatamento da curva’ pelo
COVID-19 estédo cuidados como o isolamento social, higiene de maos e etiqueta
respiratéria; mas o fator que possivelmente teve o maior impacto em Pelotas foi 0
uso precoce de mascaras, ponto essencial que contou com a colaboracdo do
projeto “Mascaras - O Manto CuidAtivo”, responsavel pela distribuicdo de mais de
65 mil mascaras na cidade galucha até o més de setembro.

Mascaras de tecido comprovadamente sdo capazes de reter particulas e
virus transportados pelo ar, de modo que estes nédo infectem pessoas proximas
(GARCIA et al., 2020). Mesmo quando as mascaras ndo retém totalmente as
goticulas infectadas, ainda ocorre uma filtracdo dessas goticulas, reduzindo a
inoculacao ou dose do virus de forma que as manifestacfes da doenca sdo mais
leves ou assintomaticas (GANDHI et al.,, 2020). O Centro de Controle e
Prevencédo de Doencas dos Estados Unidos estima que até meados de Julho a
taxa tipica de assintomaticos era cerca de 40%, mas em locais com 0 uso
universal de mascaras a taxa € de 80%. Os pacientes assintomaticos
desenvolvem imunidade, processo cunhado de "variolizagao" (GANDHI e
RUTHERFORD, 2020), tornando o uso de mascaras uma estratégia acessivel
enquanto o mundo aguarda uma vacina. Quando 80% da populacdo faz uso de
mascaras, mesmo que moderadamente efetivas, pode-se prevenir
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aproximadamente 50% das mortes previstas para os dois meses seguintes (KAl
et al., 2020).

4. CONCLUSOES

Portanto, o uso de mascaras artesanais pela populacao é recomendado,
porque evita a propagacdo do virus e diminui quadros graves da doenca e
possibilita a imunidade através da "variolizacao".

Como futura etapa do trabalho desenvolvido, sera realizada uma pesquisa
por entrevistas com questionarios semiestruturado nao identificado, sendo em
formato qualitativo para liderancas de alguns bairros do municipio de Pelotas e
outro questionario objetivo online ndo identificado, em formato quantitativo, para a
populacdo com a finalidade de comprovar o impacto do amplo uso de mascaras
na cidade para o “achatamento da curva” de infec¢ao pelo COVID-19.
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