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1. INTRODUCAO

A hipodermoclise é uma técnica para a administracdo de fluidos ou
medicagao por meio de um cateter inserido na hipoderme. Dentre suas vantagens,
destacam-se o conforto, autonomia, facil manuseio, pouco efeito adverso e baixo
custo. Como desvantagens, destaca-se a absorc¢éao lenta, volume limitado, risco de
edema e a incompatibilidade de varios medicamentos (SBGG, 2016; VERAS et al.,
2014).

Em cuidados paliativos, a via oral é preconizada por ser menos invasiva.
Entretanto, nem sempre estara disponivel em decorréncia das condi¢des clinicas
do paciente. Nesses casos, a literatura traz a hipodermaoclise como a segunda via
mais utilizada, que, além de reduzir a necessidade de hospitalizacdo, viabiliza a
permanéncia no domicilio (VERAS et al., 2014; PONTALTI et al., 2018).

Assim, considerando a importancia e o crescente uso da hipoderméclise em
geriatria e em servicos de cuidados paliativos, torna-se relevante conhecer como
profissionais de saude, paciente e cuidadores percebem a incorporacdo dessa via
nos cuidados em saude. Frente ao exposto, delimitou-se como objetivo deste
estudo identificar as percepcdes de profissionais de saude, cuidadores e pacientes
sobre a hipodermdéclise.

2. METODOLOGIA

Revisdo Narrativa de Literatura realizada nas bases de dados Medline
(acesso via Pubmed), Base de dados de Enfermagem (BDENF), Literatura
Latinoamericana e do Caribe (LILACS), essas duas acessadas via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), e Google Scholar. A questdo “Quais as percepcdes de
profissionais de saude, cuidadores e pacientes sobre a hipodermdclise?” norteou
as buscas. As bases foram acessadas entre 02 e 09 de Setembro de 2020, com
as estratégias apresentadas no Quadro 1.

Base de dados Estratégia de busca

Medline (Pubmed) ((perception) OR (knowledge) AND (hypodermoclysis)
AND (patient) AND ("percept” OR "perception”) OR
"perception™) OR "perceptions”) AND
("hypodermoclysis" OR "hypodermoclysis”)) AND
((hypodermoclysis) AND (caregivers)) AND ((health
personnel) AND (hypodermoclysis) OR ("health"[All
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Fields] AND "personnel"[All Fields]) OR "health
personnel"[All Fields]) AND ("hypodermoclysis"[MeSH
Terms] OR "hypodermoclysis"[All Fields])

BVS hypodermoclysis AND knowledge AND patient AND
hypodermoclysis AND patient AND perception AND
hypodermoclysis AND caregivers AND health
personnel AND hypodermoclysis

Google Scholar (health personnel AND hypodermoclysis) AND
(caregivers AND hypodermoclysis) AND (patients AND
hypodermoclysis)

Quadro 1. Estratégias de busca.
Fonte: as autoras, 2020.

Os critérios de inclusdo foram: Artigos originais, dissertacdes, tese, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, disponiveis online na integra. Nao foi
estabelecida delimitacdo temporal e excluiu-se artigos de revisdo e resumos em
congressos. Dessa forma, tanto na Medline quanto na BVS, dentre 10 artigos
identificados ap0s as associa¢bes, um permaneceu em cada base, no Google
Scholar, de 13 estudos, sete foram selecionados por atenderem aos critérios de
incluséo e excluséo.

Apos eliminar os duplicados nas bases, nove artigos compuseram o material
de analise. Os dados foram extraidos em formulario online no Google Forms, tendo
sido organizados em planilha do Programa Microsoft Excel. Os dados quantitativos
foram analisados por frequéncia absoluta e porcentagem e os qualitativos, por meio
da aproximacéao entre os temas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos nove estudos, 55,6% eram da area da enfermagem. Os paises das
publicacdes foram Brasil (6), Portugal (1), Espanha (1) e Italia (1). Quatro eram
artigos oriundos de pesquisa original, duas dissertacbes e uma tese, um artigo de
relato de experiéncia e um de reflexdo. A abordagem qualitativa foi identificada em
44,4% dos estudos, mesmo percentual em relacdo a quantitativa e 11,1% era
guanti-qualitativa. Sobre o cenario de estudo, predominaram Servicos de Atencao
Domiciliar (44,4%), Unidades de Cuidados Paliativos (33,3%) e Unidades de
Internacdo Hospitalar (33,3%). Quanto aos participantes, 77,8% investigou
percepcdes de profissionais de saude, 11,1% de familiares e 11,1% de pacientes.
O periodo das publicacdes variou entre 2005 e 2020. Trés categorias de anélise
acerca da hipoderméclise foram elaboradas: percepcfes dos profissionais de
saude, percepcbes dos cuidadores e percepcbes dos pacientes sobre a
hipodermaclise.

Na primeira, destacaram-se a falta de conhecimento de profissionais
(TAKAKI; KLEIN, 2010; GODINHO, 2016), a necessidade da implementacédo de
qualificacbes e/ou protocolos para incentivar o uso da hipodermdclise
(CARVALHO, 2019; CARDOSO; MORTOLA; ARRIEIRA, 2016) e a melhora do
conhecimento apdés treinamento sobre a técnica (SILVA; MELLO; PEREIRA, 2016).
Também, identificou-se que essa via é utilizada por sua funcionalidade e beneficios
(GOMES, 2017; CABANERO-MARTINEZ et al., 2016; CARDOSO; MORTOLA;
ARRIEIRA, 2016) e sua ndo execucdo se da por falta de prescricdo meédica
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(TAKAKI; KLEIN, 2010). Ademais, um dos estudos apontou a necessidade de
considerar a opinidao de toda equipe e a aceitacao dos familiares antes de executar
a técnica (CABANERO-MARTINEZ et al., 2016).

Na segunda categoria, sobre percepc¢des dos cuidadores, foi evidenciado
sentimentos de medo, associacdo do uso dessa via com a piora clinica e final de
vida (MARTINS et al., 2020) e preferéncia da via intravenosa ao invés da
subcutanea (MERCADANTE et al., 2005). Com o passar do tempo, familiares
relataram sentirem-se mais preparados, corresponsaveis e orgulhosos por
realizarem cuidados com a hipodermdclise, além de reconhecerem beneficios
como diminuicdo das repetitivas tentativas de puncdes venosas, maior
tranquilidade, seguranca para o doente e simplicidade no manuseio (MARTINS et
al., 2020).

Na Uultima categoria que refere-se as percepcbes dos pacientes, a
hipoderméclise foi considerada menos eficaz e ndo menos incobmoda do que a via
intravenosa, que foi mencionada como via de preferéncia por esse publico
(MERCADANTE et al., 2005). Em contrapartida, houveram relatos de que o
procedimento contribui para a autonomia e qualidade de vida com o controle dos
sintomas (CARDOSO; MORTOLA; ARRIEIRA, 2016).

Dessa forma, os resultados do presente estudo se diferenciam dos
encontrados por Pontalti (2018) uma vez que foi considerada segura, eficaz e
menos invasiva. Dentre as percepcdes dos profissionais, a dor foi mencionada
como principal sintoma dos pacientes em cuidados paliativos, logo a aplicacdo de
um conjunto de instrumentos e realizacdo do processo avaliativo das necessidades
da pessoa em fim de vida, significa ter uma viséo holistica que favorece o controle
de sintomas.

4. CONCLUSOES

Evidenciou-se que os profissionais, por vezes, ndo realizam hipodermdclise
por falta de conhecimento, demonstrando-se necessario educacdo durante a
formacdo e educacdo permanente sobre a técnica. Em relacdo aos familiares e
pacientes ha receio sobre essa via. Ressalta-se que apenas dois artigos incluiram
a percepcdo dos pacientes, evidenciando a importancia de pesquisas nessa
perspectiva.
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