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1. INTRODUCAO

O sono é um processo nhatural necessario para a memoria, a manutencao dos
parametros fisiolégicos, a visdo binocular, a termorregulacdo, a conservagéo e
restauracéo da energia e do metabolismo energético cerebral. Trata-se de um estado
de inconsciéncia do qual a pessoa pode ser despertada por estimulos sensoriais ou
outros (MULLER; GUIMARAES, 2007).

A avaliacdo do sono é importante no contexto da atuacdo dos profissionais de
saude, ja que uma queixa muito comum entre pacientes € a dificuldade em adormecer
ou permanecer dormindo (DA COSTA; CEOLIM, 2013).

Em relacdo ao sono, mas também ao repouso, eles representam um aspecto
importante aos pacientes que estdo em cuidados paliativos e em final de vida, pois a
alteracao do padrédo sono-vigilia tem interferéncia direta na qualidade de vida e no
conforto. No ambiente hospitalar, pacientes tém dificuldades para dormir e
permanecer dormindo devido a fatores ambientais, tais como ruidos, luzes, tipo de
cama e compartilhamento de quartos, ter que acordar para tomar medicacdes ou
coletar exames, ansiedade, uso de sedativos e analgésicos (SANTOS; OLIVEIRA;
FEIJAO, 2016).

Em cuidados paliativos, ainda se tem dificuldade em avaliar e proporcionar uma
gualidade do sono adequada. Em estudo realizado com pacientes em cuidados
paliativos hospitalizados foi identificado que, dentre 28 participantes, 23 manifestaram
algum nivel de comprometimento da qualidade do sono. Evidenciando, dessa forma,
a necessidade de identificacdo de estratégias que auxiliem no cuidado desses
pacientes no que tange a esse aspecto (MEDEIROS, 2020).

Considerando o apresentado acima, este estudo teve como objetivo: descrever
as intervencbes farmacoldgicas e nao-farmacolégicas para a melhora do sono
descritas na literatura brasileira.

2. METODOLOGIA

Revisdo narrativa de literatura. Essa abordagem considera diferentes pontos de
vista tedrico e de contexto, ndo limitando os materiais a serem consultados (ZILLMER
et al., 2018). A questao norteadora da revisdo foi: quais intervencdes farmacoldgicas
e ndo-farmacoldgicas para a melhora do sono descritas na literatura brasileira?

Foram consultadas, no dia 08 de setembro de 2020, as bases de dados Scientific
Electronic Library Online(SCIELO), Google Scholar e Literatura Latino-Americana e
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do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), acessada via Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), além do site da Sociedade Brasileira do Sono (SBS). No Quadro 1, apresenta-
se as associacoes realizadas com o0s respectivos descritores em ciéncias da saude
(DECS), palavras-chave e operadores booleanos.

Base de dados Estratégias de busca

(*sono) AND (terapéutica ) AND la:("pt")
SCIELO

tw:((tw:(sono)) AND (tw:(terapéutica ))) AND ( fulltext:("1")
LILACS (BVS) AND db:("LILACS") AND mj:("Apneia Obstrutiva do Sono"
OR "Sindromes da Apneia do Sono" OR "Sono" OR
"Terapéutica" OR "Qualidade de Vida" OR "Transtornos do
Sono-Vigilia" OR "Exercicio Fisico” OR "Cuidados
Paliativos” OR "Fases do Sono" OR "Ronco” OR
"Troponina" OR "Terapias Complementares” OR "Saude do
Idoso" OR "Fisioterapia™ OR "Diagnostico Diferencial™) AND

la:("pt"))

Google Scholar “Sono e cuidados paliativos”

Quadro 1. Estratégias de busca
Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Os critérios de incluséao foram: artigos originais, de revisao, dissertacoes, teses,
escritos no idioma portugués ou espanhol, disponiveis online na integra ou com
acesso disponivel pelo portal de peridédicos CAPES. Néo foi estabelecida delimitacéo
temporal. Foram excluidos resumos em congresso. Apos as associacdes, na SCIELO,
foram recuperados 41 artigos. Apos a leitura dos titulos restaram quatro, e apos a
leitura dos resumos, 3, 0s quais compuseram o material empirico de analise. Na
LILACS, 31 artigos foram identificados. Apos a leitura dos titulos, restaram 5, e apés
a leitura dos resumos, todos foram descartados por ndo responderem ao objetivo do
resumo. No Google Scholar, uma dissertacdo respondeu ao objetivo e foi incluida.

Para a extracao dos dados foi utilizado um formulario no programa Google forms,
tendo sido coletadas as seguintes informacdes: titulo, ano de publicacéo, area, tipo
de documento, tipo de abordagem utilizada, técnica de producéo de dados, principais
resultados. Tais dados foram organizados em planilha no programa Microsoft Excel.
A andlise se deu de maneira descritiva e narrativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Dos cinco estudos, 60% eram da area da medicina, 10% da enfermagem e 10%

da area multidisciplinar em saude. Dois estudos eram artigos de revisdo, um oriundo
de artigo original, uma dissertagdo e um Consenso, sendo as abordagens
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metodoldgicas identificadas a qualitativa (40%), a quantitativa (40%) e a quanti-
gualitativa (10%). Os anos de publicacdo variaram entre 2003 e 2019.

Para a producdo de dados, os estudos utilizaram revisédo de literatura (40%),
aplicacdo de instrumentos especificos (40%), questionario (20%) e reflexdo (20%). Os
instrumentos utilizados para avaliagdo do sono foram: indice de Qualidade de Sono
de Pittsburgh (PSQI), Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE), Escala de Depresséao
de Hamilton (HAM-D), Inventario de Ansiedade de Beck (BAl), Inventario Depressivo
de Beck (IDB), Questionéario de Sono de Oviedo.

60% dos estudos citaram o medicamento Trazodona, benzodiazepinicos como
midazolam, lorazepam, bromazepam, alprazolam, diazepam, clonazepam e
flurazepam como intervencgdo farmacoldgica para o sono. A Trazodona tem sido
investigada sobre sua eficiéncia no tratamento da insdnia. Em contrapartida, 0s
benzodiazepinicos sdo os farmacos mais utilizados quando administrados a curto
prazo por apresentarem beneficios na administragdo, entretanto ndo sdo os mais
recomendados levando em conta os efeitos adversos a longo prazo (Souza et al,
2018; PENTAGNA et al, 2019).

As intervencfes nao farmacoldgicas identificadas foram terapia cognitiva e
comportamental, controle de estimulos, educacéao para a higiene do sono, restricao
de ingesta hidrica antes de dormir, restricio de tempo de cama e de sono, e
relaxamento muscular (GEIB et al, 2003; CONWAY et al, 2019).

Ao encontro dos achados deste estudo, Capezuti et al (2018) apontam que
praticas integrativas e complementares em saude, atividade fisica e diminuigdo da
exposicao a luz também podem ser empregadas a fim de melhorar a qualidade do
sono. Ainda, relatam que essas intervencdes estao sendo bastante utilizadas uma vez
gue podem apresentar resultados melhores que as terapias medicamentosas além de
gue também n&o acarretam em efeitos adversos.

4. CONCLUSOES

Este estudo apresenta como limitacdo o fato de néo ter sido considerado o nivel
de evidéncia das publicacdes. Apesar disso, verificou-se que benzodiazepinicos
contribuem com a inducdo e manutencdo do sono. lgualmente, controlar fatores
ambientais e outros que possam interromper a continuidade do sono, além de
relaxamento, podem reduzir a necessidade de medicamentos. Tais estratégias sao
importantes e podem ser consideradas como possibilidade nos planos
individualizados de cuidados paliativos.
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