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1. INTRODUCAO

A dor é uma sensagao desagradavel associada a uma lesédo real ou
potencial. Sua manifestagdo vai além do estado fisico, englobando também
fatores psicoldgicos, cognitivos, espirituais e sociais. Em relagdo a duragéo, ela
pode ser classificada como aguda, quando a sensagao dura menos que trés
meses; e cronica, quando se perdura além desse periodo (SALLUM; GARCIA;
SANCHES, 2012).

No que concerne ao tratamento da dor, a avaliagdo com escalas
padronizadas auxiliam na definicdo da melhor terapéutica. De maneira geral, ele
pode ocorrer por meio de intervengdes farmacoldgicas e ndo-farmacoldgicas. O
tratamento nao-farmacolégico consiste em estratégias fisicas e psicoldgicas,
podendo ser coadjuvante a terapia medicamentosa, com foco na melhora da
qualidade de vida do paciente (SBGG, 2018).

Assim, reconhecendo a importancia da avaliacdo e do tratamento da dor,
bem como a crescente adogao de praticas alternativas e complementares nesse
contexto, este estudo teve por objetivo identificar as intervengdes néo
farmacoldgicas para o controle da dor existentes na literatura brasileira.

2. METODOLOGIA

Revisdo Narrativa norteada pela questdo “Quais sao as intervencgdes
nao-farmacolégicas para o controle da dor descritas na literatura brasileira?”. No
dia 04 de setembro de 2020, foram consultadas as bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Google Scholar, Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), além dos sites da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), Academia Nacional dos Cuidados
Paliativos. O site da Sociedade Brasileira dos Estudo da Dor estava indisponivel.
Nas bases, associou-se, com o operador booleano “AND”, os descritores em
Ciéncias da Saude (DECS) dor e terapéutica. Na Google Scholar, associou-se
“dor e cuidados paliativos”.

Incluiu-se artigos originais ou de revisdo, teses, dissertacbes, em
portugués ou espanhol, disponiveis online na integra, publicados entre 2015 e
2020. Na SCIELO, 76 artigos foram identificados e na LILACS recuperou-se 137,
dos quais cinco e oito atenderam, respectivamente, aos critérios de inclusdo. Na
Google Scholar, identificou-se uma diretriz, de origem estadunidense, mas com
tradugdo para o portugués do Brasil. Em relagdo as Sociedades, a SBGG foi a
unica com material publicado nos ultimos cinco anos. Dessa forma, o material
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empirico da pesquisa foi constituido por 13 artigos e duas diretrizes. Os dados
foram extraidos em formulario no Google Forms e organizados no programa
Microsoft Excel. A anélise se deu de maneira descritiva e narrativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram elaboradas trés categorias de analise para apresentagao e discussao
dos resultados. A primeira se refere a avaliagao e estimulo corporal para alivio da
dor. Nela, destacaram-se a acupuntura (FREIRE; FREIRE; DIAS-RIBEIRO, 2018;
SIMAO et al., 2015; SBGG, 2018), os exercicios fisicos (MARTINS; LONGEN,
2017; SIMAO et al., 2015; BALTAZAR; PESTANA; SANTANA, 2016;
NASCIMENTO et al., 2015; SILVEIRA et al., 2016; SBGG, 2018), a massagem
terapéutica (OLIVEIRA; PALMA SOBRINHO; CUNHA, 2016; SCCM, 2018;
SIMAO et al., 2015; BALTAZAR; PESTANA; SANTANA, 2016; NASCIMENTO et
al., 2015; SILVEIRA et al., 2016, SBGG, 2018; RAMOS; TAVARES; MENDONCA,
2017), a mudanca de decubito (OLIVEIRA; PALMA SOBRINHO; CUNHA, 2016;
BALTAZAR; PESTANA; SANTANA, 2016) e a avaliagdo da dor (SCCM, 2018;
OLIVEIRA; JUNIOR, 2020; CARVALHO et al.,, 2017; SBGG, 2018; RAMOS;
TAVARES; MENDONCA, 2017). Fisioterapia, exercicios aquaticos, aplicagdo de
calor ou frio no local e loga também emergiram (SBGG, 2018; RAMOS;
TAVARES; MENDONCA, 2017; SIMAO et al., 2015; NASCIMENTO et al., 2015;
LATORRE et al., 2015; SILVEIRA et al., 2016), além da terapia com
caixa-espelho, utilizada para tratamento de dor do membro fantasma (SOUZA
FILHO et al., 2016).

A segunda categoria diz respeito as intervengdes psicossociais e espirituais
para alivio da dor. Entre elas, estdo: terapia comportamental (SOLANO, 2015;
LATORRE et al., 2015) e terapia baseada na mentalizacdo (SOLANO, 2015),
suporte psicolégico (SOLANO, 2015; LATORRE et al., 2015; SBGG, 2018),
psicoemocional (RAMOS; TAVARES; MENDONCA, 2017) e espiritual (OLIVEIRA,;
PALMA SOBRINHO; CUNHA, 2016), loga (SBGG, 2018; NASCIMENTO et al.,
2015), hipnose e relaxamento (DEVLIN et al, 2018; RAMOS; TAVARES;
MENDONCA, 2017), suporte via telefone (RAMOS; TAVARES; MENDONCA,
2017), educagao em saude com pacientes e familias, planejamento do ambiente
domeéstico (SIMAO et al., 2015), Tai chi chuan e biofeedback (SBGG, 2018).

Na terceira categoria, intervengdes com recreagao, destacaram-se a
musicoterapia (DEVLIN et al., 2018; SBGG, 2018; TAVARES; MENDONCA,
2017), terapia ocupacional (SIMAO et al., 2015; BALTAZAR; PESTANA;
SANTANA, 2016) e atividades sociais e de lazer (SBGG, 2018).

Ao encontro de tais achados, estudo sugere a implementagao da avaliagao
da dor como quinto sinal vital e aponta a importancia das medidas nao
farmacolégicas para seu controle, tais como: aplicagdo de calor, mudangas de
decubito e estimular a deambulagdo. Além disso, apoio emocional e escuta
terapéutica também foram citados como agdes benéficas aos pacientes com dor
cronica (STUBE et al., 2015).

4. CONCLUSOES

Neste estudo, o nivel de evidéncia das publicacdes ndo foi considerado,
limitando a generalizagdo dos resultados. Entretanto, verifica-se que a avaliagao,
as atividades fisicas, de diferentes niveis, e as terapias comportamentais
apresentam boa efetividade em relagdo ao manejo da dor.
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