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1. INTRODUGCAO

O Projeto de Ensino Monitoria Académica em Semiologia e Semiotécnica
para Aperfeicoamento (MASSA) foi idealizado em 2019 por um grupo de discentes
juntamente com a professora coordenadora, que viu uma oportunidade de criar um
projeto Unico e com beneficios para todos os envolvidos. O mesmo foi
institucionalizado na Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) em 2020
com vigéncia até abril de 2022 (UNEMAT, 2020).

Na UNEMAT ha em todo inicio de semestre a selecdo por edital de
voluntarios para conduzir monitorias nas disciplinas, nessa situacdo, para a
disciplina de Processo de Cuidar I, ha dificuldades na disponibilidade de horéarios
vagos devido as aulas e atividades curriculares obrigatérias do curso, confianca e
dominio de voluntarios para se candidatarem nas vagas, para tanto surgiu a
indagacdo de criar-se um projeto com muitos voluntarios para se dividir as
responsabilidades de monitoria e haver apoio emocional entre os monitores, e
ainda por um periodo a mais que apenas um semestre (UNEMAT, 2020).

Atualmente o projeto conta com a participagdo de cinco docentes com
titulacdo de especialista, mestrado e doutorado, um técnico do laboratério de
enfermagem e onze discentes do curso de enfermagem que estdo cursando entre
0 6° e 7° semestre (UNEMAT, 2020).

A monitoria € um apoio oferecido aos estudantes para aprender mais sobre
0 conteudo tedrico e ajudar a melhorar o processo de ensino-aprendizagem, além
de integrar o aluno em projetos de ensino, pesquisa e extensdao (FERNANDES et
al., 2015).

Este trabalho tem como objetivo relatar a importancia do projeto MASSA
para a formacéo dos académicos de enfermagem na UNEMAT.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, que descreve o planejamento do
projeto de ensino MASSA e a sua importancia para a construcao do conhecimento
dos alunos dos cursos da area da saude. Foi utilizado como base pesquisas
bibliograficas, e o formulario de apresentacdo da proposta do projeto, escrito para
institucionalizacdo do mesmo.
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O cenario para o desenvolvimento da pesquisa € o campus universitario de
Céaceres-MT da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT, que oferece
13 cursos a nivel de ensino superior, sendo trés da area de ciéncias da saude. Os
participantes envolvidos sdo os académicos do 6° e 7° semestre do curso de
Enfermagem, que compdem o grupo de voluntarios do projeto MASSA.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto viabiliza uma interacéo entre os docentes e discentes dos cursos
da Faculdade de Ciéncias da Saude, por meio da realizacdo de atividades praticas
e educativas (Tabela 1) que contribuem com o0 processo ensino-aprendizagem
durante a formacao académica.

Tabela 1: Atividades a serem desenvolvidas ao decorrer do Projeto de Ensino
Monitorias Académicas em Semiologia e Semiotécnica para Aperfeicoamento

(MASSA)
N° Descricao

01 Reunido entre os discentes colaboradores.

02 Realizacédo das monitorias.

03 Leitura e atualizacdo dos Protocolos Operacional Padréo (POP) para os
procedimentos invasivos de assisténcia a saude.

04 Elaboracdo de instrumentos que avaliem o processo de ensino-
aprendizagem na monitoria.

05 Realizar minicursos, cursos, palestras e oficinas com diversas tematicas,
abertos a comunidade externa durante o periodo letivo.

06 Estudos de reviséo bibliografica para producao de trabalhos cientifico.

07 Apresentacao de trabalhos cientificos em eventos académicos.

08 Realizacéo de aulas de veréo.

Fonte: Formulério do projeto.

Um dos principais desafios para o aprendizado no ensino superior esta
relacionado com a dificuldade da aplicacdo do conhecimento teorico-préatico, de
acordo com a realidade dos ambientes de trabalho (LIMA; PINHEIRO, 2018).

A implantacdo de estratégias no processo de ensino-aprendizagem séo
fundamentais para a melhora no desempenho dos académicos de enfermagem. A
cooperacao entre professor e aluno possibilita uma troca de saberes que gera uma
melhor compreensédo do que quando é utilizado métodos tradicionais de ensino
(MOURA; MESQUITA, 2010).

O MASSA visa o aperfeicoamento das habilidades técnico-préticas e
psicomotoras dos académicos, durante a realizacdo dos procedimentos de
assisténcia a saude. As monitorias devem oportunizar o aprendizado do aluno a
partir do contato com a teoria e a pratica nos laboratérios de enfermagem
(UNEMAT, 2020).

O projeto permite que os discentes colaboradores compartilhem o
conhecimento de sua area de atuacdo com toda a comunidade académica. Além
disso, possibilita que o aluno-monitor da graduacao participe efetivamente da
construcdo do ensino, contribuindo com o proprio crescimento profissional e o
desenvolvimento de atividades voltadas a docéncia, preparando-o para atuar na
area (UNEMAT, 2020).
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4. CONCLUSOES

Projetos de ensino, em especial os de monitoria, sdo de suma importancia
tanto para as instituicbes de Ensino Superior, quanto para a comunidade que ele
se insere. Estes projetos apoiam as praticas de ensino, visando a contribuir para a
propagacdo de novas ideias e concepc¢des, novas praticas e teorias cientificas.
Além disso, € capaz de produzir conhecimento e de fazer valer a missao social da
universidade, fundamental como meio estratégico para promover praticas
integradas entre varias areas do conhecimento.

Favorece-se assim, a multidisciplinaridade e interdisciplinaridade, ou seja,
uma troca de experiéncias com varios individuos de diversos cursos, possibilitando
uma extensdo capaz de promover a autonomia, a troca de experiéncias e a
valorizac&o do saber fazendo da universidade uma sociedade, que colabora para
gue o futuro profissional tenha uma aproximacao com o mundo real estimulando
alunos a participarem de acdes para uma formacao critica e reflexivo.

As acOes do projeto de ensino favorecem a construcdo e garantia de
servicos de qualidade na atencdo a saude do usuério/familia, comunidade onde os
futuros profissionais estardo inseridos, uma vez que sua atuacdo profissional
esteve baseada desde a universidade em atitudes que integrem a sociedade e
trabalhe com a comunidade, produzindo e repassando conhecimento, dando
retorno ao aprendizado oferecido pela universidade a populacéo.
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