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1. INTRODUCAO

As condi¢des cronicas de saude séo descritas como um prognaostico indefinido,
apresentando inicio gradativo e duragao incerta, por meio de circunstancias clinicas
leves ou drasticas, que podem se alterar ao longo do tempo, gerando incapacidades,
necessitando de assisténcia continua e intervencdes (MORORO et al., 2018).

Criancas e adolescentes com condi¢do cronica e seus familiares, tém suas
vidas modificadas, voltando sua atencdo ao tratamento, a partir do diagnéstico da
doenca (SILVA et al., 2018). Com isso, limitacbes podem ser impostas as criancas e
aos adolescentes a partir desse momento, que é determinado com mudancas
radicais no seu cotidiano e de suas familias, necessitando de constantes mediacdes
de profissionais de saude, em razdo dos problemas provocados pela condicao
(SOUZA; NOBREGA; COLLET, 2018).

Além disso, as criancas e o0s adolescentes sentem de forma intensa o0s
Impactos e limitagdes no seu cotidiano, de forma a interferir no seu crescimento e
desenvolvimento. Diversos fatores podem ser considerados como limitacdes da
condicdo cronica, como a dependéncia de medicamentos, necessidade de
mudancas na alimentacdo, indispensabilidade de dispositivos tecnoldgicos ou
mesmo assisténcia permamente de servicos de salde (SOUZA; NOBREGA;
COLLET, 2018).

O impacto familiar na descoberta da condicdo crbnica torna necessario o
acompanhamento permanente de uma equipe de salude especializada, que sera
importante no preparo ao enfrentamento da doencga, visando favorecer a confianca
da familia para assumir o cuidado domiciliar, que muitas vezes pode ser complexo
(PIMENTA et al., 2020). Com base no exposto, objetivou-se conhecer a percepgao
de criancas e adolescentes acerca de suas condi¢des cronicas de saude. Assim,
teve-se como questdo norteadora: qual a percepgcdo de criancas e adolescente
sobre suas condi¢des crénicas de saude.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa vinculada ao Projeto de Pesquisa
Multicéntrico — ‘Vulnerabilidades da crianga e adolescente com doenga cronica:
cuidado em rede de atencdo a saude’, realizada nos municipios de Porto Alegre,
Pelotas, Palmeira das Missdes (Rio Grande do Sul) e Chapeco (Santa Catarina). Os
dados apresentados neste trabalho, sdo do municipio de Pelotas.
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Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com criangcas e adolescentes
com condicao cronica, residentes no municipio de Pelotas. As entrevistas ocorreram
nas residéncias ou nas escolas que as criancas/adolescentes frequentavam, de
acordo com a disponibilidade dos mesmos.

Para guiar as entrevistas com as criangas e o0s adolescentes utilizou-se a
dindmica de sensibilidade e criatividade Livre Para Criar, que faz parte do Método
Criativo Sensivel e permite que o0s participantes sejam analisados sob a
potencibilidade de seus sentimentos, de modo que possam expressar-se atraves de
producdes artisticas (CALDAS et al., 2019). Os participantes optaram por realizarem
desenhos para se expressarem e, ao terminarem, eles explicaram suas ilustracdes
aos pesquisadores. As explicac6es foram gravadas em audio mp3, apds transcritas
na integra. Além disso, os entrevistadores ficaram com os desenhos apresentados
pelas criangas.

Os participantes da pesquisa foram 10 criancas e adolescentes, cinco do sexo
feminino e cinco do sexo masculino. Esses tinham idades entre seis a 14 anos. As
doencas crbnicas apresentadas variaram entre asma, bronquite, diabetes mellitus
tipo 1, anemia falciforme, talassemia, pielonefrite, sindrome de Willians, autismo,
fenilcetondria e osteomielite.

Esta pesquisa respeitou 0s preceitos éticos que a Resolucao n° 466 de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude, a qual zela pelos direitos e pela
dignidade dos seres humanos participantes de pesquisas (BRASIL, 2012). Os
responsaveis legais e as criancas, aceitaram participar voluntariamente, declarando
isto mediante a assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As percepgOes das criancas e dos adolescentes sobre a condicdo cronica
incluiram a dor de realizar o tratamento, as limitacdes em determinadas
brincadeiras, a mudanc¢a na alimentacdo e a tristeza frente as limitagdes impostas
pela condicdo. Sabe-se que esses procedimentos geram momentos de temor e
angustia a criancas e adolescentes, por isso, € fundamental que os profissionais
estejam preparados para solucionar e mediar a situacdo, bem como, oferecer um
suporte emocional. Nesse sentido, é imprescindivel o preparo para a realizacdo
destes procedimentos, pois contribui na diminuicdo da ansiedade dos envolvidos
(LIMA, et al., 2018).

Promover atividades ludicas para este momento, serve como um instrumento
terapéutico que colabora com a assisténcia, pois fortifica a confiangca entre
crianca/adolescente e profissional, favorecendo a compreensdo e aceitacdo do
procedimento (CARDOSO et al., 2020).

As brincadeiras sdo responsaveis por promoverem o0 desenvolvimento
neuropsicomotor (GRIGOLATTO et al., 2016). No entanto, determinadas condi¢des
cronicas causam limitacdes nas brincadeiras de criancas e adolescentes, como
relatado pelos participantes deste estudo, referente a jogos de bola e pega-pega.
Além disso, o brincar € uma atividade espontanea, capaz de gerar criatividade,
momentos de encontro, desenvolvimento emocional e psicossocial, bem como
proporcionar para criancas e adolescentes oportunidades de pensarem, organizarem
e construirem a sua realidade (SANT’ANNA et al., 2018).

Desse modo, € preciso entender quais sdo as limitacdes impostas a essa
populacdo para orienta-la a respeito de suas atividades. Nesse contexto, cabe aos
enfermeiros, através da consulta de enfermagem, promover educacdo em saude
com o intuito de aconselhar criancas/adolescentes e seus familiares acerca da
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condicgéo clinica, promovendo vinculo e prestando uma assisténcia humanizada e de
gualidade frente as limitacdes (WILD et al., 2017). As mudancas na alimentacao
também foram referidas pelos participantes, sendo elas relacionadas ao controle na
ingesta de doces, refrigerantes e vegetais. Cuidados referentes a uma alimentacao
equilibrada sdo imprescindiveis para prevencdo de complicacdes futuras, em
especial nas condicbes cronicas de saude. Todavia, quando ndo ha um completo
entendimento sobre essa necessidade, podem ocorrer atos que facam a
crianca/adolescente se sentir diferente dos demais, corroborando a submeterem-se
a comportamentos de risco, para tornarem-se ‘normais’ diante das outras criangas
(SPINOLA; SILVA, 2018). Além disso, dificuldades como cansaco, sensacido de
insaciedade, inconformidade, ndo aceitacdo da doenca, ndo compreensdao do
prejuizo que a doenca traz e acesso facil a alimentos ndo saudaveis na escola, sdo
questbes que podem prejudicar o tratamento (SPINOLA; SILVA, 2018).

Sendo assim, é importante que os profissionais de saude realizem educacfes
em saude, com o intuito de proporcionar uma melhor adesdo a nova alimentacéo,
bem como, prestar uma assisténcia diferenciada (GOMES et al.,, 2019). Em
condi¢des crbnicas de saude sentimentos de tristeza e dificuldades impostas pela
doenca sdo presenciados na vida da crianca/adolescente e de seus familiares,
devido as restricbes e aos cuidados especiais para o restante da vida, o que gera
incertezas e medo do futuro (BARRETO; ALENCAR; MARCON, 2018). Isso também
foi relatado pelos participantes deste estudo, em especial quanto as limitacées
impostas pelo tratamento e interacdo com pares. Portanto, essa crianca e/ou
adolescente, bem como o restante de sua familia, muitas vezes fragilizados, devem
ter um acompanhamento de um profissional de salde, que visara a importancia de
manter um vinculo de confianga e um ambiente acolhedor, para que seja possivel
dividirem suas angustias, incertezas e medos, através de um atendimento
humanizado e individualizado (BARRETO; ALENCAR; MARCON, 2018).

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a condicdo cronica de saude gera inumeras limitacbes e
implicacdes na vida da crianca, do adolescente e de sua familia, necessitando de
uma readapcdo no cotidiano e nos hébitos. Isso se refletiu, neste estudo, na
percepcdo dos participantes frente as mudancas na alimentacado, as restricdes nas
brincadeiras e a dor e tristeza geradas pela condi¢ao crénica e seu tratamento.

Nesse contexto, o enfermeiro possui um papel fundamental na orientacéo
sobre demandas existentes, promovendo a educdo em saude, bem como no
fortalecimento do vinculo, possibilitando maior adesdo ao tratamento e
compreencao da doenca cronica.
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