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1. INTRODUCAO

O futebol, um dos esportes mais populares do mundo, é tido no Brasil
como um fendmeno social e econdémico. Enraizado na cultura brasileira, o futebol
€ capaz de movimentar fortunas em transacfes e salarios, além de despertar a
paixdo em milhdes de pessoas, mobilizando multiddes de torcedores em estadios
ou na audiéncia de transmissdes de radio, TV e internet (PAINA et al., 2018). O
carater popular do futebol faz com que a idealizacdo de um futuro profissional no
esporte surja ainda na infancia e adolescéncia. Além da aspiracao pelo prestigio e
reconhecimento associados a atletas de alto nivel, um dos principais aspectos
motivadores para a pratica do futebol € a oportunidade de transformacdo e
ascensao social (SALOMAO, OTTONI e BARREIRA, 2014).

Com a chegada da pandemia de COVID-19, tanto profissionais da
comissao técnica quanto jogadores e espectadores foram afetados pela mudanca
na rotina e logistica de treinos e jogos. A necessidade de criagdo e cumprimento
de um protocolo rigido de saude e higienizacdo paralisou as atividades
profissionais no Brasil, adiando o término dos campeonatos estaduais por cerca
de quatro meses. Hoje, mesmo com o retorno dos jogos do futebol profissional,
todas as atividades das categorias de base ainda estao suspensas no pais. Essa
interrupcdo pode colocar em risco o futuro de jovens atletas, visto que a Lei n°
14.020/2020 abriu precedente para que clubes brasileiros reduzam salérios e/ou
demitam jogadores e demais profissionais das categorias de base sem multas por
rescisao contratual (BRASIL, 2020).

Para atletas de categorias de base, ha muitos desafios no investimento na
carreira esportiva, tais como lidar com situacdes de pressao e estresse por conta
do distanciamento familiar, da conciliacdo do esporte com a formacéo
educacional, do produto do seu rendimento técnico e fisico e do vislumbre de um
contrato profissional (CLAUDINO et al., 2008). Em um contexto de pandemia,
estes desafios, somados as consequéncias da necessidade de isolamento social
e do colapso na saude e economia do pais, tém potencial para causar sofrimento
psiquico e prejudicar o vinculo com o esporte e com o clube formador. A
necessidade de isolamento social pode inviabilizar a rotina de treinos e,
dependendo da realidade financeira da familia, obrigar o jogador a buscar outras
fontes de renda e subsisténcia. Em virtude disso, o0 objetivo desta pesquisa €&
analisar o impacto da pandemia de COVID-19 sobre as perspectivas de futuro de
jogadores da categoria sub-20 masculina de um clube de futebol do interior do Rio
Grande do Sul.

2. METODOLOGIA
Este € um estudo quantitativo transversal do qual participaram 25 atletas

da categoria sub-20 masculina de um clube de futebol do sul do Brasil. Para a
realizacdo desta pesquisa foi elaborado um questionario autoaplicavel constituido
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por 45 questdes, 33 de multipla escolha e 12 perguntas abertas, divididas em trés
eixos: socioecondmico (16); historico no esporte (04); e futebol e pandemia (25).
Os dados apresentados neste resumo sdo um recorte sobre as questdes relativas
ao impacto da pandemia sobre os atletas, além dos dados socioeconémicos.

A coleta de dados foi realizada de forma online, entre os dias 24 e 30 de
agosto de 2020, através da plataforma Google Forms. Antes de responder o
instrumento, os participantes concordaram com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), no qual estavam o0s objetivos e possiveis riscos da
participacdo na pesquisa, a qual respeitou todos os critérios da Resolucdo n° 510,
de 2016, do Conselho Nacional de Saude. O convite para participagéo foi enviado
para os 31 atletas que integram a equipe atualmente, mas seis nao responderam.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os patrticipantes do estudo tém média de idade de 18,24 anos (dp=1,01), e
76% (n=19) se autodeclararam brancos, 12% (n=3) pretos e 12% (n=3) pardos.
Com relacéo a renda do nucleo familiar, 32% (n=8) disseram receber de um a trés
salarios minimos, 48% (n=12) de trés a seis, 12% (n=3) de seis a nove, e 8%
(n=2) mais do que nove salarios.

Em uma escala likert de cinco pontos, em que as respostas variaram de
‘muito baixa” a “muito alta”, os participantes indicaram como percebiam a
probabilidade de se tornarem atletas profissionais antes e depois da pandemia.
Enquanto a média foi de 3,92 pontos (dp=0,86) no periodo pré-pandémico, apos a
pandemia esse indice baixou para 3,48 (dp=0,92). Um teste ndo paramétrico de
Wilcoxon indicou que essa diferenca foi significativa (p=0,046), o que indica que,
na percepcao dos proprios jogadores, a pausa das atividades provocada pela
pandemia diminuiu suas chances de profissionalizacao.

Na categoria sub-20, a idade dos atletas os coloca em trés contextos
distintos: 1) atletas em processo de transicdo da categoria sub-17 para sub-20,
que lidam com a possivel perda de espaco e oportunidades em comparacao a
fase anterior; 2) atletas que ja possuem um ou dois anos de experiéncia na
categoria, buscando a estabilizacdo dentro da equipe e oportunidades junto ao
grupo profissional; e 3) atletas perto de atingirem a idade limite das competicdes,
qgue lidam com a pressdo da necessidade de assinar o contrato profissional.
Mesmo que todos os atletas facam parte de uma mesma categoria, o0 nivel de
cobranca, pressado e expectativas pode acabar variando para além de aspectos
subjetivos, de acordo com o contexto no qual os atletas estdo inseridos.

Com relacéo as alteragcdes nas respostas considerando os cenarios pré e
pés pandemia, 10 atletas perceberam uma diminuicdo na probabilidade de se
tornarem jogadores profissionais, fazendo com que a opcao de probabilidade
“baixa” - que ndo apareceu no primeiro momento - emergisse no segundo cenario.
Desses 10 atletas, seis estdo perto de atingir a idade limite para a categoria,
demonstrando que a idade avancada pode ser um fator determinante para a
reducdo das expectativas. Apenas quatro participantes disseram acreditar que
suas chances de se tornar profissionais aumentaram. Dentre esses, trés tém 18
anos e estdo na fase de estabelecer seu lugar dentro da equipe. Esse resultado
talvez indigue que o momento de presséo e incerteza, vivenciado pelos colegas
que estdo no limite da categoria, pode significar abertura de espaco e
oportunidades para os mais jovens.

Quando perguntados sobre como a suspensdo das atividades afeta o
futuro profissional, 52% (n=13) disseram considerar que foi um ano de trabalho
perdido e que adiara o sonho do contrato profissional e 16% (n=4) demonstraram
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preocupacao em atingir a idade limite antes do retorno das atividades. Além disso,
também foram relatadas: a possibilidade de tirar algo de bom desta situacéo (8%,
n=2), preocupacao com uma possivel crise financeira do clube (8%, n=2) e com
aspectos financeiros do nudcleo familiar (4%, n=1), possiveis impactos na parte
coletiva da equipe (4%, n=1), e uma quebra de vinculo com a categoria
profissional 4% (n=1). Um jogador relatou sentir que a suspensdo afetara seu
futuro, mas néo especificou o0 motivo e apenas um atleta afirmou ndo acreditar
que a suspensao tera impacto sobre sua carreira profissional.

Cabe destacar que a nao participacao de seis dos 31 atletas que integram
a equipe configura-se como uma limitagdo do presente estudo. Como
trabalhamos com um namero pequeno de participantes, essa perda pode resultar
em um viés amostral, pois € possivel que aqueles que ndo responderam o
guestionario sejam 0s que mais estejam sentindo os impactos da pandemia no
seu vinculo com o clube e com a carreira.

4, CONCLUSOES

Os atletas da categoria sub-20 convivem com uma realidade de
inseguranca, que foi potencializada pela pandemia e pela suspensdo das
atividades presenciais. O objetivo da profissionalizacdo esbarra na incerteza
sobre a retomada dos treinos e competicées, no tempo de trabalho perdido e em
aspectos pontuais, como problemas financeiros e idade avancada. De todas as
consequéncias citadas, destaca-se a realidade dos atletas de 19 e 20 anos, que
podem nao ter tempo habil para recuperar seu progresso quando as atividades
retornarem. Ademais, os efeitos sentidos pelos atletas mais novos também séo
significativos, uma vez que o prejuizo ndo diz respeito somente a parte pratica,
técnica e de estabelecimento de vinculos, mas também a todas as fases de
desenvolvimento no contexto de formag&o no esporte.

A suspensdo das atividades presenciais das categorias de base
potencializou demandas e evidenciou sofrimentos que provavelmente ja existiam,
mostrando a necessidade de uma maior insercao da Psicologia desde os estagios
de formacdo dos clubes brasileiros. Questbes referentes a projecbes e
expectativas sobre o futuro profissional ndo devem ser somente consideradas e
avaliadas apenas em estados de excecdo como o da pandemia global vivida
atualmente, mas sim trabalhadas com os atletas ao longo de sua formacao.

Em uma realidade na qual a contribuicdo da Psicologia para as ciéncias do
esporte ainda néo recebe o devido reconhecimento, a abertura para realizacao de
estudos como este, em parceria com o0s clubes formadores, possibilita que
universitarios explorem novos caminhos e aproximem os clubes do vasto
repertorio de investigacao e praticas da area. A analise dos dados obtidos a partir
desta pesquisa possibilitara o desenvolvimento de grupos focais e a elaboragéo
de um plano de intervencéo junto aos atletas.
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