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1. INTRODUGAO

A violéncia cometida contra as mulheres, bem como os estere6tipos de género
estado presentes nas sociedades patriarcais ao longo do tempo. Nessas socidades,
como a brasileira, as mulheres tém seus direitos violados cotidianamente; tornando
necessaria a luta constante para a manutencao das poucas conquistas que foram
obtidas, como o direito a representacao politica, ao voto, a educacdo, ao trabalho
assalariado, a remuneragao equivalente aos homens e ao divércio (HASSE, M;
2016).

Existem variagdes quanto as modalidades de violéncias contras as mulheres,
sendo que s&o caracterizados seis tipos violéncia: fisica, psicolégica, sexual,
patrimonial, econémica, de género e moral (BRASIL, 2006). Observa-se que esse
fendbmeno € uma demanda de saude publica, uma vez que ha um elevado numero
de casos notificados na rede de atengdo a saude e se tem uma perspectiva de
subnotificagdo (HASSE, 2016). No Brasil, o que define violéncia contra mulher e
ampara seus direitos € a lei n° 11.340 de 7 de agosto de 2006, conhecida como a lei
“Maria da Penha”. O artigo 5 do capitulo |, define que “configura violéncia doméstica
e familiar contra a mulher qualquer agcdo ou omissao baseada no género que lhe
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoléogico e dano moral ou
patrimonial” (BRASIL, 2006).

Observa-se que a sociedade brasileira reconhece a necessidade do combate a
violéncia contra a mulher baseada nas relagdes de género, contudo essa mesma
sociedade nao tem considerado as nuances existentes nas variagdes da violéncia,
impedindo que ela seja vista em sua totalidade. Quando a noticia de um feminidio
vem a tona, ou seja, quando €& publicizado o assassinato de uma mulher em
decorréncia de sua condi¢ao, a sociedade reage com perplexidade e forte comogéo.
Nesse sentido, ha de se considerar que existem outros comportamentos que
antecedem o feminicidio, outras representagdes de violéncia que incentivam e
sustentam todo o comportamento abusivo. O nao reconhecimento dessas
representagdes, comportamentos, variagdes, graus, entrecruzamentos e ciclos de
violéncia corrobora para que milhares de mulheres tenham suas vidas interrompidas,
apos um longo caminho percorrido nos dispositivos de saude, amparo social, legal e
de seguranga (CERQUEIRA, et al, 2018).

Pode-se considerar que nos entrecruzamentos das variagdes que seguem um
crescente no ciclo de violéncia nas relagbes de género, a psicologica pode causar
mais efeitos deletérios a saude mental e a autoestima da mulher. Esse tipo de
violéncia € caracterizado por qualquer conduta de humilhacdo, ameacas,
constrangimento, insultos, ofensas, perseguicdo, chantagens, exploragéo,
manipulagdo, vigilancia constante, limite de ir e vir, dentre outras atitudes que
possam danificar a saude mental e causar mal-estar na vitima (BRASIL, 2006).
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Entende-se que os relacionamentos abusivos sdo permeados por esse tipo de
violéncia.

Diante do exposto, o objetivo desse estudo é apresentar as primeiras
interlocugcdes de um Trabalho de Conclusédo de Curso de Psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande que propde analisar os relatos de mulheres sobre
relacionamentos abusivos em grupos de rede social da internet (Facebook) para
compreender as sutilezas e nuances que permeiam a violéncia contra as mulheres.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa em que se pretende realizar
uma etnografia virtual por meio de observagao participante e registros em diarios de
campo. O projeto encontra-se em fase de elaboragdo. Inicialmente sera realizada
uma revisao de literatura ndo sistematizada, utilizando as bases de dados Google
Académico, PsycINFO da American Psychological Association e Periddicos
Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC) com os descritores “violéncia contra a mulher” e
“violéncia por parceiro intimo”, restringindo a busca aos ultimos cinco anos.

Em um segundo momento, sera realizada uma exploracdo em grupos e
paginas do Facebook, e serdo eleitos grupos com tematicas relacionadas a violéncia
contra a mulher. A observacgao participante propiciara a confec¢gao de um diario de
campo com registros sobre temas, engajamentos e interagdes que abordem
relacionamentos abusivos, sobretudo no que se refere a violéncia psicolégica contra
a mulher. Além disso, os criadores das paginas/grupos serdo convidados a participar
de uma entrevista com roteiro semiestruturado via plataforma digital. O conteudo do
diario de campo e das entrevistas audiogravadas e transcritas serdo analisados
segundo conteudo tematico.

O projeto de pesquisa sera realizado apds aprovagdo do Comité de Etica da
Universidade Federal do Rio Grande, respeitando o sigilo e o anonimato dos
participantes, garantidos mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), conforme a Resolugdo n. 422/12 da Comissao Nacional de
Etica em Pesquisa de Ministério da Saide (CONEP/ MS) (BRASIL,2012).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que esse estudo possa embasar profissionais da saude em sua
formagdo, em especial os profissionais da psicologia. Além disso, os resultados
desse estudo podem subsidiar a elaboragado de intervengdes de enfrentamento da
violéncia, bem como de prevencao, promog¢ao e cuidado a saude, sobretudo quando
ha o reconhecimento de se tratar de um problema de saude publica.

4. CONCLUSOES

A violéncia constitui um fenbmeno presente na vida da mulher. Se as leis e as
politicas publicas ainda ndo sao suficientes para impedir que as vidas de mulheres
sejam tiradas de formas tdo brutais, o enfrentamento as formas de violéncia de
género consiste em um importante caminho a ser percorrido. Nesse contexto, os
profissionais de psicologia possuem um papel relevante em todos os ambitos da
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assisténcia, ndo somente no rastreamento, mas também na promocido de
estratégias de enfrentamento e ruptura desse ciclo de violéncia.
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