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1. INTRODUCAO

Sou bolsista de iniciagdo cientifica® vinculada a um projeto de pesquisa? no
gual desenvolvo um estudo que utiliza os cadernos de receitas como fontes para
a investigacdo. A pesquisa é desenvolvida em um acervo especifico denominado
“escritas pessoais e familiares”, preservado no centro de memoéria e pesquisa
Historia da Alfabetizacdo, Leitura, Escrita e dos Livros Escolares
(Hisales/Fae/UFPel)® que, em virtude da pandemia (Covid-19), esta realizando
suas atividades de forma remota. Este trabalho tem como objetivo principal
compreender a utilizacdo desses materiais no ambiente doméstico e de explicitar
a importancia dos registros contidos neles. Segundo Thies (2020):

O espaco doméstico pode ser um lugar destinado as confissdes, a
escrita do intimo e, ao escrever ou ler uma receita, pode nascer a
necessidade de expor sentimentos no papel. Neste caso, o
caderno de receitas torna-se também um suporte disponivel para
demais escritas, como os registros de si (THIES, 2020, p. 11).

Os cadernos de receita nos permitem pensar e conhecer a rotina de uma
mulher que se apropria da tecnologia da escrita para arquivar a prépria memoria e
materializar seus pensamentos. Tendo em vista que um suporte de escrita tem
varias funcdes, tais como, escrever rotinas, listar mercadorias, desabafar
sentimentos, entre outras, os cadernos de receita analisados vao além de
registros apenas de receitas.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesse trabalho cientifico comecou ap6s uma busca
entre familiares e amigos por materiais que tivessem relagdo com o0 acervo 6
(escrita pessoais e familiares) preservado no centro de memodria e pesquisa
Hisales. Essa foi a opcdo encontrada nesse momento em que nao é permitido
acesso fisico ao centro de memoria em virtude da pandemia, facilitando o
processo de desenvolvimento desse trabalho.

Para o desenvolvimento desse trabalho serdo analisados dois cadernos de
receitas. Os materiais foram temporariamente cedidos para a elaboracdo dessa
pesquisa por possuirem as caracteristicas do projeto do qual sou bolsista. Os

! Bolsista de Iniciacdo Cientifica (PROBIC/Fapergs).
2 Projeto Cultura Escrita e Educagéo do Campo (Edital Universal/2016).

3 O Hisales - Histéria da Alfabetizacdo, Leitura, Escrita e dos Livros Escolares - € um centro de
memoria e pesquisa, constituido como 6rgdo complementar da Faculdade de Educacéo (Fak) da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), que contempla acdes de ensino, pesquisa e extenséao.
Sua politica principal é fazer a guarda e a preservacdo da memoéria e da histéria da escola e
realizar pesquisa. Mais informacgdes: site (http://www.ufpel.edu.br/fae/hisales/), redes sociais
(Facebook: Hisales / Instagram: @hisales.ufpel) e e-mail (grupohisales@gmail.com).


http://www.ufpel.edu.br/fae/hisales/
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cadernos pertencem a senhora llzi*, nascida em 05 de novembro de 1946, de
origem alema, atualmente com 73 anos de idade, moradora do bairro Areal no
municipio de Pelotas/RS. A senhora llzi tem trés filhos, seis netos e dois bisnetos.

Os cadernos de receita da senhora llzi estavam guardados dentro de um
saco plastico de supermercado, que além desses continha outros cadernos com
outros tipos de registro. A sacola que continha os materiais estava armazenada
dentro de uma caixa de papeldo. Essa caixa estava guardada em uma peca da
casa separada para acomodar objetos n&o utilizados com frequéncia.

Primeiramente, selecionei os cadernos de receita, em seguida foi realizada
a higienizacéo do material, na sequéncia desse processo, comecei a observacao
do seu contelido. Logo, os registros contidos nos cadernos foram observados e
registrados em uma planilha de edicdo de texto. Imediatamente iniciei a andlise
do conteudo e sua possivel relagdo com os referenciais teoricos.

Em relacdo aos aspectos de preservacdo, ambos os cadernos se
encontram em estado de desgaste, apresentam folhas amareladas, algumas
rasgadas e manchadas. As folhas foram manuseadas com cuidado por estarem
se desprendendo com facilidade do espiral do caderno. O primeiro caderno possuli
42 folhas, sendo que dessas folhas duas estdo soltas. Exibe um conteudo
abundante tendo em vista que apenas 7 paginas do caderno estdo em branco.
Foram registradas 154 receitas, duas dessas foram escritas por outra pessoa
(possivelmente algum familiar), constatacdo feita pelo fato da caligrafia ser
diferente da autora do caderno. Foi encontrada apenas uma referéncia de data, 1°
de dezembro, sem especificacdo do ano.

O segundo caderno possui 92 folhas, entre as quais duas estéo soltas e 33
estdo em branco. Também expde um conteddo abundante. Foram descritas 126
receitas, entre as quais cinco foram escritas pela filha e trés pela nora. Estes
dados foram revelados no momento do empréstimo. Apenas uma data foi
apontada neste caderno, dia 18 de fevereiro de 2004. No entanto, a autora do
caderno lista o nome de trés politicos, indicando um deles como seu candidato
eleitoral, com base no nome dos candidatos € possivel fazer relacdo com as
eleicbes a governador do Estado do Rio Grande do Sul no ano de 2002. Pela
diversidade de informacdes registradas no caderno percebesse que o material é
utilizado como suporte de escrita para o registro de acdes variadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cadernos de receitas escolhidos para o desenvolvimento dessa
pesquisa pertencem a uma senhora que ndo completou o ensino fundamental,
estudou até a 5° série, no entanto a falta de conhecimento da gramatica e
ortografia ndo a impediu de manter a pratica da escrita e leitura e de fazer uso do
caderno como suporte de escritas ndo escolares, tais como o registro de receitas
e outras acBes que envolvem o seu cotidiano. De acordo com Thies e Peres
(2009):

[...] fora da escola também se Ié e se escreve de modos diversos,
muito singulares, para as mais diferentes necessidades e
motivagfes, nos mais diversificados grupos e espagos sociais,
inclusive independentemente do nivel de escolaridade das
pessoas (THIES e PERES, 2009, p. 219).

4 Utilizo um pseud6nimo para preservar a identidade da pessoa.
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No decorrer das observacoes realizadas € possivel conhecer a origem de
vida dessa senhora com base no estudo especifico das receitas apresentadas,
tais como as receitas européias expostas no segundo caderno: Strudel®
sobremesa tradicionalmente austriaca feita com massa folhada recheada com
maca e outros ingredientes; Bretzel®, que surgida no sul da Alemanha, é um péo
em forma de no, é seco, estaladico, habitualmente assado, podendo ser doce ou
salgado; Borsch frio’, sopa de beterraba fria, € uma sopa original da Ucrania e
Struffoli® de origem italiana é um doce napolitano feito de bolas fritas de massa
doce. Essas observagbes corroboram com o estudo realizado por Benemann
(2017) ao afirmar que “ao olhar para o registro culinario, podemos identificar um
reduto de saberes. Muito além de uma férmula, ou da enunciacdo de proporcoes,
a receita é o registro dos procedimentos culinarios de um saber a ser
compartilhado” (BENEMANN, 2017, p. 51).

Como mencionado anteriormente 0s cadernos que inicialmente s&o
utilizados para o registro de receitas apresentam outros tipos de registro como a
escrita de seis bilhetes. Desses dois foram escritos pela nora para senhora llzi,
trés foram escritos pela senhora llzi para o filho e um escrito pela filha para o
irmao. Os cadernos mantém um numero abundante e diversificado de anotacdes
entre 0s quais estdo: pegadinhas, artesanatos, costuras, ervas, oracoes, reflexdes
biblicas, receitas de inseticidas, de produtos estéticos, de produtos de limpeza,
remeédios caseiros etc. Sendo assim o caderno deixa de ser utilizado com um
unico proposito de anotar as receitas e passa a ter outras func¢des estabelecidas
com a vida cotidiana. Thies (2020) afirma que:

[...] o artefato foge a suas regras de registro e passa a registrar
outros aspectos da vida, tais como os sentimentos e as reflexdes
sobre si, extrapolando a finalidade primeira do caderno que, para
0 caso descrito, seria 0 da escrita de receitas (THIES, 2020, p.
12).

Os registros de outras anotacdes indicam o registro de tracos cotidiano, as
chamadas escritas ordinarias. Para Duberman (2020):

[...] as praticas de escrita ordinarias propiciam pensar os gestos
comuns, por vezes cotidianos, relacionados a cultura escrita [...].
Em geral, estes gestos sdo realizados para o préprio consumo e
com frequéncia desfrutam da espontaneidade do autor no
momento em gque acontecem (DAUBERMANN, 2020, p.29).

Além disso, foi possivel perceber que os cadernos se mantinham ao
alcance de qualquer pessoa que convivia no mesmo ambiente que ela, tal
afirmacdo se baseia no registro de diferentes tipos de caligrafias, no texto
diversificado e em outras representacdbes como o desenho. Na figura 01 é
possivel verificar o caderno com algumas receitas, bem como o seu formato
material.

°> Wikipédia - https://pt.wikipedia.org/wiki/Apfelstrudel - Acesso em: 30.09.2020.
6 Wikipédia - https://pt.wikipedia.org/wiki/Bretzel - Acesso em: 30.09.2020.

" Wikipédia - https://pt.wikipedia.org/wiki/Borsch - Acesso em 30.09.2020.

8 Wikipédia - https://en.wikipedia.org/wiki/Struffoli - Acesso em 30.09.2020.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Bretzel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Borsch
https://en.wikipedia.org/wiki/Struffoli
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4. CONCLUSOES

Nessa pesquisa discorri sobre cadernos de receitas e, pelas analises
realizadas até o momento, cheguei a conclusdo de que esse suporte, apesar de
apresentar uma quantidade abundante e diversificada de conteudo relevantes
para a transmisséao de saberes, ndo foi escrito com o proposito de ser passado a
outras geracdes. Alguns fatores contribuem para essa concluséo, tais como, o
estado de preservacao do caderno, a forma como as receitas foram escritas, sem
detalhar, por exemplo, as medidas dos ingredientes para cozinhar determinado
alimento. Também pelo fato dela permitir o acesso livre ao caderno até mesmo de
criancas. Esses suportes de escrita foram utilizados como forma de guardar a
memdaria, como meio de comunicacdo entre familiares, como recurso para a
organizacdao do ambiente domeéstico e execucdo de suas atividades cotidianas,
como forma de expressao dos sentimentos e lembranca.
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