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1. INTRODUCAO

O presente trabalho surge a partir da pesquisa “Agora € que sao elas: a
pandemia COVID-19 contada por mulheres”, uma iniciativa vinculada ao curso de
Psicologia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) em parceria com a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Essa pesquisa visa construir
saberes interdisciplinares e dialogados acerca das possiveis repercussfes
psiquicas da diversidade de realidades vivenciadas por mulheres durante a
pandemia de COVID-19. Dentro dos cursos de Psicologia de ambas Universidades,
a pesquisa se estrutura a partir de trés grupos de estudos e pesquisa distintos, 0
Pulsional (Nucleo de estudos e pesquisa em Psicanélise), o Epoché (Laboratorio
de pesquisas em Fenomenologia e Psicologia Existencial) e o Marginalia
(Laboratorio de Psicandlise e estudos sobre o contemporaneo).

O atual contexto da pandemia de COVID-2019 deflagra diversas
desigualdades sociais, ja anteriormente experienciadas, porém, por vezes,
invisibilizadas aos olhares cotidianos. Pensamos que a pandemia esta
evidenciando tais desigualdades, visibilizando ainda mais vulnerabilidades,
intensificando violéncias e silenciamentos. Assim, devido a conjuntura do sistema
politico e social vigente, marcado pela légica desigual propria do capitalismo, a
pandemia produz impactos distintos em diferentes grupos sociais. Segundo
HARVEY (2020), se trata de uma pandemia de classe, ra¢a e género. Dessa forma,
entende-se a pandemia de COVID-19 para além de somente uma crise sanitéria,
sendo também uma crise psicossocial.

A partir disso, torna-se imprescindivel analisar o contexto do cenario atual e
as suas reverberacbes sob a perspectiva de género, visto que as mulheres
pertencem a um grupo social marcado por violéncias multiplas, como agressdes
fisicas, psicologicas, desigualdade socioecondmica e acumulo do trabalho
doméstico com o formal. Além disso, salientamos que a categoria “mulheres” nao
estd posta aqui como um grupo homogéneo, mas compreendendo diversos
marcadores sociais de racga, classe, orientacdo sexual, cis-trans-identidades,
maternidade, entre outras. De acordo com a ONU (2020), as mulheres sofrerdo
impacto desigual durante e po6s pandemia, principalmente aquelas que estédo a
margem da sociedade, especialmente mulheres que vivem em paises do sul global
como é o caso do Brasil.

Um dos recortes possiveis para conduzir uma investigagdo sob a
perspectiva de género é o de trabalhadoras da area da saude, que compdem 70%
de profissionais que estdo na linha de frente do combate ao COVID-19 (ONU,
2020). No contexto da pandemia, tem-se apontado para as dificuldades
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enfrentadas pelo grande grupo de profissionais da salde, entretanto, pouco se tem
atentado para as especificidades das mulheres, o que aqui pretendemos abordar.
Logo, com o presente trabalho, objetiva-se discutir as possiveis repercussfes
psiquicas das profissionais de saude no contexto de pandemia de COVID-19.

2. METODOLOGIA

A coleta de dados da pesquisa “Agora € que sao elas: a pandemia COVID-
19 contada por mulheres” foi realizada através de um questionario online voltado
para as mulheres brasileiras, residentes ou ndo no Brasil. O questionario continha
32 questbes, incluindo perguntas objetivas e abertas de carater reflexivo. Perguntas
essas que denotavam marcadores sociais e também que visavam proporcionar um
espaco de construgcédo de narrativas. A ferramenta para resposta foi divulgada em
diversas redes sociais a partir do dia 24 de maio de 2020 e ficou disponivel até 07
de junho de 2020. Obteve-se em torno de 6000 respostas, sendo dessas 602
mulheres que atuam como profissionais de salde. Cabe ressaltar que a pesquisa
segue as determinacfes da Resolucao do Conselho Nacional de Saude, n° 510, de
07 de abril de 2016 que normatizam as condi¢cdes das pesquisas que envolvem
seres humanos, aprovada no CEP com o niumero CAAE: 31203220.3.0000.5317.

A analise desses dados foi realizada a partir do método psicanalitico e
fenomenoldgico, os quais ndo tem como objetivo alcancar respostas Unicas,
universais e replicaveis (FIGUEIREDO, MINERBO, 2006; MOREIRA, 2002). Essa
escolha metodologica implica uma postura investigativa que parte de uma
epistemologia situada, ou seja, comprometida com os atravessadores sociais e
com o lugar de onde falam as pesquisadoras e respondentes. Utilizamos a seguinte
pergunta disparadora: “Nesse momento de pandemia, quais os efeitos na sua vida
de ser uma trabalhadora da saude?”

Esse método propde um mergulho existencial e um distanciamento reflexivo,
de modo a organizar os dados com base nos afetos, sentidos e significados. Ao
passo seguinte, apos identificar a pluralidade de afetos atravessados nos discursos
das participantes, para construir a organizacdo dos dados, foi realizada a
elaboracdo de categorias de analise. Estas foram postas em dialogo com teorias
contemporaneas, em busca de maior aprofundamento, construindo um saber
situado sobre o fenémeno abordado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das analises realizadas sob esse recorte se dividiram em duas
categorias, nomeadas aqui como: “Equilibristas na corda bamba: a saga da
heroina” e “Na encruzilhada do cuidado: isoladas de nés mesmas”. A escolha pela
divisdo nesses dois eixos se deu, ndo somente pela repeticdo e numero de
respostas similares, mas, também, pelo que as leituras produziram no campo dos
afetos, tendo em vista as subjetividades que atravessaram as pesquisadoras.
Abordaremos, entéo, as facetas da analise de ambos os eixos e suas implicacdes.

Um dos pontos a ser destacado sobre a vivéncia dessas mulheres, que se
agrava durante o periodo da pandemia, é a intensificacdo das jornadas de trabalho
duplas que ja eram presentes no cotidiano que antecede a pandemia. Socialmente,
0 papel de cuidadora e detentora do trabalho doméstico é relegado as mulheres,
enguanto posicéo de subordinacéo e auséncia de remuneracao (FEDERICI, 2017).
Dados da Pesquisa Nacional por Amostra (PNAD), do instituto Brasileiro de
Geografia (IBGE), no ano de 2018 os trabalhos domésticos eram 92,2% realizados
por mulheres e 78,2% por homens. Além disso, demonstra-se que as mulheres se
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dedicam 21,3 horas semanais para as atividades domésticas, enquanto os homens
se dedicam 10,9 horas semanais. Por esse motivo, FONSECA e PAGLIARINI
(2020) consideram o espaco privado da casa uma linha de combate invisibilizada.

O eixo “equilibristas na corda bamba: a saga da heroina” revela diversas das
guestdes relacionadas a sobrecarga anteriormente citada. Mulheres que relatam
em suas respostas uma ambiguidade de sentimentos em relac&o a sua experiéncia
com o trabalho, ora sentindo gratificacdo pelo reconhecimento essencial da
profissdo nesse momento, ora medo relacionado aos riscos de contaminar e ser
contaminada. Aparece, também, o receio de ndo dar conta de todas as demandas,
sejam elas domésticas ou profissionais. Além disso, aponta-se, por meio dos
relatos, a falta de uma rede de apoio, gerando a sensacéo de desamparo, solidao
e exaustao.

Ja no eixo “Na encruzilhada do cuidado: isoladas de nés mesmas”, denota-
se gue no contexto de pandemia, fica ainda mais evidente o quanto as exigéncias
de cuidado as outras pessoas — seja ho ambito profissional, seja no &mbito pessoal
— comprometem de forma significativa as possibilidades das profissionais da saude
cuidarem de si mesmas. Além disso, ficou flagrado o quando essas profissionais
sao colocadas em nossa sociedade no lugar de quem deve cuidar e ndo sao vistas
como alguém com necessidade de receber cuidado. Portanto, essas mulheres
assumem a posicao de quem precisa manter a fonte de amparo, contencéo e
seguranga para as pessoas com as quais convivem. Entdo, pode-se pensar as
dindmicas aqui apresentadas como produtoras de adoecimento, tanto fisico quanto
psiquico, demonstrando a importancia de refletir sobre essas realidades para que
possamos construir estratégias de promoc¢ao de saude, principalmente no que se
refere a saude mental.

4. CONCLUSOES

A partir da discusséo proposta, evidencia-se a necessidade da construcao
de politicas publicas que atentem para as especificidades de género dentro do
campo de trabalhadores da saude. Além disso, é fundamental pensar os impactos
produzidos pela pandemia nos grupos marginalizados, ndo somente com o intuito
de reparacdo de danos a saude, mas nos seus multiplos campos de existéncia,
como moradia, alimentacdo, acesso a servicos de saude, equipamentos que
possibilitem biosseguranca, etc.

Ademais, entende-se a importancia da pesquisa enquanto produtora de
saberes situados para que ndo haja uma reproducdo de modelos que visem uma
homogeneidade, invisibilizando outras formas de existéncias que ndo atendam aos
padrdes da sociedade patriarcal. Logo, compreende-se a producao de saberes feita
por mulheres para mulheres como um caminho possivel para a desestabilizacdo de
modelos tradicionais de pesquisas que visam um distanciamento entre pesquisador
e sujeito pesquisado, trajando-se de uma neutralidade inexistente.
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