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1. INTRODUCAO

Pensar na educacdo tornou-se de extrema importancia mediante o
cenario atual do pais. Visar o ingresso e permanéncia dos alunos no Ensino
Superior, considerando as diversas trajetorias até esse momento, € refletir sobre
a manutengdo dos mesmos nos cursos presenciais da universidade, auxiliando-
0s no desempenho académico, contribuindo para sua formacao e futura atuacéo
profissional. Para isso, ensinar o uso de estratégias de aprendizagem que
promovam a autorregulacdo se tornam essencial para, desta forma, contribuir na
formacédo dos discentes, principalmente, em um momento no qual o ensino de
estratégias de aprendizagem é visto como um caminho enriquecedor em direcao
a autorregulardo da aprendizagem (BORUCHOVITCH, 2007).

Em consequéncia da situacdo atual ocasionada pelo COVID-19, os
estudantes da Universidade Federal de Pelotas foram afastados das préticas
académicas presenciais. Em meio a isto, com o objetivo de ndo perder o ritmo de
estudos, muitos estudantes ndo abandonaram o aprendizado neste periodo,
procurando estudar algo novo ou reforcando aquilo que ja haviam visto nos
semestres anteriores. Mas esta ndo foi uma tarefa facil, visto que os universitarios
antes habituados a aprender com o0s professores, tiveram que adaptar
repentinamente suas rotinas e formas de aprendizagem.

A partir desse contexto, os alunos integrantes do GEPAAR —Grupo de
Estudo e Pesquisa da Aprendizagem Autorregulada—, juntamente com sua
coordenadora, com o objetivo de analisar a aprendizagem dos alunos, realizaram
de forma online a pesquisa “Aprendizagem autorregulada em tempos de
pandemia” com os graduandos da Universidade, antes de serem aderidas aulas
remotas. A partir dos resultados, foi possivel analisar como os académicos vém
administrando e organizando o local utilizado para o aprendizado, os métodos e
estratégias de estudos, e quais conteudos eles procuraram aprender durante esse
tempo. O presente resumo € um recorte da pesquisa maior, que aborda
especialmente cificamente as estratégias utilizadas pelos alunos durante a
pandemia.

Amparamos nossos estudos e pesquisa na teoria da autorregulacdo da
aprendizagem de ZIMMERMAN; RISEMBERG (1997). Para a andlise sobre as
estratégias de aprendizagem encontramos amparo em BORUCHOVITCH (2007);
DA SILVA; DE SA (1997); AVILA; PRANKE; FRISON (2018) e PINTRICH (1999).

2. METODOLOGIA
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A pesquisa “Autorregulacdo da aprendizagem em tempos de pandemia”
construido pelo grupo GEPAAR, foi realizada no més de marco de 2020,
elaborada com base na abordagem multidimensional da aprendizagem
autorregulada, teve como base os graus de liberdade destacados por Zimmerman
e Risemberg (1997), os quais contribuiram para a elaboracdo das questdes do
instrumento de pesquisa. As questdes tiveram énfase no “por qué, como, quando,
0 qué, onde e com quem” os estudantes estudaram, verificando as formas e
fontes com que os estudantes implementam suas proprias estratégias de estudo
para aprender.

O questionario foi organizado com 41 perguntas, sendo que 12 delas foram
objetivas, 10 subjetivas e 19 mistas e, além das alternativas para marcar ainda
foram disponibilizados espaco para que os alunos descrevessem as respostas de
algumas perguntas abertas. Estas versavam sobre: a identificacdo pessoal dos
alunos e suas condi¢gbes sociais (12 perguntas); a dedicacdo ao estudo no
periodo de pandemia e motivacdes/justificativas (5); o ambiente de estudo (3); os
contetdos/cursos visados pelos alunos (4); as estratégias de estudo utilizadas (5);
a organizacado do tempo dos estudos (1); percepcdes sobre o retorno das aulas
(3); estado emocional (6); avaliagcdo sobre o investimento na aprendizagem
durante a pandemia (2). O questionario foi disponibilizado aos estudantes da
UFPel por meio da ferramenta Google-docs, que apds assinarem o termo de
consentimento livre e esclarecido, foram orientados a marcar até 3 alternativas
nas respostas fechadas e a responderem por escrito as perguntas abertas.

Para a andlise da presente pesquisa, as respostas das perguntas foram
organizadas em categorias a priori, as quais foram sendo formadas através da
observancia das repostas, identificadas apos tabulacdo, e posteriormente
quantificadas em gréficos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Obtivemos 754 devolucbes do questiondrio por estudantes da graduacéo,
destes, 343 estudaram durante o periodo de pandemia, mesmo sem aulas
remotas. Em relagéo ao perfil dos graduandos, constatamos que 70% (532) dos
estudantes, declararam-se do género feminino, 29% (217) do género masculino,
1% (6) ndo binarios e 0,7% (5) preferiram néo se identificar. A média de idade dos
estudantes foi 26 anos, com minimas e maximas entre 17 e 72 anos. Durante
este periodo, 62% (471 alunos) estdo passando a pandemia na cidade de Pelotas
e, 38% (283 alunos) retornaram as suas cidades de origem.

O questionario foi respondido por estudantes de diversos cursos, sendo a
maioria 41% (306) da area de Ciéncias Humanas e Sociais. Indagados sobre a
estrutura do curso 647 (86%) dos estudantes afirmaram que o curso era
semestral, os demais 107 (14%) no formato de curso anual. A maioria se encontra
no 1° 3° e 5° semestre, respectivamente, havendo uma caida brusca no
envolvimento com a Universidade conforme avangam no curso.

Sem a supervisdo direta dos professores, o estudante precisou se tornar
mais responsavel pelo seu aprender e, em consequéncia da pandemia, diversas
incognitas a respeito da qualidade de aprendizagem acabaram surgindo,
principalmente, porque eles tiveram que modificar o rumo de suas vivéncias,
implicando numa série de mudancas e transicOes para se adequarem ao novo
momento. Nesse sentido, os graus de liberdade, possibilitaram/possibilitam que
0s estudantes tracem objetivos, vislumbrem possibilidade, coordenem acdes para
gue seu aprendizado se torne mais autbnoma, eficaz e responsavel.
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Com intuito de saber quais estratégias de aprendizagem os 343 alunos que
estudaram utilizaram durante o periodo de pandemia, sem ensino remoto, foram
elaboradas 3 perguntas referentes ao “como” os estudantes estudaram, quais
estratégias cognitivas, metacognitivas e de gestdo de recurso utilizaram.

Abordar a utilizacdo das estratégias de aprendizagem € de grande
relevancia para entender como os alunos estudaram neste periodo, pois elas se
referem a um processo em que 0 estudante estimula a autonomia no
aprendizado, utilizando estratégias cognitivas, metacognitivas e de gestdo de
recursos, com intuito de potencializar o estudo, acarretando uma melhor
producdo/construcdo de conhecimentos e diminuicbes de problemas na
aprendizagem, como: a falta de atencéo, dificuldade de aprender, procrastinacao,
e muitas outras. Nesta perspectiva, as estratégias de aprendizagem auxiliam para
que os alunos se tornem aprendizes mais eficazes, realizando suas tarefas
escolares com mais determinagdo (BORUCHOVITCH, 2007; DA SILVA; DE SA,
1997).

Nos depoimentos apresentados no questionario, no que se refere as
estratégias cognitivas, em uma questdo de multipla escolha, os alunos marcaram
564 vezes estratégias de elaboracdo, como anotacbes, resumos, esquemas,
listas de exercicios, entre outros. Ainda foram marcadas 441 vezes estratégias de
repeticdo, como ler, sublinhar, destacar pontos importantes, e assim por diante.
Por altimo, percebemos um baixo nimero, 63 marcacfes sobre as estratégias de
organizagdo, que se referem a como organizar perguntas, analisar e montar
graficos, organizar lista de tarefas, etc. As estratégias cognitivas, conhecidas
também como primarias, estdo diretamente relacionadas com a execucdo da
tarefa e sdo os procedimentos empregados para o alcance das metas, auxiliando
0 estudante a organizar, elaborar e integrar as diferentes informacgdes recebidas
durante o processo de aprendizagem.

Em outra questdo de mdltipla escolha, referente as estratégias
metacognitivas utilizadas pelos estudantes, foram marcadas 485 vezes as
estratégias de regulacdo, como procurar um lugar favoravel para estudar, evitar
as distracoes, ler quando ha siléncio, entre outras. Um namero de 418 marcacfes
se referiam sobre estratégias de monitoriza¢do, como avaliar a compreensdo do
que foi estudado, rever anotacgdes, fazer uma lista de conceitos importantes, etc.
Foram marcadas ainda, 246 vezes as estratégias de planejamento, como uma
lista de atividades para gestar o tempo, estabelecimento de recompensas apos ter
feito o que tinha planejado, e assim por diante. As estratégias metacognitivas, sdo
conhecidas como estratégias de apoio, utilizadas para analisar e tomar
consciéncia das demandas da tarefa, planejar o seu processo de aprendizagem a
partir dos recursos pessoais e do contexto social, bem como, monitorar e regular
0 préprio pensamento e avaliar o emprego das estratégias cognitivas (AVILA;
PRANKE; FRISON, 2018).

Por fim, na questdo sobre as estratégias de gestdo de recurso, foram
marcadas 447 vezes a utilizagdo de estratégias de busca de apoio a terceiros,
como escrever textos com parceiros, buscar informacbes complementares na
internet, entre outros. Ainda houve 415 marcacfes sobre a utlizacdo de
estratégias de administracdo de tempo, como estabelecer um tempo durante o dia
para estudar, seguir a lista de tarefas estabelecida, e assim por diante. Ainda,
foram marcadas 331 vezes as estratégias de administracdo do esforco, como
persistir na tarefa mesmo estando cansado/desmotivado, tentar estudar mas
deixar tudo para depois, entre outras. Destacamos por ultimo que também foram
marcadas 203 vezes a utilizacdo de estratégias de organizacdo do ambiente de
estudo, como procurar deixar o ambiente de estudo confortavel e iluminado,
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deixar os materiais de estudo ao seu alcance, etc. As estratégias de gestdo de
recursos sao utilizadas para gerir e controlar o ambiente fisico e social e os
recursos disponiveis, estando relacionadas com a qualidade e quantidade de
envolvimento com as tarefas de aprendizagem, assim como a gestao do tempo,
do esforgo (PINTRICH, 1999; TESTA e LUCIANO, 2010).

4. CONCLUSOES

Pela analise das respostas dos questiondrios, observou-se que dos 754
alunos que partitiparam da pesquisa, 343 estudaram durante o periodo de
pandemia sem as aulas remotas. E que os mesmos possuem dificuldades no
entendimento dos diferentes tipos de estratégias de aprendizagem. Assim como,
os estudantes fazem o uso continuo de uma determinada estratégia, deixando
outras de lado, como por exemplo, notou-se que, referente as estratégias
cognitivas, os alunos acabam néo utlizando as estratégias de organizagdo para
estudar. Sendo assim, o0s estudantes optam por utilizar outras estratégias
congitivas para alcancar um determinado objetivo, mas acabam néo utilizando a
organizacao para tornar esse caminho mais facil.

Diante disso, uma alternativa para o melhor entendimento das estratégias
de aprendizagem, assim como seu uso, seria a abordagem das mesmas durante
0o periodo de formagdo dos alunos, através de oficinas que promovam o
conhecimento sobre estratégias de aprendizagem autorregulada, trabalho este
que ja vem sendo realizado pelo GEPAAR/UFPEL, e que este trabalho retifica sua
importancia.

Enfim, visamos reaplicar esta pesquisa quando o0s alunos estiverem
vivenciando o ensino remoto para que possamos fazer o estudo comparativo
entre os dados, buscando possibilidades para uma futura intervencéo pedagdgica
que trara maiores oportunidades, para que os discentes tornem-se mais
estratégicos para aprender, assumindo papel principal em sua formacédo para que
se tornem profissionais autorregulados, proporcionando a apropriacdo desse
comportamento estratégico.
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