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1. INTRODUCAO

Este trabalho apresenta um recorte da pesquisa realizada no Curso de
Mestrado em Educacdo (PPGE/FaE/UFPel). O objetivo geral do estudo foi
analisar as contribuicdes (e auséncias) da mediacdo da leitura e do uso do livro
como recursos terapéuticos no alivio das tensfes geradas na hospitalizacéo
infantil. O foco desta apresentacdo serd as considera¢gfes acerca do grupo de
criancas investigadas com as quais percebi contribuicbes da mediacédo da leitura
literaria e do uso do livro como recursos terapéuticos durante a hospitalizacao
infantil. A pesquisa traz reflexdes acerca deste tema a partir de uma interlocucéo
entre as areas da salde e da educacao. A partir disso, o problema de pesquisa se
deu no seguinte questionamento: a mediacdo da leitura literaria e o uso do livro
como recursos terapéuticos contribuem de alguma forma no alivio das tensdes
geradas na hospitalizacéo infantil?

Para problematizar sobre a mediacdo da leitura literaria busquei auxilio
tedrico em Reyes (2019) indicando que “os mediadores de leitura sdo aquelas
pessoas que estendem pontes entre os livros e os leitores (...)"” (REYES, 2019, p.
??), ou seja, possibilitam o encontro entre leitor e livro. No hospital, a leitura
levaré levar a fuga dos momentos dificeis ali vividos, no qual a crianga ira em
busca de algo que preencha o tempo ocioso, ao permitir que a imaginacdo do
pequeno leitor/ouvinte hospitalizado voe longe. Afinal, a leitura literaria
possibilitara que a imaginacdo da crianca conheca novos lugares e descubra
modos de lidar com as adversidades da vida (BAJOUR, 2013).

O termo recurso terapéutico se refere a toda atividade ou instrumento que
melhore a autonomia e independéncia do ser humano no seu cotidiano, visando a
(re)habilitacdo da acéo prejudicada, sempre com finalidade terapéutica (PRADO,;
BARTALOTTI, 2001). Nesse caso, refleti acerca do potencial que a mediacédo da
leitura literaria e o uso do livro com as criangas hospitalizadas tém ao serem
considerados recursos terapéuticos eficazes no alivio das tensdes geradas pela
hospitalizagéo.

Para a realizagdo da pesquisa utilizei alguns conceitos principais e
dialoguei com os seguintes autores: leitura (CADERMATORI,2010; PETIT, 2013),
leitura literaria (MACHADO, 2012; PAULINO, 2020), literatura (COLOMER, 2013;
REYES, 2012), livro (COLOMER, 2017; MACHADO, 2012), mediagéao de leitura
(BAJOUR, 2013), biblioterapia (CALDIN, 2001), recurso terapéutico (PRADO;
BARTALOTTI, 2001) e hospitalizacdo (PETIT, 2013).

2. METODOLOGIA

A pesquisa realizada apresentou carater qualitativo (CRESWELL, 2010) e
intervencionista (DAMIANI, 2013) a partir de uma observacao-participante
(GRAUE; WALSH, 2003). Os procedimentos metodologicos realizados no
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decorrer da pesquisa se organizaram da seguinte forma: conversas e contatos
com as chefias e direcdo do Hospital Escola (HE/UFPel/Ebserh); selecdo dos
critérios de participacdo e definicdo do local a ser realizada a pesquisa;
submissdo do projeto de pesquisa a geréncia de Ensino do HE e a Plataforma
Brasil; confeccdo das entrevistas; campanha de doacao/arrecadacédo dos livros
(Figura 1) com pedidos pela internet e contato via e-mail com algumas editoras
brasileiras.

Apbs as acdes relatadas, iniciei a parte pratica dentro do hospital, com a
organizacdo da sala de recreacdo e do armario de livros: higienizacao,
catalogacdo, transferéncia dos livros para um outro armario com vidros;
elaboracdo de um informativo (Figura 2) sobre os cuidados que as criancas e as
pessoas deveriam ter com os livros, em conjunto com a comunicagao do HE;
realizacdo de projeto piloto realizado em dezembro de 2018 e a coleta de dados
de janeiro até outubro de 2019. Além disso, utilizei um diario de campo para
anotar observacfes, sentimentos e duvidas relacionadas as intervencdes
realizadas. Com os dados coletados, realizei a transcricdo dos audios e realizei a
analise dos dados.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Referente ao estudo, totalizaram-se 39 intervencdes no decorrer de janeiro
a outubro de 2019, das quais 12 criancas participantes e 12 entrevistas com seus
pais e/ou responsaveis legais, realizadas antes do inicio das mediacfes. Além
disso, realizei o registro no diario de campo, acerca das mediacdes e demais
observacdes no decorrer da pesquisa. As idades das criangas variaram entre 3 e
12 anos incompletos. Os tipos de intervencdes e mediacdes de leitura realizadas
foram: leitura em voz alta individual, tanto no leito como na sala de recreacéao;
leitura silenciosa pela crianca; além do empréstimo e indicacao de livros para a
leitura.

A tabela abaixo, resume as minhas observactes em forma de tépicos (os
espacos marcados em amarelo indicam as observacdes que estiveram presentes
em cada crianca) e a ordem foi estabelecida de acordo com sua idade, com as
respectivas iniciais de seus nomes e suas idades.

Foi possivel observar um grande potencial para a mediacéo da leitura e o
uso do livro como recursos terapéuticos e aliviadores das tensfes geradas na
hospitalizacdo em 7 das 12 criancas. Tais potenciais fizeram parte da discussao
da primeira categoria de temas analisados na dissertagéo.
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Tabela 1 - Aspectos observados nas criancas participantes

Criancas participantes

Observagdes (criancgas) ML3 | H3 | P4 | B4 | V5 | L7 | M7 | W7 | R8 | JP9 | E9 | E11

Frequenta a escola

Contato prévio com/Tem livros em casa

Contato com os livros na escola

Conta histérias em voz alta

Lé em voz alta

Lé silenciosamente

Ato de folhear os livros

Tem o habito de ouvir histérias em casa

Familia incentiva a leitura

Empréstimo de livros

Gosta de ler livros

Gosta de ler gibis

Livro como recurso terapéutico

Participou da mediacé&o da leitura

Neste trabalho, aponto algumas situacdes observadas na primeira
categoria de analise, demonstrando as contribuicées da mediacéo da leitura e do
uso do livro como recursos terapéuticos no alivio das tensGes geradas na
hospitalizacdo infantil. Nesse tema de andlise verifiquei algumas situacdes que
apontarei. Sao elas: a crianca utilizando o livro como refugio da realidade da
hospitalizacdo (ML3 e M7); a superacdo do medo do lobo a partir da leitura de
histérias com lobos (H3); o fortalecimento do vinculo mé&e-filho no papel de
mediadora da leitura (H3 e P4); a verbalizacdo sobre a contribuicdo da leitura na
hospitalizacdo (M7); a leitura de histérias no alivio da dor pés-cirargica (P4); a
leitura j& sendo significativa antes da hospitalizacao (W7); a simbolizacao do real
e a identificacdo com o personagem (L7); as vivéncias de diversos tipos de leitura
(E9); a leitura em voz alta realizada por ambos (E9); a solicitacdo do empréstimo
de livros (E9).

Algumas criancas tiveram na mediacao da leitura literaria um momento de
fugir da realidade na hospitalizagdo, pois “(...) a histéria ndo é s6 a histdria;
guando contada, ela é também um evento em que a crianca se encontra com
alguém, numa atividade comum ou partilhada” (MACHADO, 2012, p.19). Afinal, a
partir da proximidade com o livro, a crianca vivencia o real e o simbdlico e
relaciona-os com a sua propria vida.

Enguanto Petit (2013, p. 79), reitera que “o livro se oferece como uma tela,
permite dizer emocdes e angustias, coloca-las a distancia, atenuar um pouco 0s
medos”. Ou seja, ao se identificar com 0 personagem ou com seus sentimentos
trazidos na histdria, a crianca conseguira (re)elaborar as suas vivéncias, tal como
superar medos e verbalizar o que estiver sentindo.

A partir da participacdo na pesquisa, o papel de mediadora da leitura se
deu por intermédio das maes, que se dispuseram a assumir esse papel por terem
visto beneficios da leitura aos seus filhos. Além do fortalecimento do vinculo mée-
filho, tAo importante neste periodo dificil, como a hospitalizacéo.

4. CONCLUSOES

A partir do meu olhar terapéutico ocupacional, pude constatar que a
significacao prévia da leitura literaria e do uso do livro € um importante fator para
gue ambos sejam considerados recursos terapéuticos eficazes no alivio das
tensdes geradas com a hospitalizacdo. Sendo possivel que a crianca tenha
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iniciativa em solicitar as historias a fim de ameniza-las, seja pela dor, pelo refugio
ou pelo empréstimo de livros para leitura em seu leito.

Além do dialogo entre os conhecimentos relacionando as areas de Saude e
da Educacao, acerca do uso dos livros e da mediacdo da leitura literaria como
recursos terapéuticos utilizados no hospital, € possivel concluir sua eficacia para
algumas criangas que encontram no ‘mundo da leitura’, um alivio para as tensdes
advindas de um ambiente tdo hostil como o hospital. A leitura como refugio,
observada por algumas criangas, fosse para o alivio da dor, na superacdo de
medos prévios a hospitalizacdo, nos diferentes usos do livro no cotidiano e da
ambiéncia da crianca no periodo da hospitalizacdo. A mediacdo da leitura literaria
e o livro s6 poderéo ser considerados recursos terapéuticos eficazes no alivio das
tensdes ocasionadas pela hospitalizacdo, quando durante a intervencéo (ou a
mediacao) houver uma relacéo terapéutica entre a terapeuta (ou a mediadora da
leitura literaria), o paciente (ou participante da pesquisa) e o uso do livro.
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