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1. INTRODUGAO

Segundo a Associagao Americana de Psiquiatria (APA, 2013), o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) é definido por critérios diagndsticos que incluem déficits
na comunicagao e interagao social, bem como a presenga de padrdes restritos e
repetitivos de comportamento. A Analise Aplicada do Comportamento (ABA),
vertente pratica da perspectiva behaviorista radical de Skinner, tém sido uma
abordagem cientificamente atestada nos ultimos 50 anos para expansado do
repertério comportamental de individuos com autismo (SANTOS-CARVALHO e
MARTONE, 2012). A ABA difere das abordagens biomédicas tradicionais da
psicologia que classificam o autismo como transtorno, compreendendo esta
condigdo como um conjunto de fendmenos comportamentais especificos funcionais
a serem analisados e intervindos individualmente (CAMARGO e RISPOLI, 2013).

Multiplas estratégias comportamentais sao utilizadas por terapeutas para o
ensino de novas habilidades a individuos diagnosticados com TEA. Juntamente a
isto, intervencgdes voltadas a familia também sio fundamentais por possibilitarem a
transposicao dos comportamentos treinados na clinica para o ambiente natural do
individuo (BAER; WOLF; RISLEY, 1968). Desta forma, o treinamento de pais e/ou
cuidadores tém se mostrado eficaz para a expansdo das habilidades
comportamentais, bem como instrumentaliza a familia a desempenhar o papel de
co-terapeuta no desenvolvimento dos individuos com autismo (BAGAIOLO et al,
2019).

Constatou-se que, a nivel epidemiolégico, metade das criangas
diagnosticadas com TEA néo vocalizam de forma funcional, isto €, elas apresentam
atraso significativo em alguma das classe de comportamentos verbais (KLIN e
MERCADANTE, 2006). Deste modo, destaca-se a importancia de treinar os pais
para que estes colaborem na expansido do repertério verbal das criancas. Desta
forma, o presente trabalho trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que
objetiva identificar e analisar quais estratégias estdo sendo utilizadas no ensino de
cuidadores para a ampliacdo do repertério verbal de individuos com autismo.

2. METODOLOGIA
Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura a partir de estudos em

portugués e em inglés recuperados nas plataformas SciELO, PePSIC, Web of
Science, PsycINFO, PubMed e ERIC através dos descritores "Transtorno do
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Espectro Autista", "Treinamento de Cuidadores" e “Comportamento Verbal". Apds a
recuperacéo de artigos nos periodicos, realizou-se a leitura na integra dos principais
estudos que treinaram os cuidadores no ensino de comportamento verbal de
criangas com autismo. Em seguida, levantou-se os resultados mais relevantes a
partir dos critérios de recorréncia e eficacia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura apresentou resultados favoraveis para a implementacdo de
estratégias de capacitagado de cuidadores para a ampliagao do repertorio verbal de
individuos com autismo. Entre as estratégias de treinamento de cuidadores mais
recorrentes na literatura, destaca-se a video-modelacdo, que € uma técnica que
propde-se a ensinar o espectador a atingir um comportamento-alvo. Para isso, um
modelo visual do comportamento desejado € gravado e o observador o reproduz
(FRANZONE e COLLET-KLINGENBERG, 2008).

Alguns estudos optaram pela utilizagdo de materiais escritos, como apostilas
e manuais, ou de plataformas de ensino online para postar descrigdes de programas
de intervencédo, videos e realizar video-chamadas com os cuidadores (CARDON,
2012; ROGERS et al, 2019; TSAMI, LERMAN, TOPER-KORKMAZ, 2019; VISMARA
et al, 2013). Essas estratégias foram muito uteis para beneficiar familias em regides
distantes dos grandes centros urbanos, como em areas rurais ou de dificil acesso,
além de serem financeiramente viaveis.

Sessbes em grupo ou individuais dos pais com especialistas estiveram
presentes na maioria dos estudos, geralmente ocorrendo em ambiente clinico ou
doméstico, normalmente com periodicidade semanal. Estas estratégias mostram-se
favoraveis por contarem com o contato direto e intenso do terapeuta com o ambiente
natural da criancga, possibilitando um maior controle das variaveis ambientais.

Acerca dos principais modelos de ensino de comportamento verbal, o Treino
de Resposta Pivotal (PRT) é uma estratégia de intervengado naturalista que reune
principios comportamentais e motivacionais para obter da crianga uma maior
atencdo e interacdo com situagbes de aprendizagens cotidianas (VERNON,
HOLDEN, BARRETT et al, 2019; SCHREIBMAN e STAHMER, 2013). Destaca-se
também o Modelo Denver, que é uma intervengao utilizada para o tratamento
precoce do autismo, com bases no ensino naturalistico e nas abordagens
comportamental e do desenvolvimento (ROGERS, HAYDEN, HEPBURN et al,
2006).

O Treino de Comunicagdo Funcional também & uma das intervengdes mais
recorrentes, sendo um programa baseado em reforcamento diferencial, isto é, a
crianca € recompensada por emitir comportamentos concorrentes mais adequados
ao contexto (MICHEL, 2018). Além disto, A Intervencdo Comportamental Intensiva
Precoce (EIBI) é uma estratégia de intervencdo muito utilizada com criangas
pequenas, integrando individuos de até 6 ou 7 anos. Este tipo de interveng&o possui
periodicidade de pelo menos 30h semanais de acompanhamento terapéutico e tem
a participagao dos pais como fundamental (SALLOWS e GRAUPNER, 2005). Outro
modelo de destaque é o Sistema de Comunicagao por Troca de Imagens (PECS),
que consiste no ensino de comunicacdo alternativa através da apresentagao de
cartbes com imagens que representam agdes ou objetos (SCHREIBMAN e
STAHMER, 2013).
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Embora a capacitagdo de cuidadores seja uma pratica ja instaurada por
analistas do comportamento no Brasil, constatou-se escassez de estudos
direcionados, especificamente, ao ensino de comportamento verbal por cuidadores.
Assim, a maior parte dos estudos analisados voltou-se, separadamente, ao
treinamento parental ou as habilidades verbais. Estudos especificos que abordaram
o treino para ensino de comportamento verbal foram raros (BARRY, HOLLOWAY,
GUNNING, 2019; TSIOURI, SCHOEN SIMMONS, PAUL, 2012; VENKER et al,
2012.). Além disto, percebeu-se a escassez de publicagbes nacionais que
comparem a eficacia entre diferentes métodos de capacitagao de cuidadores, bem
como de técnicas de ensino para comportamento verbal.

4. CONCLUSOES

Destaca-se a relevancia de estudos que abordem o treinamento de
cuidadores para o comportamento verbal, bem como a adaptacdo de modelos
internacionais para o contexto brasileiro. Isto &, levando em consideragao a eficacia
comprovada destes protocolos, propde-se a replicacdo de tais estratégias em
estudos controlados, para posterior adocdo no contexto clinico e de saude publica.
Considerando que os tratamentos convencionais para autismo demandam alto
custo, o treinamento de pais € uma intervencao financeiramente viavel ao sistema
publico e privado, pois instrumentaliza os pais a desenvolver o papel de
co-terapeutas e gera maior intensidade de ensino.
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