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1. INTRODUCAO

A gestacdo é um fendmeno fisiolégico que causa diversas modificacdes no
organismo da mulher, comecando ja na primeira semana de gestacdo (AGUIAR, et
al. 2013). E esperado que mulheres gravidas venham a ter algumas intercorréncias
e agravos, pois € um periodo em que o equilibrio fisiol6gico é bastante alterado
(VARELA et al., 2018).

O pré-natal € o auxilio para a mulher durante o ciclo gravidico puerperal com
finalidade de orienta-la sobre habitos de vida, dieta, atividade fisica, higiene e
vestimenta, bem como orientacdo psicoldgica, além de preparacdo para o parto,
cuidados com o recém-nascido e amamentacdo. Compreende ainda a realizacao
de diagndstico e tratamento de doencas preexistentes que podem se complicar ou
se agravar no periodo gestacional (ALVES et al., 2015).

Independentemente de fatores sociais, as mulheres gravidas devem seguir
um programa de assisténcia pré-natal recomendando pelo Ministério da Saude do
Brasil, que compreende visitas médicas, exames de rotinas, incluindo testes
sorolégicos, principalmente para as seguintes doencas: Sifilis, Hepatite B, HIV,
Toxoplasmose e Rubéola quando houver sintomas. A Federacdo Brasileira de
Associacbes de Ginecologia e Obstetricia recomenda que as gestantes sejam
rastreadas para Hepatite C também (GONCALVES et al., 2016).

Diante disso, este estudo teve como objetivo verificar quais 0os exames as
gestantes estdo sendo submetidas, bem como a respectiva soropositividade para
agentes infecciosos de pacientes atendidas no Hospital Escola da Universidade
Federal de Pelotas.

2. METODOLOGIA

Este estudo foi realizado no Hospital Escola - UFPel-EBSERH, na cidade de
Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil, que oferece atendimento a 28 municipios da
regido, exclusivamente pelo SUS (Sistema Unico de Salde), representando uma
estrutura de saude de referéncia para a regiao sul do RS.

Os dados foram coletados através dos sistemas ADS-hospitalar (Analise e
Desenvolvimento de Software-hospitalar), que contempla resultados de exames,
evolucéo de pacientes, entre outras informacdes, e AGHU (Aplicativos de Gestao
para Hospitais Universitarios), que obtém referéncias socio demograficas e
prontuarios das gestantes, disponibilizados no periodo de 2017-2018. Esta
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pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres
humanos, da Faculdade de Medicina da UFPel, sob o parecer 2.692.075.

Os agentes infecciosos pesquisados nos resultados dos exames foram:
Toxoplasma gondii (IgG e IgM), virus da hepatite C (HCV) e Treponema pallidum
(Sifilis-VDRL). A andlise estatistica dos dados foi realizada através do programa
IBM SPSS®, verséo 22 para Windows® (IBM Corp. Released 2013), para comparar
parametros guantitativos de grupos independentes, analisar a correlagdo desses
parametros e avaliar se h4 diferenca significativa entre sorologia e faixa etéria, em
que o nivel de significancia considerado foi o valor de p inferior a 0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 653 mulheres participaram deste estudo, sendo que 8,6%
estavam na faixa etéria de 14-18 anos, seguido de 23% de 19-23 anos, 23,1% de
24-28 anos, 18,7% de 29-33 anos, 18,8% de 34-38 anos, 6,9% de 39-43 anos e
0,9% de 44-47 anos. A maioria (46,1%) das gestantes tinha idade entre 19-28 anos,
semelhante a um estudo realizado em uma Unidade Bésica de Saude na cidade de
Porto Alegre, RS (GOMES e CESAR, 2013), mas diferente dos dados do Ministério
da Saude divulgado em 2012, em que 32% dos partos realizados pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) em todo pais foram de adolescentes (BRASIL, 2012).

Os resultados dos exames de soro prevaléncia se deram conforme
estivessem disponiveis e encontram-se na Figura 1. Os exames realizados em mais
de 90% das pacientes foram toxoplasmose IgG (99,4%, 649 gestantes),
toxoplasmose IgM (98,3%, 642 gestantes) e anti-HCV (94,3%, 616 gestantes). Para
o exame de Sifilis s6 havia informacdo de 183 pacientes (28%). Foi analisada a
correlacdo entre os resultados dos exames e a idade através do coeficiente de
Spearman, mas os resultados nao foram significativos (p> 0,05).
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Figura 1: Percentagem de exames sorolégicos para agentes infecciosos
realizados em gestantes atendidas no HE-UFPel (2017-2018).

Sobre a etnia, 80,4% se autodeclararam de cor branca, seguido de 16,2% de
cor preta e 3,4% de cor parda. Houve diferenca significativa entre a cor da pele
apenas no resultado do exame de toxoplasmose IgG (p< 0,001), em que a maior
meédia encontrada foram nas mulheres de cor preta. O Relatorio Socioeconémico
da Mulher, divulgado pelo governo federal em 2015, apontou que mesmo que 52%
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da populacdo brasileira feminina seja composta por mulheres negras, elas
representam 62,8% de gestantes mortas, numero que poderia ser mudado com um
melhor acesso a consultas e a realizacdo adequada de exames no periodo
gestacional (BRASIL, 2018).

A sifilis € a segunda doenca mais prevalente neste estudo (7,7%), um dado
bem preocupante e diferente do que foi encontrado na regido Sul no periodo de
2011 e 2012, em que a taxa foi de 1,1% (DOMINGUES, et. al, 2014). Segundo a
OMS, a prevaléncia de sifilis nas gestantes é de 2,6%, o que equivale a
aproximadamente 50 mil gestantes e 12 mil casos de sifilis congénita por ano
(SUTO et al., 2016).

Em relacdo a Hepatite C, foram encontradas 3 gestantes (0,05%) positivas.
No Brasil, é estimado que existam trés milhdes de portadores do virus (AMARAL et
al., 2015), embora a prevaléncia em gestantes varie de acordo com a regiao
estudada, como, por exemplo, em Mato Grosso do Sul (0,2%) (GARDENAL et al.,
2011), Rio Grande do Sul (0,5%) (GONCALVES et al., 2016) e Goias (0,12%)
(FERNANDES et al., 2014).

No Brasil é realizada a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), que utilizam dados
para formular ou melhorar programas de politicas publicas. Através da PNS é
possivel ter uma visdo sobre a qualidade do pré-natal oferecido pelo SUS,
contribuindo para melhorar a assisténcia as gestantes, podendo diminuir os indices
de morbidade e mortalidade materna e perinatal (MARIO et al.; 2019).

4. CONCLUSOES

Todos os agentes infecciosos pesquisados foram encontrados nas gestantes
que participaram do estudo, variando a sua prevaléncia. A cobertura de testes foi
maior de 90% para toxoplosmose IgG, toxoplasmose IgM e anti-HCV, sendo que
os dados de sifilis careceram nessa amostra.
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