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1. INTRODUCAO

Se tem conhecimento que, atualmente devido ao estilo de vida mais agitada
de todos os consumidores, a procura por alimentos com mais praticidade tem
grande evolucdo. Os nuggets, produto carneo empanado esta entre estes produtos,
se pode acreditar que a aceitacao crescente deste alimento se deve ao fato de ser
um produto que facilite a vida do consumidor devido ao seu preparo ser rapido e facil
(DILL, 2009).

Apesar dos beneficios da praticidade que estes produtos nos proporcionam,
muitas vezes estes sao insuficientes em alguns nutrientes, necessarios para nosso
organismo. Pensando nisso, que a ideia de enriquecer produtos carneos com
ingredientes que contenham vitaminas, minerais, &cidos graxos essenciais e fibras
gue S0 necessarios a manutencdo e o bem estar do corpo humano; esta em
crescimento (FLORES, 2012).

A elaboracédo de produtos que podem enriquecer alimentos como 0s nuggets
podem ser produzidos a partir de partes frutas e/ou hortalicas que muitas vezes sao
desperdicadas pela falta de informacdo sobre alternativas de reaproveitamento. A
abobora € um exemplo, quando usada sua polpa, a casca é descartada como
residuo. Uma alternativa para evitar este desperdicio, € a producdo de uma farinha
da casca da aboObora. Estudos existentes sobre a caracterizacdo de cascas de
abobora, comprovam que essa farinha possui boa qualidade nutricional devido ao
teor de minerais e proteinas presentes e apresenta também coloracao favoravel
para o uso em produtos alimenticios (DA SILVA, 2018).

O momento qual vivemos nos exp0Oe a diversas modificacdes, sejam como
absorvemos conteudos e informacfes ou expomos nossa opinido. Em meio a
pandemia € necessario tornar o conhecimento em algo criativo, e nao reprodutivo
(ANDRADE et al., 2020). Formuléarios online sdo uma boa opg¢ao, em que podemos
avaliar e fazer levantamentos de opinides através de um endereco (URL). Essa
estratégia pode ser utilizada para pesquisas de mercado, como para descobrir
intencdo de comprar de algum produto.

Assim objetivou-se fazer um levantamento através de plataformas online,
sobre o comportamento e intengcdo de compra de consumidores para um produto
carneo tipo nuggets produzido com carne de frango e enriquecido com farinha
produzida da casca de abdbora.

2. METODOLOGIA
O nuggets submetido a analise foi produzido com ingredientes adquiridos em

mercados da regido de Pelotas/RS. A farinha da casca da Abodbora
Japonesa/Cabotia, foi obtida a partir da separacdo manual da polpa e casca, apos 2
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esse processo a casca foi higienizada, seca em forno convencional e triturada em
moinho de facas. Essa farinha foi introduzida em um produto carneo empanado de
frango, o0 nuggets; obtido através de uma emulsdo carnea preparada com: 181,81g
(19,80%) de &gua, 136,369 (14,85%) de gordura suina (toucinho), 36,369 (3,96%)
de proteina texturizada de soja, 46 g (5,01%) de farinha de casca de abobora, 16 g
(1,74%) de sal (NaCl), 1,36 g (0,15%) de condimento e 500 g (54,47%) de carne de
peito de frango; esta emulsdo foi congelada para facilitar a formatacdo dos nuggets
e apos esse processo foi empanada.

Devido a pandemia, os métodos de ensino e pesquisa estdo sendo
adaptados. A andlise sensorial foi adaptada para um formulério online na plataforma
Google, com divulgacao do link nas redes sociais para ser respondido até alcancar o
ndamero minimo de 50 participantes, iniciando no dia 20 de julho de 2020. O
formulario possuia perguntas de mdltipla escolha para estabelecer o compromisso
dos consumidores em relacao as informacdes prestadas, questdes especificas sobre
o produto e intencdo de compra.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O formulario online da plataforma Google Forms foi respondido por 50
consumidores. O enriguecimento de produtos ainda ndo € uma coisa comum no
mercado alimenticio, devido a isto muitas vezes, pela falta de conhecimento desta
inovacdo ndo ha uma aceitacdo consideravel do produto. Os resultados obtidos
através do formulario estdo expressos na tabela 1 e figura 2.

Tabela 1 — Frequéncia do comportamento do consumidor de nuggets com casca de

abobora.
Perguntas Nao Nao sei Sim
1. Ja consumiu algum produto com | 37 9 4
farinha da casca de abdébora?
2. Sabe dos beneficios que a cascade | 29 13 8
abdbora possui?
Nao | Intolerancia Vegetariano
a lactose
3. Possui alguma restricdo alimentar? 45 2 3
Ndo | Lacteos | Ovolactovegetariano
4. Possui algum tipo de alimentagdo | 47 2 1

especial?
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Figura 1 — Frequéncia de intencdo de compra de nuggets com casca de abdbora.

Certamente ndo | Provavelmente ndo Provavelmente Certamente
compraria compraria Indiferente compraria compraria

0 | 4% | 24% | 54% | 18%

Como ja era imaginado, a quantidade de pessoas que ja consumiram algum

produto com a casca da farinha de abdbora é baixa. Observando isso, destacasse a
intencdo de compra, onde os participantes demonstraram interesse em comprar o
produto caso encontrassem no mercado, ressaltando o pouco conhecimento do
ingrediente e do produto.
Neste caso, os resultados obtidos sdo esperados levando em conta que, a farinha
de abdbora ndo é um produto produzido comercialmente e consequentemente, ndo
conhecido pelos consumidores. Mesmo com estes fatos, o produto teve grande
aceitacao.

As inovacdes que aparecem no cenario alimenticio trazem diversos beneficios
para todos os contextos da vida humana. Segundo Coelho e Wosiacki (2010), a
industria alimenticia é uma grande produtora de residuos vegetais, estes que podem
conter altos niveis de nutrientes como as vitaminas, sais minerais e componentes
bioativos. Com o reaproveitamento destes residuos, € possivel a producdo de
diversos produtos, com grande inovacdo, que podem ser incluidos em dietas
especificas ou na alimentacdo diaria dos consumidores; evitando assim, o
desperdicio. Fato identificado na figura 1, em que a maioria dos respondentes tem
intencao de comprar o produto.

Estas inovacOes estdo presentes e se aperfeicoam em todas as areas.
Podese dizer que a pandemia acelerou o processo de algumas modificagbes,
inclusive na industria alimenticia; a qual podemos perceber modificagdes no modo
de compra e venda, produgcdo e, também no modo em que avaliamos novos
produtos. O formulario online contribuiu muito para o desenvolvimento de pesquisa a
distancia, onde os participantes puderam expor suas opiniées, contribuindo assim
com o resultado do desenvolvimento do produto.

4. CONCLUSOES

O Nuggets enriquecido com farinha da casca de abdbora apresentou intencao
de compra, caso encontrasse disponivel no mercado, pela maioria dos
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consumidores, mesmo que nao tenham provado e sem conhecer os seus beneficios
4 para a saude. Estes fatos nos levam a crer que o reaproveitamento de residuos é
uma boa alternativa para a diminuicdo do desperdicio de alimentos; e também nos
mostra uma realidade de que num futuro préximo podem estar a nosso alcance uma
diversa variedade de produtos produzidos a partir desta ideia.
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