TSR AN C .3 c I XXIX CONGRESSO DE
X reclzozo 5 INICIACAO CIENTIFICA

AVALIACAO DO CONSUMO DE IOGURTES E DO NIVEL DE CONHECIMENTO
SOBRE PROBIOTICOS

AMANDA ELIS BRUINSMA?!; MARIA FERNANDA FERNANDES SIQUEIRAZ; KHADIJA
BEZERRA MASSAUTS?, HELENA REISSIG SOARES VITOLA* CLAUDIO EDUARDO
DOS SANTOS CRUXEN?®; ANGELA MARIA FIORENTINI®

lUniversidade Federal de Pelotas — amanda.bruinsma@hotmail.com
2Universidade Federal de Pelotas— maria.fernanda.fs97@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — khadijamassaut@gmail.com
4Universidade Federal de Pelotas — helena_rsv@hotmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — cbrcruxen@hotmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — angefiore@gmail.com

1. INTRODUCAO

Grande parcela da populacdo brasileira, consome leite e/ou produtos
derivados lacteos, principalmente leites fermentados e queijos (BRASIL DAIRY
TRENDS 2020, 2017). Fato também demonstrado em uma pesquisa realizada
recentemente, com a finalidade de acompanhar o consumo de leite e derivados
durante a pandemia (EMBRAPA, 2020).

Dentre os leites fermentados, o iogurte € um dos principais alimentos
consumidos, por ser importante fonte de proteinas de elevado valor biolégico, de
célcio, fésforo e vitaminas (A, B2, D) (ESTEVES; BARBOSA, 2013). E um produto
obtido da fermentacdo pela acédo sinérgica das culturas iniciadoras Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus e Streptococcus thermophilus, que podem ser
associadas culturas adjuntas com potencial probiotico (BRASIL, 2007).

Probidticos sdo microrganismos vivos que, quando consumidos em
guantidades adequadas, conferem algum beneficio para a saude do hospedeiro
(FAO, 2001; HILL et al., 2014).

Dado o cenario atual de pandemia surgiu a necessidade de realizar
pesquisas usando o ambiente virtual. Dessa maneira, a utilizacdo da internet,
como auxilio de troca e disseminacdo de informac¢des, possibilita um maior
alcance, podendo proporcionar maiores resultados (MISHRA, GUPTAB; SHREE,
2020). Sendo assim, neste trabalho objetivou-se avaliar o consumo de iogurte e o
nivel de conhecimento sobre probibticos, pela populacdo que teve acesso ao
formulério on-line, nas redes sociais.

2. METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido com base em uma pesquisa on-line
realizada através do formulario do Google®, no periodo de 13 a 17 de agosto de
2020. Como forma de compartilhamento aos participantes, foram utilizadas as
redes sociais Facebook®, Instagram® e Whatsapp®.

O formulario contou com as seguintes perguntas: “Qual sua idade”; Qual
seu género”; “Vocé consome iogurte?”; “Caso consuma iogurte qual seria a
frequéncia?”; “Se vocé consome iogurte, qual a sua preferéncia?”; “Se vocé
consome iogurte, qual sua escolha em relacao a textura?”; “Ao escutar/ ler as
palavras "iogurte probiotico" escreva abaixo 3 palavras que vem a sua cabega?”;
“Vocé ja ouviu falar sobre iogurtes probioticos?”; “Caso consuma iogurte tem o
habito de consumir iogurte probiético?”; “Caso consuma iogurte probidtico, qual
seria a frequéncia?”; “Caso consuma iogurte probiotico, no momento da compra
vocé leva em consideragao o tipo de bactéria probidtica presente no produto?”;
“VYocé sabe o que sao probidticos?”; “Vocé consome probidticos sem ser
vinculado a algum alimento?”; “Vocé consome algum outro alimento probidtico?”;
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"Caso consuma outro tipo de alimento probidtico qual seria?”; “Vocé sabe quais
0os beneficios que os probidticos podem oferecer ao organismo quando
consumidos corretamente?” e por fim “Caso saiba os beneficios que a ingestao de
probioticos possa oferecer ao organismo, cite alguns desses beneficios”.

As respostas de perguntas de multipla escolha ndo passaram por uma
compilacao, visto que o formulario do Google® ja apresenta esses resultados em
porcentagens. As respostas escritas foram compiladas no Excel® e organizadas
em ordem alfabética para uma melhor visualizacdo e contagem, foram
distribuidas em grupos/ categorias para uma melhor representacao grafica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidas respostas, via formulario, de um total de 310 participantes,
sendo que uma grande parte dos participantes possuiam entre 18 — 35 anos
(64,2%), e a maioria (85,8%), se identificaram como do género feminino.

Na tabela 1, podem ser observados os resultados referentes as perguntas

o

fechadas, cujas respostas foram categorizadas como “sim”, “ndo” e “néo sei’.

Tabela 1 — Respostas categoricas (numero e %) sobre consumo de iogurte e nivel
de conhecimento sobre probioticos
Numero
Perguntas de
respostas

310
310

Sim Nao Nao sei

Vocé consome iogurte?

Vocé ja ouviu falar sobre iogurtes
probidticos?

Caso consuma iogurte, tem o
habito de consumir iogurte
probidtico?

Caso consuma iogurte probidtico,
no momento da compra vocé
leva em considerac¢do o tipo de
bactéria probidtica presente no
produto?

Vocé sabe o0 que sdo
probidticos?

Vocé consome probiéticos sem

295 (95,2)
247 (79,7%)

15 (4,8%) | NA
63 (20,3%) | NA

303 106 (35,3%) | 109 (36,7%) | 88 (29%)

215 54 (25,2%) | 161 (74,8) | NA

310 215 (69,4%) | 95 (30,6%) | NA

ser vinculado a algum alimento?

310

65 (20,9%)

245 (79,1%)

NA

Vocé consome algum outro
alimento probiético?

310

47 (15,1%)

127 (41%)

136 (43,9)

Vocé sabe quais os beneficios
gue 0s probidticos podem
oferecer ao organismo quando

310

196 (63,2%)

114 (36,8%)

NA

consumidos corretamente?

NA — ndo se aplica

Dos 95,2% dos participantes que tem o hébito de consumir iogurte, 60,4%
relataram preferir o produto com adi¢éo de polpa de frutas e, 73,7% informaram
preferir o produto na textura cremosa. Diante destes dados, observa-se que a
fabricacdo de iogurtes no Brasil se intensificou nos ultimos anos, e atualmente,
ocorre uma producdo media de 400 mil toneladas/ano, representando 76% do
total de produtos lacteos (KROLOW, 2008). Sobre iogurte probiotico, a maioria
(79,7%) ja ouviu falar, 69,4% sabem o que sdo probidticos, porém na questao
“‘caso vocé consuma iogurte, tem o habito de consumir iogurte probidtico”,



TSR AN C .3 c I XXIX CONGRESSO DE
HFPEL 2050 5 INICIACAO CIENTIFICA

somente 35,3% responderam que sim. Esse numero, tem alta probabilidade de
aumentar com o passar dos anos, isso porque o consumo regular de probiéticos é
amplamente incentivado, para ajudar a equilibrar a microbiota intestinal, promover
uma melhor absorgéo de nutrientes entre outros beneficios (MILK POINT, 2019).

Acerca da pergunta “Ao escutar/ler sobre “iogurte probiético” escreva 3
palavras que vem a sua cabega” destacaram-se as palavras da categoria
beneficio ao consumidor com 37%, quanto as frequéncias de consumo 57%
raramente consomem, ja para a pergunta “vocé consome algum outro alimento
probidtico”, destacou-se a resposta néo sei dizer com 44%.

Os resultados podem ser observados na Figura 1 (1A,1B,1C).

A) Ao escutar/ler a palavra "logurte Probidtico" escreva
abaixo 3 palavras que vem a sua cabeca.

B Marcas

m Beneficio ao consumidor
Atribuigdes tecnoldgicas
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® palavras negativas

m intestino

m digestdo

H natural

B outros

B) Caso consuma iogurte c¢) Vocé consome algum
probiotico qual seria a outro alimento probiético?
Frequéncia ?

W Raramente

®1a2vezesna

semana
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= Nao

2324 vezes na
semana

N3o sei dizer

5 ou mais vezes na
semana

Figura 1- Respostas categdricas sobre o conhecimento e consumo de iogurtes
probidticos

Nota-se que mais da metade dos consumidores (1A), referiram que iogurte
probidtico leva a pensar em “beneficios ao consumidor” e “atribuicdes
tecnolégicas”. Com isso, percebe-se que ha concordancia com o exposto por
RIBEIRO & GIGANTE (2011), ao destacar que com o avanc¢o das pesquisas, um
crescente numero de evidéncias tem mostrado os beneficios promovidos pelos
probiéticos, como a reducdo dos niveis de colesterol, estimulacdo do sistema
imune, entre outros. Outro fator importante, € que 11% das pessoas associam
iogurte probidtico a intestino, isso porque a microbiota intestinal humana exerce
um papel importante tanto na salude quanto na doenca e a suplementacdo da
dieta com probidticos pode assegurar o equilibrio da mesma (SAAD, 2006).

Na figura 1B, estdo apresentados os resultados da frequéncia do consumo
de probidticos, onde 57% afirmam consumir raramente, entretanto esse mercado
de probidticos devera crescer a uma taxa anual composta de 6,5% entre 2018-
2023 (MILK POINT, 2019). Esse crescimento constante do mercado baseia-se no
aumento da conscientizacdo dos consumidores em relacdo aos beneficios
promovidos a saude. A respeito da pergunta “vocé consome algum outro alimento
probiotico?” (1C), 15% responderam que sim. Embora as pesquisas sobre
probioticos estdo relacionadas com leites fermentados, esses produtos podem
nao ser viaveis no que diz respeito a manutencdo de altas concentracbes de
algumas cepas (OLIVEIRA; SIVIERI; ALAGRO; SAAD, 2002).
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4. CONCLUSOES

O iogurte € um alimento amplamente consumido visto que 95,2% das
pessoas declararam que consomem o derivado lacteo. Ja em relacdo ao
conhecimento sobre probioticos, observa-se que a maioria tem conhecimento, e
sabem dos beneficios do mesmo, porém ainda é baixo o nimero de pessoas que
consomem iogurte probiotico.
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