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1. INTRODUCAO

O Plano Nacional de Extensédo publicado em 2009, baseado nas Diretrizes da
Extensao Universitaria (2000), conceitua a extensdo universitaria como “o processo
educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e
viabiliza a relagdo transformadora entre a Universidade e a Sociedade” (GADOTTI,
2017). Pretende-se com esse modelo de indissociabilidade a articulagdo entre
universidade e sociedade, gerando uma troca de conhecimentos mutuos (BALDOINO;
VERAS, 2016).

Nesse sentido, é imprescindivel o desenvolvimento de a¢des junto a comunidade,
de forma a serem construidos novos e diferentes saberes, a partir da fusdo do
conhecimento popular com o cientifico (SIQUEIRA; HOLLANDA; MOTTA, 2017). Faz-se
necessario a realizacdo de projetos de alcance social, voltados para publicos
diversificados e que sejam planejados visando atender as reais necessidades da
sociedade (RUMOR et al., 2010).

Vislumbrando a possibilidade de construir alternativas que alcancem a
comunidade, e assumindo responsabilidades e desafios, o Nucleo de Saude Bucal
Coletiva (NSBC) do Departamento de Odontologia Social e Preventiva da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (FO-UFPel), vém desenvolvendo
projetos de extenséo. O objetivo desse trabalho é apresentar as atividades de extensdo
desenvolvidas pelo NSBC nos ultimos cinco anos, analisando a producédo académica e o
impacto social.

2. METODOLOGIA

A organizagdo da proposta iniciou com uma reunido entre os docentes e o
discente apresentador deste trabalho. Nesse momento, o0s projetos de extensao
desenvolvidos pela equipe foram apresentados e os principais tépicos a serem descritos
foram propostos. A partir disso, foi realizado um levantamento das atividades de extensdo
do NSBC, no periodo de 2014 a 2019.

Os dados foram organizados a partir da leitura das emendas e relatorios,
avaliando os seguintes tépicos: i) periodo de atividades, ii) objetivo, iii) publico-alvo, iv)
producdo académica, v) alunos envolvidos e vi) resultados alcancados. Para uma maior
reflexdo acerca dos elementos aqui discutidos, uma revisdo da literatura foi realizada
utilizando os bancos de dados Google Académico e Scielo. Os descritores utilizados
foram: Diretrizes da Extens&o Universitaria; Saude Publica; Promoc¢édo da Saude; Saude
Bucal; Servigco Social.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 descreve 0s projetos com os tdpicos analisados.
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Quadro 1. Projetos de extenséo desenvolvidos pelo Nucleo de Saude Bucal Coletiva, da Faculdade de Odontologia da UFPel. Periodo 2014-2019.

PROJETO PERIODO OBJETIVO PRODUCAO ACADEMICA PUBLICO-ALVO ALURNOE RESULTADOS
ENVOLVIDOS
GEPETO - A cada ano s&o apresentados trabalhos na Todos os idosos da instituigéo foram avaliados durante o ano. Um total
T . Manter e restaurar a satde bucal de idosos Semana académica da FOP e CEC. Também . " N . - .
Gerontologia: Ensino, - e M = ) de 20 idosos tiveram suas necessidades de saide bucal atendidas. Até
06/02/2017 residentes na maior institui¢cdo de longa tem relacdo com atividades de pesquisa sendo . Cerca de 10 alunos por . ; "
90 idosos. semestre o final de 2018, 25 idosos foram acompanhados por uma equipe
. multiprofissional. 17 préteses foram confeccionadas, além da realizagéo

Pesquisa e Extensdo
no Tratamento
Odontolégico

até o presente

permanéncia para idosos no municipio de
Pelotas/RS.

realizados diversos TCC e apresentacées no
CIC. O projeto ainda conta com uma publicagéo
na revista de extensdo da UFPel.

de reparos, reembasamentos e outras manutengdes protéticas.

Ol Filantropia -
Odontologia e
Instituicdes
Filantrépicas

06/02/2017
até o presente

Inserir académicos de diferentes semestres do
Curso de Odontologia em instituicdes
filantrépicas do municipio de Pelotas/RS que
abrigam pré-escolares e escolares em tempo
integral e/ou turno inverso, para desenvolverem
acOes coletivas e individuais de satde bucal.

Anualmente sdo apresentados trabalhos na
Semana académica da FOP e CEC. Até o
presente, o projeto foi tema de 3 TCC. Também
foi realizada Publicacdo em capitulo de livro de
Extensé&o da UFPel.

300 criancas em duas
instituigdes.

Cerca de 10 alunos por
semestre.

Cerca de 40 alunos de

Cerca de 70% das criangas passaram por triagem de risco para carie.
Considerando os critérios de prioridade 80% das criangas com maior
nivel de prioridade tiveram alta. Foram realizadas ac6es de atencéo e
assisténcia nas duas instituicdes, incluindo capacitagdo de cuidadores,
acdes educativas e preventivas, tratamentos restauradores, extragdes e
em casos selecionados tratamentos ortodonticos.

Boca Boca Saudavel

01/12/2015 a
31/12/2018

Promover a satde bucal de criangas de zero a
cinco anos de idade, cadastradas em UBS de
Pelotas/RS.

3 TCC, 1 dissertacao e 1 tese (em andamento),
1 livro, 1 capitulo de livro de extenséo, 1 artigo
cientifico, 13 resumos expandidos, 1 Wordpress
institucional, 1 canal YouTube, 7 impressos e 7
audiovisuais, 2 apresentagdes orais em eventos
internacionais, 3 premiagfes em eventos
cientificos

400 criangas e suas
familias cadastradas em
duas UBS.

graduacdo, 7 alunos de pés-
graduacédo, 5 bolsistas de
extensao
Cursos envolvidos:
odontologia, nutri¢éo,
psicologia e cinema e
audiovisual.

Destaca-se a melhoria da atencéo a satide e prevencéo de problemas
bucais. Antes do projeto 13% das criangas atendidas havia consultado
o dentista por motivo preventivo e 30% possuia higiene adequada.
Apbs, este percentual aumentou, respectivamente, para 85% e 80%. O
percentual de criangas com caries foi 50% menor comparado a UBS
que n&o receberam o projeto.

Promocéo da saude
bucal na primeira
infancia: capacitagéo
para profissionais
de salde da atencéo

01/01/2015 a
31/12/2015

Capacitar profissionais de salde que atuam em
UBS de Pelotas/RS para atuar em prol da
promogao da satde bucal de criancas de zero a
cinco anos de idade, com vistas a melhoria da
atencdo em salde prestada a populagéo.

1 TCC, 2 resumos expandidos, 1 apresentagao
em congresso nacional.

30 trabalhadores de
salde de duas UBS.

Cerca de 6 alunos de
graduacdo, 1 aluno de pds-
graduacéo, 1 bolsista de
extens&o.

Melhoria de indicadores de processo de trabalho e insercéo da
odontologia no trabalho interdisciplinar das equipes de salude da familia.

primaria

SOS Saulde Coletiva -
Servigos
Odontoldgicos em
Saude Coletiva Il

01/01/2017
até o presente

Aproximar académicos do curso de odontologia
a realidade do servigo publico de saude bucal,
realizando atividades administrativas que visem
0 acompanhamento, em nivel central da
SMSPel, de todas as a¢des desenvolvidas com
a populacao dos espagos sociais das areas de
abrangéncia das UBS de Pelotas/RS.

1 apresentagéo em congresso nacional, 1
resumo expandido.

Usuérios das 7 UBS e
da Faculdade de
Odontologia da UFPel.

17 alunos.

Na Faculdade de Odontologia, houve melhoria da gestdo das clinicas
odontoldgicas com o correto preenchimento e organizagéo das fichas
clinicas, bem como a contabilizagdo da producéo para fins de prestacio
de contas conforme contratualizagéo realizada com a Prefeitura
Municipal de Pelotas. Junto as UBS, houve melhoria do processo de
organizagao da demanda, referéncia e contrarreferéncia, além de
atividades de assisténcia e a¢des de prevencédo de doencas e
promogao de saude.

Melhoria da Qualidade
de Vida do Idoso
Vivendo em
Comunidade

01/01/2015
até
31/12/2018

Reabilitar, prevenir e promover a sautde bucal

em idosos cadastrados em UBS, visando a
melhoria da qualidade de vida desta populagéo,
em Pelotas/RS.

2 TCC, 1 dissertacdo e 1 tese, 6 artigos
cientificos, 19 resumos expandidos,
5 trabalhos em congressos nacionais.

Idosos independentes

cadastrados em 11 UBS.

Cerca de 30 alunos.

Foram realizados 164 exames de saude bucal (carie dentaria, uso e
necessidade de prétese e qualidade das proteses) e 119 exames
nutricionais: peso e altura para gerar o indice de Massa Corporal (IMC)
e a circunferéncia da panturrilha. Os idosos também recebiam
orientagdes de saude bucal e nutricional durante esses exames; 37
deles participaram de atividades coletivas. Foram atendidos 60 idosos
nas UBS; os procedimentos incluiram: 60 primeiras consultas
odontoldgicas, 2 restauragdes com cimento de iondmero de vidro, 10
restauragdes com resina composta em dentes anteriores, 11 com
Resina Composta em dentes posteriores, 34 raspagens supragengivais,
11 exodontias de dentes anteriores e posteriores, 29
acompanhamentos de candidiase atréfica cronica. Os idosos
receberam préteses dentarias (39 totais e 14 parciais).
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A infancia é um periodo critico de aquisicdo de novos conhecimentos e habitos,
que poderdo se refletir posteriormente nos comportamentos relacionados a saude
(SIGAUD et al., 2017). Em Pelotas, o estudo de base populacional da Coorte de Pelotas
2004 revelou que metade das criangas de cinco anos de idade apresentavam carie e
apenas 37% destas haviam consultado com o dentista (CAMARGO, 2012). A fim de
amenizar esses indicadores, o NSBC desenvolveu projetos de extenséo voltados para a
atencdo de saude bucal em pré-escolares, os projetos “Boca Boca Saudavel” e “Ol
Filantropia”.

O projeto Boca Boca Saudavel teve por objetivo promover a saude bucal de
criancas em idade pré-escolar cadastradas em Unidades Béasicas de Saude (UBS).
Articulado a outro projeto voltado para capacitacdes de trabalhadores de saude das UBS,
as acOes extensionistas obtiveram melhorias na atencéo a saude e impacto positivo na
saude bucal das criancas. Os indicadores mostram aumento de consultas odontolégicas
preventivas, consicentizacdo das comunidades e mudancas de comportamento em saude
bucal, bem como prevencéo de carie nas criancas. O impacto académico foi significativo,
envolvendo docentes e discentes de diversos cursos (odontologia, nutricdo psicologia e
cinema e audiovisual), além da producdo de novos conhecimentos e publicacdes.

Em desenvolvimento desde o primeiro trimestre de 2017, o projeto “Ol Filantropia:
odontologia e instituicdes filantropicas” abrange mais de 300 pré-escolares de instituicdes
de ensino do municipio. Entre as atividades realizadas, destacam-se a capacitacdo de
cuidadores, as acbes educativas e preventivas, os tratamentos odontolégicos. Até o
momento, mais de 70% das criancas atendidas ja passaram pela triagem de risco de
cérie. Este projeto resultou em producdes cientificas apresentadas no formato de resumo
expandido, resumo simples e trabalhos de conclusdo de curso. Também foi realizada
uma publicacdo no repositério institucional da UFPel, fazendo parte da segunda edicdo
da “Colecao Extensao e Sociedade”.

Com énfase na saude bucal de idosos residentes em lares de acolhimento de
Pelotas, foi desenvolvido o projeto “GEPETO- Gerontologia: ensino, pesquisa e extenséo
no tratamento odontoldgico”, também em atividade desde o primeiro trimestre de 2017.
Equipes multiprofissionais (terapeutas ocupacionais, dentistas, enfermeiros) realizam
intervencdes que favorecam a manutencédo das atividades de vida diaria (como a higiene
bucal) e o restabelecimento da saude (através de intervengdes terapéuticas ocupacionais
e odontoldgicas). Atualmente, um total de 20 idosos tiveram todas suas necessidades de
saude bucal atendidas, além de 25 idosos que tiveram acompanhamento
multiprofissional. Até o final de 2018, foram confeccionadas proteses dentarias e outras
intervengdes relacionadas com a manutencdo de proteses ja existentes. Este projeto
resultou em producdes cientificas apresentadas em congressos, semanas académicas e
publicacbes em periddicos nacionais.

O projeto denominado “Melhoria da Qualidade de Vida do ldoso: Vivendo em
Comunidade”, também produziu impacto relevante na promocao de saude do idoso. A
proposta foi desenvolvida durante o triénio de 2015-2018 e abrangeu idosos
independentes cadastrados em 11 UBS da cidade de Pelotas. Desenvolvendo atividades
de reabilitacdo, prevengdo e promocdo de saude bucal, o projeto contabilizou 164
exames de saulde bucal (carie dentaria, uso e necessidade de prétese e qualidade
protética), além de 60 atendimentos odontolégicos realizados, como procedimentos
restauradores, periodontais e patolégicos. Foram confeccionadas 39 proéteses totais e 14
préteses parciais. Até o final de 2018, o projeto foi tema de apresentacbes em
congressos, trabalhos de concluséo de curso, dissertacao e teses, bem como publicacédo
em diversos periédicos nacionais e internacionais.

A experiéncia extensionista revela-se fundamental na formacdo universitaria,
propiciando experiéncias ampliadas aos graduandos, muito além daquelas obtidas nos
moldes tradicionais e bancarios de formacdo profissional. A formacdo em saude
frequentemente é considerada como uma das questdes centrais relativas a
transformacéo das préticas profissionais, de modo a favorecer intervengfes capazes de
aproximar-se das necessidades da populacdo e da realidade sanitaria nha qual o
profissional estd (BISCARDE; PEREIRA-SANTOS; SILVA, 2014). A partir dessa
perspectiva, o projeto “SOS Saude Coletiva - Servigos Odontolégicos em Saude Coletiva
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II”, vigente desde 2017, busca uma maior aproximagao dos académicos de odontologia a
realidade do servico publico de salde bucal. Através da realizacdo de atividades
administrativas da Secretaria Municipal de Saude de Pelotas que visem o
acompanhamento de todas as acbes desenvolvidas com a populacdo, o projeto
possibilitou a integracdo ensino-servico-comunidade. Até o final do segundo semestre de
2019, contabilizando todas as ac¢des da unidade, uma média de 70 alunos da FO-UFPel
ja participaram dos projetos de extensao.

3. CONCLUSOES

Por meio da extensdo, a universidade tem a oportunidade de levar até a
comunidade, os conhecimentos de que é detentora, os novos conhecimentos que produz
com a pesquisa, e que normalmente divulga com o ensino. E uma forma de a
universidade socializar e democratizar o conhecimento. Esse movimento pode otimizar o
processo educacional e fortalecer a insercdo social, contribuindo para qualificar a
extensdo como um principio de aprendizagem. O NSBC vem contribuindo para o
cumprimento dos principios da extensdo universitaria, desenvolvendo acdes capazes de
atuar na atencao a saude e melhorar a qualidade de vida da comunidade pelotense.
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