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1. INTRODUCAO

O futsal é a modalidade indoor mais praticada no Brasil (DAOLIO, 2003).
Além dos beneficios imediatos a seus praticantes, que envolvem o prazer da
pratica, a saude e até mesmo o sustento, entre os atletas profissionais, o futsal
tem também um potencial de mobilizacdo comunitaria, principalmente em cidades
de pequeno e médio porte. Assim, o incentivo a essa modalidade esportiva vem
sendo também entendido como propulsor de maior coesdo social e identificacao
ao local de moradia (CAREGNATO et al., 2016).

O futsal é uma das modalidades esportivas mais praticadas por estudantes
em nivel escolar. No entanto, ao ingressar na vida adulta sdo escassas as
oportunidades de continuidade nessa modalidade. Por outro lado, instituicdes de
ensino superior enfrentam um constante desafio nos processos de ensino-
aprendizagem relacionado ao frequente distanciamento entre teoria e pratica. No
contexto do futsal de alto rendimento, a formagdo de profissionais com
capacitagdo para esse campo de atuacao esbarra frequentemente na escassez
de oportunidades dentro das instituicoes de ensino, e, posteriormente no ingresso
inicial ao mercado de trabalho.

Assim, a partir de um projeto de ensino ja existente em 2018, exclusivo
para alunos da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), surge em 2019 uma
nova iniciativa de projeto unificado, envolvendo acdes de ensino, pesquisa e
extensdo. Nesse sentido foi iniciada uma parceria com um clube de futsal da
cidade (Paulista Futebol Clube) qual viabilizou uma equipe de futsal de alto
rendimento. Essa iniciativa vem abrindo espacos para académicos e egressos da
UFPel, contemplando também em nossa comunidade uma demanda de
esportistas e da populacdo em geral, atingindo entao objetivos da propria UFPel,
enquanto instituicado com fins sociais e educacionais.

Deste modo, o objetivo do presente estudo foi descrever as atividades
realizadas no projeto Paulista Futebol Clube e Universidade Federal de Pelotas:
Futsal de alto rendimento.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia dos
estudantes participantes do projeto Paulista Futebol Clube e Universidade Federal
de Pelotas: Futsal de alto rendimento. Para a realizacdo desse relato foi realizado
um resgate documental de todas atividades concebidas para o projeto desde sua
fase inicial de concepcao e planejamento até a fase atual de implementacao.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto iniciou suas atividades em fevereiro do presente ano, contando
com a participacado de 18 atletas na categoria adulta masculina e sete membros
da comissao técnica. Dois meses apds, iniciaram as atividades da equipe sub-20
masculina, com cinco membros da comissdo técnica. Para a composicao da
equipe sub-20, foi realizada uma selecao de atletas durante uma semana. Apds
isso, o grupo foi formado por 13 atletas. O projeto ainda contempla a equipe
adulta de futsal feminino, a qual possui comissdo técnica e planejamento
especifico que nao fara parte do recorte aqui apresentado.

Além dos nove alunos do curso de Educacdo Fisica, o projeto conta
também com a participacdo de quatro alunos do curso de Jornalismo, os quais
realizam atividades de assessoria de imprensa, cinco estudantes de Fisioterapia e
dois alunos da Nutricdo.

Quanto a realizacao das atividades, os atletas da categoria adulta realizam
trés treinamentos por semana em quadra, no ginasio do Paulista Futebol Clube,
das 22h as 00h e duas sessOes de treinamento de forca na academia da Escola
Superior de Educacdo Fisica (ESEF)/UFPel. J&4 a equipe sub-20 realiza seus
treinamentos duas sessdes semanais em quadra e duas sessdes de treinamento
de forga, nos mesmos locais de treino da equipe adulta.

Ao longo do ano, seis atletas deixaram o grupo adulto e trés deixaram o
grupo sub-20, por motivos pessoais ou de incompatibilidade de ideias. No
entanto, ao longo do ano, um atleta foi incorporado ao grupo adulto e dois ao
grupo sub-20. No presente momento, a equipe adulta € composta por 13 atletas e
a sub-20 por 12 atletas.

Até o presente momento, a equipe adulta encerrou a primeira fase do
campeonato estadual Série Ouro 2019 na terceira colocagdo da sua chave e na
quinta colocacao geral na competicdo, classificando-se para as oitavas de final.
Hoje, a equipe esta classificada para as quartas de final, apds dois empates nas
partidas da fase anterior e vitdria na prorrogacao.

A equipe sub-20 disputa a Taca Liberdade, competicdo de futsal amador na
cidade de Pelotas, ocupando a 52 colocacao na sua chave, enquanto se prepara
para o campeonato estadual Sub-20, que ocorrera no més de outubro deste ano.
Além disso, os atletas participantes do projeto que também sao alunos da UFPel
representaram a instituicao no 40° Jogos Universitarios Gauchos, obtendo o 5°
lugar na competicdo. Ainda neste @mbito das competicoes universitarias, a equipe
participara da 322 Copa Unisinos, que sera realizada em outubro desse ano, em
Sao Leopoldo-RS.

O projeto tem levado centenas de pessoas aos jogos, mobilizando a
comunidade pelotense em torno dessa pratica esportiva. Além disso, a
mobilizacdo de académicos e egressos merece destaque. Todas as atividades
vém sendo debatidas e planejadas com cuidado. A periodizagdo da preparagcao
fisica dos atletas foi realizada com auxilio de professores da ESEF/UFPel e
discutida com os alunos envolvidos. Todas as segundas-feiras sdo realizadas
reunibes de avaliacdo da semana anterior (e jogos quando é 0 caso) e
planejamento da carga e tipo de trabalho a ser realizado, proporcionando um
espaco de dialogo entre profissionais e académicos com importante impacto no
processo de ensino-aprendizagem.

Por fim, ressalta-se o potencial de producdo de dados relevantes para
producdo do conhecimento cientifico. Entre outros projetos menores que serao
utilizados para trabalhos de conclusao de curso, uma tese de doutorado também
sera baseada nessa iniciativa. Trata-se do trabalho intitulado “Analise de
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desempenho e recuperacao de jogo simulado em atletas de futsal”, o qual tem por
objetivo analisar o desempenho fisico e fisiolégico durante e o tempo de
recuperacdo de parametros de fadiga neuromuscular e metabdlica apds jogo
simulado de futsal em atletas.

4. CONCLUSOES

O projeto proporciona grande oportunidade de experiéncia aos alunos que
desejam trabalhar no meio esportivo, pois a realidade diaria aproxima-se de uma
equipe profissional em todas as areas envolvidas. Além disso, o envolvimento de
egressos da UFPel, bem como atletas de fora da instituicdo e, principalmente de
mobilizacdo da comunidade em torno do Futsal, fazem como que o projeto atinja
também seus objetivos extensionistas, levando a UFPel para além de seus muros
e estabelecendo acdes com fins socioculturais e educacionais.
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