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1. INTRODUCAO

A insercdo dos estudantes de medicina em atividades praticas na Maternidade
do Hospital Santa Casa de Misericordia de Pelotas tem oferecido, ao longo dos anos,
um importante acréscimo na formacao dos futuros médicos. Também tem propiciado
uma efetiva interacdo com a comunidade local, seja nas orientacdes sobre os sinais
de preparacéo ao trabalho de parto, as etapas de atengcédo ao parto ou mesmo sobre
os cuidados puerperais.

A Santa Casa situa-se na Praca Piratinino de Almeida, nimero 53 — Centro de
Pelotas. Foi a primeira instituicdo de assisténcia hospitalar em funcionamento na
cidade de Pelotas, fundada em 20 de junho de 1847 e atua até a data presente. A
maternidade do hospital funciona 24 horas por dia, sete dias por semana. A equipe
técnica € formada por pediatras, obstetras, enfermeiras, técnicas de enfermagem e
de estudantes de medicina. A obstetricia esta inserida no protocolo da Rede Cegonha,
programa do Ministério da Saude que estimula a integralidade da assisténcia as
gestantes antes, durante e ap6s o parto, bem como atencdo ao lactente, visando
reduzir a mortalidade materno-infantil®.

A cidade de Pelotas exerce a fungéo de ser polo para toda a regiao sul do estado
do Rio Grande do Sul, seja nos setores industriais, comerciais e de assisténcia a
saude, destacando-se como polo regional e nacional em educagéo superior. Jovens
de todo o Brasil (incluindo alguns estrangeiros) chegam todos os semestres buscando
qualificacdo em uma das universidades locais.

O internato é uma politica educacional adotada nas universidades brasileiras,
para os alunos dos cursos de medicina, a fim de associar o treinamento em servico
aplicado ao ensino pratico médico. Tal estratégia foi adotada no Brasil a partir do ano
de 1940, embasado no modelo americano de ensino®.

A associagao entre a teoria e a pratica demonstra a importancia das atividades
do internato, uma vez que a equipe técnica atua no sentido de proporcionar um bom
atendimento as mulheres que procuram a maternidade da Santa Casa e os estudantes
se empenham em zelar pelo bem-estar das mesmas, seja em atividades de
assisténcia, seja em educacao para a saude. Essa exposi¢cao aos desafios da pratica
médica em tempo real leva o aluno a absorver de forma mais intensa todo
ensinamento a ele disponivel, seja ele tedrico ou pratico. Os alunos internos tém a
possibilidade de aliar a teoria aprendida em fisiopatologia das doencas e morbidades
que acometem parturientes e puérperas, podendo observar as rela¢cdes anatémicas,
obstétricas e funcionais de um trabalho de parto, além das rotinas hospitalares,
cirurgicas e, principalmente, as legislacfes do sistema unico de saude.
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Aos alunos do curso de medicina € propiciada a experiéncia de aprimorar a
relagdo médico-paciente. Cabe ao aluno esmerar-se em aprender, indo da teoria a
pratica e entdo retornando a teoria para aprimorar o conhecimento. Aprende
habilidades para lidar com a gestante, a qual procura o servico num momento fragil e
cheio de expectativas, com medo da dor/do parto, buscando os esclarecimentos sobre
esse momento esperado e repleto de incertezas, uma vez que nao é incomum a
mulher chegar com poucas informacdes sobre o trabalho de parto, isso pode néo ter
sido abordado no pré-natal com a devida importancia. Desse modo, uma boa relacéo
meédico-paciente torna-se importante, tanto para os alunos que estdo aprendendo,
quanto as gestantes que serdo acolhidas na maternidade.

2. METODOLOGIA

O Estagio em Ginecologia e Obstetricia ha Maternidade da Santa Casa de
Pelotas € uma atividade mista de ensino e extenséo e ocorre em atividades semanais
praticas na forma de plantdes e de atividades teoricas sob a forma de aulas
expositivas, quinzenalmente, com duracdes minimas de um semestre. Para ser um
membro desta atividade necessita ser aprovado na prova de selecdo que ocorre 2
vezes ao ano, Como requisito precisa ser académico do curso de medicina a partir do
4° Semestre, periodo em que se cursa a cadeira de semiologia, tanto da Universidade
Federal de Pelotas — UFPel quanto na Universidade Catolica de Pelotas - UCPel.

A cada turno pratico (12 horas) estdo de plantdo na maternidade dois
académicos de medicina sob a supervisdo de dois médicos plantonistas, especialistas
em ginecologia e obstetricia. Em cada turno, os académicos realizam atividades em:
admissao de gestantes em pronto-atendimento, avaliacdo do bem-estar materno-fetal,
acompanhamento do trabalho de parto ativo, auxilio em partos vaginais, atividade em
bloco cirargico em cesarianas e evolucao puerperal.

As atividades tém como objetivo ampliar o dominio teorico-pratico dos
académicos em ginecologia e cirurgia obstétrica, salde materno-infantil e sistema
publico de saude, bem como: introducdo as rotinas hospitalares, ética médica,
relacionamento em equipe multidisciplinar, atencdo hospitalar a saide e boas praticas
em bloco cirargico.

Com a realizacdo dessa atividade o académico tem como oportunidade o
desenvolvimento de habilidades inerentes a pratica médica em geral, ndo somente
sob dominio técnico, mas também melhora em: comunicagdo clara e objetiva,
avaliacdo de prognéstico, agilidade, compaixdo, carinho, empatia, ser bom ouvinte,
gentileza, alivio do sofrimento humano, observacdo e compreensao de linguagem
nao-verbal.

As gestantes que procuram essa maternidade séo referenciadas pelo sistema
publico de saude, em nivel regional, na chamada Regido de Saude 21 (Amaral
Ferrador, Arroio do Padre, Arroio Grande, Cangucu, Capéao do Leé&o, Cerrito, Chui,
Cristal, Herval, Jaguardo, Morro Redondo, Pedras Altas, Pedro Osoério, Pelotas,
Pinheiro Machado, Piratini, Rio Grande, Santana da Boa Vista, Santa Vitoria do
Palmar, S&do José do Norte, S&do Lourenco do Sul e Turugu) haja visto que a
Maternidade da Santa Casa de Pelotas é grande responsavel pelo atendimento das
demandas de baixo risco dessa regido. Os sistemas privados funcionam por livre
demanda e as mulheres que internam nessa categoria sdo atendidas pelos médicos
do corpo clinico do hospital, o atendimento dessa parcela da populacéo néo faz parte
das atividades de ensino e assisténcia do internato.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O internato na maternidade da Santa Casa de Misericordia de Pelotas iniciou ha
cerca de 20 anos; a data ndo pode ser precisa pela falta de registros, sendo estimato
por relato de médicos mais antigos.

O hospital conta com atendimento pelo Sistema Unico de Salide (SUS), bem
como particular e convénios. Foi realizado um levantado sobre os nascimentos que
ocorreram na instituicdo, no periodo de janeiro de 2018 até agosto de 2019 (Tabela
1). Pode se notar que a média de nascimentos/dia fica entre quatro e seis. A grande
maioria dos nascimentos acontece em pacientes do SUS (82,4% e 93,3% em 2018 e
2019, respectivamente), exceto nos meses de agosto a novembro de 2018 Ha um
hiato entre agosto e dezembro de 2018, periodo esse que o hospital esteve fechado
por questdes administrativas. As informacdes a partir de dezembro de 2018 estéo
mais completas, e pode ser notado que 0s partos vaginais SG0 em proporgao
ligeiramente maiores no SUS e 0s partos cesareos sdo em grande maioria nos
particulares e convénios, quando somados os totais de nascimentos nesse hospital
de risco habitual, ocorre maior propor¢céo de nascimentos por cesariana.

Tabela 1 — Nascimentos na maternidade da Santa Casa de Misericordia de Pelotas, em 2018 e 2019.

Sistema Unico da Saude Particular e Convénios Total de nascimentos
PC PN TOTAL PC PN TOTAL PC PN T

N % N % N % N % N % N % N % N % Total
Janeiro 106 59,2 73 40,8 179
Fevereiro 89 55,6 71 444 160
Marco 70 42,9 93 57,1 163
Abril 140 83,3 28 16,718 L+ 168
Maio 123 82,6 26 17,4 82 55,0 67 45,0 149
Junho 77 58,8 54 41,2 131
Julho 92 88,5 12 11,5 55 52,9 49 47,1 104
Agosto 8 42,1 17 89,5 2 105 19 57,9 17 89,5 2 105 19
Setembro & @ 17 89,5 2 105 19 100,0 17 89,5 2 105 19
Outubro ks w 15 93,8 1 6,3 16 100,0 15 93,8 1 63 16
Novembro ks w 15 100,0 0 00 15 100,0 15 100,0 0 00 15
Dezembro 32 36,0 57 64,0 89 824 18 94,7 1 53 19 17,6 50 46,3 58 53,7 108
Total 2018 0,0 593 48,2 470 38,2 1.231
Janeiro 71 53,0 63 47,0 134 88,2 14 77,8 4 2272 18 11,8 85 55,9 67 44,1 152
Fevereiro 50 46,7 57 53,3 107 87,7 14 93,3 1 6,7 15 12,3 64 52,5 58 47,5 122
Marco 56 42,7 75 57,3 131 94,9 6 85,7 1 143 7 51 62 449 76 551 138
Abril 63 51,6 59 48,4 122 93,8 4 50,0 4 50,0 8 6,2 67 51,5 63 48,5 130
Maio 62 48,1 67 51,9 129 95,6 6 100,0 0 0,0 6 44 68 50,4 67 49,6 135
Junho 66 44,3 83 55,7 149 949 8 100,0 0 0,0 8 51 74 47,1 83 52,9 157
Julho 52 48,6 55 51,4 107 93,0 7 875 1 125 8 70 59 51,3 56 48,7 115
Agosto 132 97,8 0,0 0,0 3 22 66 48,9 69 51,1 135
Total 2019 420 415 459 454 1.011 93,3 59 80,8 11 151 73 7,0 545 50,3 539 49,7 1.084
2018 e 1.138 49,2 1009 43,6 2.315
2019

* nos meses de setembro, outubro e novembro de 2018, o atendimento pelo SUS foi interrompido por questdes
administrativas da instituicao.

** 0 més de abril de 2018 nao foi contabilizado para fins estatisticos por falta dos dados da totalidade de parto cesaria e
normal, respectivamente. Essa falta de informacéo interfere no percentual total de 2018 e no percentual total de partos e cesarias

Com o numero absoluto de 2315 atendimentos no periodo coletado e média de
115,75 nascimentos por més, pode se notar que o ambiente de ensino simultaneo ao
de servico assistencial € importante na formacdo meédica, uma vez que os estudantes
sdo expostos a evidéncias cientificas ao mesmo tempo que correlaciona-se com a
pratica clinica aplicada em diferentes situacdes na area de ginecologia e obstetricia,
por exemplo, foram 1138 cesareas (53% dos nascimentos). Nas cesareas o estudante
pode ter contato com o ato cirargico, com o ambiente do bloco hospitalar, suas rotinas
e protocolos, vislumbrando o todo do funcionamento do bloco cirdrgico (escovacao
das maos, instrumentacdo cirurgica, rotinas anestésicas e o primeiro atendimento
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pediatrico ao neonato). Os 1009 partos normais proporcionaram ao interno o contato
com o ato sem intercorréncia e até mesmo com intercorréncias, como auséncia da
dequitacdo placentéria, partos com laceracfes de primeiro, segundo ou terceiro grau
e a aplicacdo técnica-cirurgica de rafia (episiotomia). A divergéncia entre a teoria e a
pratica fica clara quando os alunos devem discernir sobre o uso racional de protocolos
como a indicacdo de episiotomia, do uso forceps, de indica¢des para cesarianas, etc.
Igualmente, os internos podem auxiliar na avaliagdo do puerpério imediato e recente
(até dois dias), no periodo em que as puérperas ficam em recuperacgéo e receptiva as
recomendacdes sobre amamentacao, higiene pessoal, sinais de alerta de eventual
complicagcéo e recomendacdes sobre anticoncepcao.

Portanto, a presenca do aluno interno pode propiciar um melhor atendimento na
maternidade, além da manutencdo de ambiente académico para ensino tedrico e
pratico, por parte da equipe técnica desse setor. Fica claro que algumas informacdes
nao estdao completas na tabela acima, prejudicando uma avaliagdo mais minuciosa
sobre os atendimentos prestados. Para viabilizar uma analise de melhor qualidade,
essas informacdes serdo também repassadas aos gestores da instituicdo, para que
além de ensino e assisténcia, os dados da maternidade possam ser utilizados para
pesquisas académicas, uma vez que essa instituicdo tem vinculos académicos e esta
alinhada as politicas publicas de saude do municipio onde esta inserida.

4. CONCLUSOES

As atividades de ensino e assisténcia dentro da Maternidade do Hospital Santa
Casa de Misericordia de Pelotas sdo importantes, principalmente por propiciar um
ambiente de trocas de saberes e aprendizado. O internato em ginecologia e obstetricia
desse hospital propicia um ambiente de excelente qualidade para o aprendizado
pratico em obstetricia de risco habitual. Os egressos do estagio voluntario em
obstetricia recebem uma bagagem qualificada de saberes e ensino de qualidade
engquanto que as gestantes recebem atendimento humanizado e acolhedor por parte
dos alunos da graduacdo em medicina, propiciando um crescimento matuo.
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