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1. INTRODUCAO

O Ambulatério Ceval presta atendimento gratuito a familias em
vulnerabilidade social na cidade de Pelotas/RS. Os atendimentos séo feitos por
uma equipe composta por docentes do Curso de Medicina Veterinaria, médicos
veterinarios residentes e alunos da graduacdo. No ambulatério sdo realizados
procedimentos de baixa complexidade em varias espécies de animais incluindo
coleta de amostras biologicas para processamento laboratorial. Nesse contexto, o
Laboratério de Andlises Clinicas da Faculdade de Veterinaria-UFPel (LPCVet-
UFPel) esta inserido como parte integrante do projeto, uma vez que participa
procesando amostras de variadas origens sem custos adicionais aos tutores de
animais cadastrados no projeto. Vale resaltar qgue o mesmo é reconhecido como
um centro de referéncia em andlises laboratoriais especializado em veterinaria,
atendendo a demanda local (Pelotas e regido) e principalmente a casuistica do
Hospital de Clinicas Veterinaria (HCV-UFPel).

Grande parte dos animais atendidos no projeto sdo cdes e gatos, semi-
domiciliados que vivem em condi¢cdes sanitarias precarias, o que os predispde a
diversas enfermidades, sendo algumas delas zoonoses, que aumenta a
responsabilidade do Médico Veterindrio na é&rea da Saude Publica. Nesse
contexto as analises laboratoriais revelam importantes informacdes que auxiliam
ndo s6 no estabelecimento do diagndstico, mas interferem de forma positiva no
progndstico e ajudam na abordagem terapéutica e profilatica (NELSON; COUTO,
2006). Ressaltando nesse sentido as informagdes trazidas a partir da avaliacao
do eritrograma, o qual fornece o status eritrocitario revelando uma possivel
anemia ou policitemia, quadros esses que podem influenciar diretamente na
conducao do paciente (THRALL et al.,2015).

A anemia caracteriza-se pela reducdo da massa eritrocitaria de forma
relativa ou absoluta, sendo utilizada varias classificacdes na literatura para melhor
compreender o quadro. A literatura descreve que os disturbios anémicos nao
costumam ser de carater priméario, tendo na verdade um carater secundario a
alguma outra patologia (FIGUERA, 2001), porém esse quadro pode ser esperado
nos animais atendidos no Ambulatério Ceval, por consequéncia de fatores
nutricionais muitas vezes deficientes, além de fatores sanitarios relacionados a
mesma, como previamente descrito. Dessa forma, o estudo tem o objetivo de
relacionar e discutir as principais causas envolvidas ao quando anémico em
pacientes caninos atendidos no ambulatério Ceval.

2. METODOLOGIA
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Para o desenvolvimento do estudo, foram avaliadas 51 fichas de pacientes
caninos com algum tipo de anemia atendidos no Ambulatéria Ceval nos anos de
2017 e 2018. Os caes avaliados foram agrupados de acordo com a classificacao
de SOUZA et al (2016) em trés faixas etarias, sendo filhotes (até um ano de
idade) contendo 25 pacientes (49%), adultos (de um a oito anos de idade) com 16
pacientes (31,4%) e idosos (acima de oito anos de idade) apresentando 8
pacientes (15,7%), porém, dois animais avaliados ndo continham informacgfes
sobe a idade (4%). Foram descartadas fichas de animais que ndo apresentassem
histérico e/ou suspeita clinica.

O eritrograma foi processado pelo Laboratério de Andlises Clinicas do HCV
— UFPel. A contagem de eritrocitos e a concentragdo de hemoglobina foram
determinados utilizando-se contador automatizado (PocH-100iV). A determinacdo
do hematocrito foi obtida em centrifuga de micro-hematdécrito na rotacdo de
19.720 g por 5 minutos. O volume corpuscular médio (VCM) e a concentracao de
hemoglobina corpuscular média (CHCM) foram determinados por célculos
indiretos. A avaliacdo morfolégica dos eritrocitos foi realizada em esfregaco
sanguineo corado com Panoético R4pido®, utilizando-se microscopia Optica para a
analise celular (THRALL et al.,2015).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo aos resultados obtidos obervou-se que dentre as afecces
relacionada a quadros anémicos as mais frequentes foram as de origem infeciosa,
como suspeitas de cinomose e parvovirose, correspondendo a 43,1% (22/51) do
total de amostras avaliadas. Seguidas pelas neoplasias representando 13,7%
(7/51), destacando-se o tumor venéreo transmissivel (TVT) e os tumores
mamarios como as mais frequentes. Na mesma frequéncia das enfermidades
oncologicas vieram as dermatopatias, especialmente, a dermatite alérgica
causada por ectoparasitas (DAPE), acariase e piodermite. Em menor proporcao
foi observada para as endoparasitoses e gastroenterites correspondendo a 7,8%
(4/51) cada. As demais amostras, 11,8% (6/51), apresentavam outras suspeitas
como doenca renal cronica (DRC), hepatopatia e leptospirose ou apresentavam
algum histérico como atropelamento, desnutricdo ou senilidade.

A anemia é esperada nos casos que cursam com algum tipo de
hemorragia, e essas podem ocorrer nas doencas infeciosas e neoplasicas como
as frequentemente observadas no estudo. Em se tratando especialmente das
neoplasias essa perda pode ser de forma crénica ou mesmo intensa como Visto
em tumores ulcerados, salientando ainda os pacientes que podem estar sendo
submetidos a protocolos quimioterapicos, 0s quais espera-se uma reducdo na
eritropoiese. Ou ainda os que desenvolveram a sindrome da caquexia, logo em
estado de desnutricdo. A suspeita de leptospirose vista no presente estudo, tem
como causa da anemia a presenca de leptospirinas que levam a hemolise. Ainda
termos no estudo diversas condi¢cdes enfermas que culminam com a desnutricéo,
além das neoplasias previamente mencionadas, como endoparasitoses e
gastroenterites, culminando em uma possivel anemia ferropriva. A literatura
esclarece que enfermidades que cursem com inflamag&o podem acarretar em um
quadro anémico, visto que nessas circuntancias ha ativacao do linfécito T com a
producédo de citocinas que afetam o metabolismo do ferro (THRALL et al.,2015).
Salientando no estudo os casos de DRC, aonde a reducdo da producdo de
eritropoetima pelo rim que é um fator essencial, para que ocorra a eritropoiese,
sendo ainda relatados outros fatores relacionados a anemia na enfermidade,
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como a presenca de toxinas urémicas e gastrite induzida pela uremia o que
levaria o paciente a perda de sangue crénica (THRALL et al.,2015).

As causas de origem hemolitica, podem ser causadas por hemdlise intra ou
extravascular e as anemias causadas por diminuicdo da producéo, esse ultimo é
o tipo mais frequente na rotina clinica dos médicos veterinarios, que tem como
principal causa a doenca inflamatoéria crénica (THRALL et al.,2015). Com relagéo
a classificacdo quanto as respostas medulares das anemias foram observadas no
estudo a presenca cinco tipos de anemias, sendo 54,9% (28/51) anemia
normocitica normocrémica, 17,6% (9/51) anemia normocitica hipocrémica, 15,7%
(8/51) anemia microcitica hipocrémica, 9,8% (5/51) anemia microcitica
normocromica e por fim 2% (1/51) de anemia macrocitica normocrémica. Sendo
gue essa baseada nos valores de VCM e CHCM obtidos a partir da hematimetria,
obtendo-se assim a classificagdo morfolégica das anemias.

Os casos de anemia normocitica normocrémica, ndo regenerativas, que
foram os mais encontrados nesse estudo, normalmente costuma ser 0s mais
frequentes na rotina veterinaria (GRACA, 2005), e podem ser associados
geralmente a depressao seletiva da eritropoiese como em casos de doencas
cronicas vistas em guadros neoplasicos ou na DRC, enfermidades frequentes no
presente estudo. Nesses casos, portanto a resposta de reticuldcitos esta
inexistente, ou irrelevante, e por isso a doenca primaria deve ser tratada para que
se possa ter uma melhora do quadro do paciente (GONZALEZ; SILVA, 2008).
Nesse sentido vale ressaltar que nao foi solicitada a contagem de reticulécitos, o
que seria a avaliacdo laboratorial adequada para definir a presenca ou nao de
regeneracdo medular (FAILACE; FERNANDES, 2015). No entanto em dois
desses casos foi detectado a presenca de corpusculos de Howell-Jolly, que se
relacionavam a suspeitas de gastroenterites, sendo que esses Ssao restos
nucleares encontrados em eritrcitos, e indicam uma resposta a anemia,
regenerativa, (THRALL et al.,2015) ou uma disfuncdo no baco (GONZALEZ;
SILVA, 2008).

A anemia normocitica hipocrdmica segunda mais encontrada nesse estudo,
costumam ser arregenerativa relacionadas com uma fase inicial da deficiéncia de
ferro, ou de um periodo inicial de alguma hemorragia cronica (FIGHERA, 2001),
ou se refere a um a anemia regenerativa no inicio de resposta medular
(STOCKHAM & SCOTT, 2011). No presente estudo observou-se uma
predominancia de doencas infectocontagiosas envolvidas, apresentando também
uma suspeita de um paciente dermatopata e outra de endoparasitas. Ao avaliar a
presenca de regeneracdo, se observou a presenca de corpusculos de Howell-
Jolly em quatro casos, trés de suspeitas de doenca infectocontagiosa e na
suspeita de endoparasitas, sendo sujestivas de anemia semi-regenerativa quanto
a resposta medular.

Com relagdo aos achados relacionados a anemia microcitica hipocromica a
literatura informa que quadro esta relacionado com a deficiéncia de ferro que
pode ocorrer devido a inadequada nutricdo ou mesmo a hemorragia crbnica
(GRACA, 2005) ou incapacidade de utilizar o ferro para a sintese de hemoglobina
(GONZALEZ; SILVA, 2008). Observou-se relacionado a esse tipo de anemia,
principalmente  casos de pacientes com dermatopatias, doencas
infectocontagiosas e neoplasisas além de um caso de desnutricdo, 0 que pode
ser esperado nessas condi¢des enfermas como deficiéncia de ferro na dieta ou
mesmo hemorragias especialmente em se tratando das neoplasias. Nas
observacgfes dos laudos, havia presenca de corpusculos de Howell-Jolly em duas
suspeitas, no caso da dermatopatia e do TVT, sendo que nessa ultima havia a
observacéo de 8% de metarrubricitos que também indicam regeneracgéao.
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Em se tratando dos casos de anemia microcitica normocrémica observadas
no estudo, os autores informam que essas sao geralmente associados a doencas
cronicas (GONZALEZ; SILVA, 2008). No estudo esse tipo de anemia estava
presente em suspeitas de um paciente com ectoparasitas, em outro com TVT,
outro com gastroenterite além de um paciente com hepatopatia e doenca renal
cronica. Provavelmente os pacientes previamente descritos estavam em uma fase
cronica de suas enfermidades, especialmente o paciente renal e hepatopata.

A anemia macrocitica normocrémica também evidenciada no estudo é
normalmente associada a deficiéncia de &cido fdlico, e considerada néo
regenerativa, que normalmente provém de uma assincronia na eritropoiese
(GONZALEZ; SILVA, 2008). Foi observado apenas um caso com esse tipo de
anemia, que tinha como suspeita clinica, cinomose associada a sarna, sem
presenca de corpusculos de Howell-Jolly ou metarrubricitos, o que era esperado
nesses casos em gue se sugere que se tratava de uma cronicidade do quadro.

4. CONCLUSOES

Frente aos resultados obtidos pode-se concluir que a anemia foi um
achado frequente nos animais envolvidos no estudo especialmente por causas
infecciosas e neoplasicas. Vale ressaltar que as anemias de carater nao
regenerativo, ou seja de classificacdo morfolégica normocitica e normocrémica
foram as mais frequentes no estudo, no entanto como ndo foi realizada a
contagem de reticulocitos ndo se pode concluir que as mesmas ndo tenham
reposta medular, visto que em alguns casos foi detectado alterac6es morfolégicas
no esfregaco sanguineo sugestivas de anemia regenerativa.
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