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1. INTRODUCAO

A questéo do uso de drogas de abuso no Brasil e no mundo, sofre com a

falta de dados e estudos que quantifiguem e explanem sobre a forma e o grau do
uso de substancias psicoativas dentro da populagao (SEED-PR, 2014). O aumento
da taxa de usuarios adolescentes tem aumentado, mas nao existe um perfil Unico,
0s usuarios apresentam diferentes faixas etarias e classes sociais. (SEED-PR,
2014)
Segundo a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), drogas sao todas
as substancias ndo produzidas pelo organismo que tem a propriedade de atuar
sobre um ou mais de seus sistemas, causando alteracbes em seu funcionamento.
A utilizacao de substancias psicoativas, muitas vezes se da pela falta de informacéo
e entendimento da populacéo, é necessario entdo a insercao de politicas publicas,
essas mesmas buscam atingir um publico alvo determinado, mas indiretamente
atingem a populagéo em geral, devido a reflexdo gerada sobre o tema posto em
guestao. (DIAS, 2012).

Projetos extensionistas, contribuem para a formag¢ao de um profissional que

transmite conhecimento ao publico, minimizando problemas sociais que muitas
vezes as politicas publicas ndo conseguem atingir. A atividades extensionistas
apresentam impacto social nas dimens@es: cultural, ambiental, tecnolégica e
econdmica (CRISOSTIMO e SILVEIRA, 2017).
A universidade apresenta uma participacdo no desenvolvimento social e econémico
do pais (CRISOSTIMO e SILVEIRA, 2017) e o principal foco da extenséo € interligar
a comunidade universitaria com a comunidade externa, transmitindo informacgoes,
como o uso de substancias psicoativas, que muitas vezes ndo chegam a populacéo
através das politicas publicas

A liga académica interdisciplinar de toxicologia (LAITOX) da UFPel executa
projetos de extensdo voltados para a comunidade pelotense e relacionados ao
tema de Toxicologia desde 2018. Dentro dos assuntos abordados nesses projetos
de extensdo esta a tematica prevencao de uso de drogas de abuso. Esse assunto
esta cada vez mais recorrente, uma vez que as cobrancas da sociedade atual sdo
extremamente exigentes e os jovens e adolescentes ndo se encontram preparados
e estruturados para lidar com esta cobranca. Esse fato pode levar ao inicio do uso
de drogas e bebidas alcodlicas, com a intencao de se distanciar dos problemas do
dia-a-dia (SILBER e SOUZA, 1998).

Existem diversas formas de implementar a divulgacdo de informacoes
cientificas para o publico de maneira atrativa e motivacional como por exemplo,
livros, jogos pecas teatrais, textos, filmes, musicas, documentarios palestras,
entrevistas, etc. (SANTOS E TEIXEIRA, 2013). Sabendo disso, o objetivo do
projeto CineTox é proporcionar uma ampliacdo do conhecimento e conscientiza¢ao
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sobre o perigo das drogas de abuso através do dialogo e da discussédo do tema
apos a visualizacdo de um filme que trata sobre o assunto.

2. METODOLOGIA

Para construgcdo da proposta e execucdo do evento, foi realizada uma
avaliacdo prévia de flmes com temas relacionados a toxicologia. O filme “Diario de
um adolescente” (titulo original: The Baketball diaries, EUA, 1h44min) foi eleito para
0 evento por ter como tema principal a utilizacdo de drogas de abuso por jovens e
adolescentes. O evento teve sua primeira edicdo no dia 14 de setembro e foi
realizado no prédio Salis Goulart da Universidade Federal de Pelotas, contando
com o apoio de todos os membros da LAITOX. Apds a exibicdo do filme os
participantes e membros da liga debateram e discutiram o desfecho e situagdes
presentes no filme, sendo a discussao mediada pela professora coordenadora da
LAITOX, Giana de Paula Cognato. Apdés a discussdo, os participantes foram
convidados a preencher um questionério sobre sua opinido com relacdo ao evento
com as seguintes perguntas:

1-Vocé concorda que 0s grupos sociais possam influenciar no uso de drogas?
() Sim
() Nao
() Talvez. Por que?
2- Vocé se identifica com o ator principal em algumas situagdes?
() Sim
() Néao
3- Vocé gostaria que a Liga realizasse mais atividades como esta?
() Sim
() Nao

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nossos resultados estdo baseados nas respostas que 12 participantes deram
através do questionario aplicado ao final da sesséo. O filme retrata a presenca de
amizades e a relacdo delas com as drogas, de acordo com isso a Fig. 1 demonstra
as respostas fornecidas pelos inscritos, onde é possivel observar que 75% dos
participantes tém certeza que 0s grupos sociais influenciam ao uso de drogas e
25% pensam que talvez exista essa influéncia.

Influéncia de grupos socias no uso de drogas.

u5IM = NED  TALVEZ

Figura 1. Grafico sobre percec¢éo da influéncia de grupos sociais no uso de
drogas.

A Fig. 2 demonstra a resposta dos inscritos em situacdes relacionadas ao filme e
gue foram vivenciadas pelos mesmos, onde os dados gerados mostram que 58,33
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% dos participantes ndo se identificaram com situacdes expostas no filme e 41,66
% dos participantes se identificaram.

Vivéncia de situactes similares ao filme

u5IM = NAD

Figura 2. Grafico demonstrando a experiéncia de situacdes relacionadas ao filme
que foram vivenciadas pelos participantes.

Na Fig. 3 é evidenciado um percentual de 100% em relacdo ao interesse dos
participantes, por mais atividades similares ao CineTox.

Interesse a atividades similares ao CineTox
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W Interesse a atividades similares ao CineTox

Figura 3. Grafico demonstrando o interesse em atividades similares ao Cinetox.
4. CONCLUSOES

O projeto de extensao intitulado CineTox, promovido pela LAITOX dedica-se
a realizar sessofes de filmes que possibilitam a reflexdo sobre temas relacionados
a toxicologia, tendo como fungéo integralizar a universidade e a comunidade em
assuntos de grande relevancia. A primeira sessdo apresentou importantes
resultados, tendo uma grande aceitacdo e uma importante discussao pelo publico,
gue apresentou interesse por outras sessfes. A pratica de debate proporcionada
pelo evento gerou uma troca de conhecimentos entre a liga e os participantes. O
projeto CineTox apresenta a possibilidade de programacdes futuras, devido ao
interesse e engajamento dos participantes
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