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1. INTRODUCAO

O transtorno espectro autista (TEA) é um transtorno caracterizado, em geral,
por dificuldade de interacdo social (contato visual, expressodes, gestos, emocodes e
etc.), dificuldade na comunicacdo (podendo se manifestar um individuo néo verbal),
além de alteracdes comportamentais (dificuldade de imaginac&o, por exemplo).

Tendo como base o fato de que, quando se projeta um filho é idealizado que
este seja uma crianca perfeita e com um futuro promissor, sabe-se que receber um
diagndéstico como o de autismo pode resultar em uma nova realidade a qual
incluimos o processo de luto naqueles que aguardam por esta crianca. Este
processo de luto familiar € constituido por diferentes fases como choque, choro,
sensacao de desamparo, negacao da realidade obtida, raiva para que por fim, seja
encontrado um equilibrio emocional. Aléem do processo de luto, e enquanto o mesmo
ocorre também h& diversas alteracbes no cotidiano da familia, a qual passa a
enfrentar uma nova realidade com diversas alteracbes na rotina e a necessidade de
diferentes terapias junto a uma equipe multidisciplinar podendo ser realizada com
meédico, terapeuta ocupacional, fonoaudidloga, psicologa, entre outros. (MAIA;
ALMEIDA; OLIVEIRA; OLIVEIRA; 2015)

Em raz&o destas situagdes os pais, muitas vezes, obtém diversas duvidas tanto
sobre o diagnéstico quanto o melhor tratamento para o seu filho. Para sanar essas
guestBes, o0s pais acabam por buscar respostas na internet através de grupos de
apoio, sites sobre a tematica e canais de discussao sobre os tratamentos e o
diagnéstico, contudo, nem sempre essas fontes de informacdo sédo confiaveis ou

baseadas em evidéncia cientifica. Neste sentido buscou-se realizar uma
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investigacdo com pais de criancas autistas sobre qual a fonte de busca de
informagdes sobre o Transtorno Espectro Autista na internet.

2. METODOLOGIA

Este estudo foi realizado com base nas avaliacdes realizadas com os pais de
criancas com Transtorno Espectro Autista (TEA), durante os atendimentos do
servico de Terapia Ocupacional no Ambulatério de Neurodesenvolvimento da
Universidade Federal de Pelotas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados sete pais de criancas com autismo que recebem
atendimento de Terapia Ocupacional semanalmente no Ambulatério de
Neurodesenvolvimento da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Pelotas. As criangas possuiam idade entre 02 e 12 anos. A média da idade de
diagnéstico das criancas foi em torno de 2 anos e 5 meses.

Os pais referiram que realizaram buscas na internet sobre o autismo e seus
tratamentos desde o diagndéstico embora, em sua maioria tenha relatado que apés o
diagndstico buscou muitas informagdes sobre com o médico responsavel. Contudo 5
pais ainda mantém essa busca de informacdo nas midias virtuais. Notou-se que
apos o0 conhecimento sobre o transtorno, estes responsaveis passaram a buscar
mais informacfes através da internet com base em qualquer site, o que se torna
preocupante visto que o autista ndo demonstra 0os mesmos sintomas, cada qual
expressa o0 seu de sua forma o que pode interferir na credibilidade dos pais diante a
sua realidade. Assim como, podem tomar acdes ndo adequadas Toma e Latter
(2007) relatam que pacientes podem vir a tomar decisdes inadequadas com base na
sua percepcao de paginas da internet mesmo que evitem sitios que comercializam
ou exibem propaganda de algum produto.

Por isso, € extremamente importante orientar aos pacientes que ao realizar
buscas na internet, busquem junto sua fonte de referéncia como: autoria, data,
referéncias, ndo se basear em caracteristicas estéticas destes sites e sempre ir em
busca do profissional adequado antes de tomar qualquer atitude

4. CONCLUSOES

Conclui-se entdo que a busca de informac¢bes sobre o Transtorno Espectro
Autista pelos pais através da internet, permite que os mesmos, tenham ciéncia do
transtorno do seu filho com mais facilidade, podendo trazer beneficios ao discutir
sobre o caso junto a equipe multidisciplinar e ter conhecimento para lidar no dia a
dia, porém, importante ressaltar que € necessario averiguar qual a fonte de
referéncia visto que, as buscas em qualquer site sem verificar a base referencial
como: autoria, data de publicacédo, idoneidade do site visto que na internet podemos
encontrar sites os quais podem vir a relatar fatos erréneos.
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