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1. INTRODUCAO

A Liga Académica de Toxicologia (LAITOX) aborda temas de importancia
toxicolégica, executando projetos de extensdo ndo s6é6 com a comunidade
académica, mas também com a sociedade em geral através de didlogos que
possam ser entendidos e compreendidos por pessoas de faixa etarias e
escolaridades distintas. As intoxicacdes graves fazem parte das tematicas
abordadas pela LAITOX e representam uma parcela importante do trabalho médico,
tanto no atendimento de emergéncia quanto pacientes que necessitam de
internacdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) em todo o mundo (GERMANO,
2015).

Noventa e nove por cento da histéria humana néo foi escrita. Foi a tradi¢cao
oral que a fez circular e ser conhecida. Faz apenas seis mil anos que a escrita
comecou a ser desenvolvida. Apenas no século XIX, foi inventada a imprensa.
Pode-se dizer que foi a partir disto que comecou a democratizacdo da escrita. Mas,
de fato, essa “democratizagdo” s6 houve verdadeiramente para quem aprendeu a
ler e teve recursos financeiros para adquirir livros, revistas e jornais e/ou acessar a
internet. Isso sem falar em tempo “ocioso” para ler, pois a leitura € mais exigente
gue a oralidade. A tradicdo oral era e continua forte. A radio soma-se a esta cultura
milenar. Ela fala, e para receber a mensagem, basta ouvir e, muitas vezes, se a
emissao for eficiente, nem € necessario ouvir com muita atencéo, pois a audicao
nao atrapalha dedicar-se a outros afazeres (PRADO et al., 2011; OLIVEIRA et al.,
2003).

Neste sentido, a RadioCom, que fica localizada no centro de Pelotas/RS, foi
construida por sindicalistas, trabalhadores, artistas e pessoas aplicadas com a luta
pelo direito de expressdo. S&o pessoas que se importam com a construcdo de
espacos com facil acesso e diadlogos alternativos, ou seja, € uma conferéncia que
oferece as marchas a oportunidade de debater diversos assuntos de interesse
publico, oferecendo oportunidades para projetos que possam beneficiar a sociedade
(OLIVEIRA et al., 2003).

De acordo com as informacdes dos Dados Gerais de Atendimento do Centro
de Informagéo Toxicolégica do Rio Grande do Sul no periodo compreendido entre 1°
de janeiro e 31 de dezembro de 2017, os atendimentos do Plantdo de Emergéncia
abrangeram diversos grupos de agentes toxicologicos, no entanto, 0s
medicamentos, animais peconhentos, agrotoxicos, drogas de abuso e alimentos
compdem 59,2% dos casos registrados, mostrando o alto indice de intoxicacdo que
esses grupos causam na populacdo. Logo, a tentativa de suicidio € responséavel por
20,8% dos casos de exposicao toxicologica e a principal circunstancia associada ao
registro de Obitos compondo 78,9% dos casos. Consequentemente, as crian¢as
menores de cinco anos representam 21% dos casos e adultos de 20 a 39 anos
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correspondem a 28,8%, constituindo as faixas etarias mais acometidas pelas
intoxicacdes pelos agentes ja citados nesse paragrafo (RADIO COM, 2018).

Portanto, essa acdo de extensdao tem como objetivo estabelecer a
comunicacédo de tematicas toxicologicas, tais como: alimentos, agrotoxicos, animais
peconhentos, drogas de abuso e medicamentos. A LIGA também objetiva, através
do facil acesso da populacdo ao radio, esclarecer duvidas e acrescentar
conhecimentos sobre intoxicacdes, além de disponibilizar contatos que possam
auxiliar no manejo de qualquer tipo de intoxicacao.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo dessa acao de extenséo, foi disponibilizado um intervalo de
tempo de 1 minuto dentro da programacdo da Radio Com com vinculacdo do
boletim nos periodos da manha, tarde e noite. Apds o0 espaco ser obtido, pautas
breves, ricas em informacédo e com uma linguagem informal foram redigidas durante
as reunides da Liga e posteriormente gravadas utilizando o software de gravacao
gravadora HD para Iphone. .Os assuntos a serem abordados na radio foram
escolhidos baseados no nucleo de pautas mais comentados na area de toxicologia
tais como: alimentos, agrotoxicos, animais peconhentos, drogas de abuso e
medicamentos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Até o momento, foram redigidas 5 pautas sobre os temas: Intoxicacdo por
medicamentos, automedicacdo, uso racional de medicamentos, descarte e
armazenamento de medicamentos. Futuramente a perspectiva do grupo € adicionar
mais pautas semanalmente, abordando temas discutidos pelos membros.

As pautas estdo sendo vinculadas junto ao programa Contraponto da
RadioCom e ainda estdo sendo analisadas as opinides do publico no site da
LAITOX.

4. CONCLUSAO

Pode-se concluir que o objetivo proposto pela LAITOX foi alcangado, uma vez
gue as informacgdes difundidas na RadioCom atingiram o mais variado publico.
Essas informacbes ressaltaram a importancia do cuidado com o manuseio de
medicamentos, podendo auxiliar no desenho de estratégias que minimizem os
casos de envenenamento, contribuindo para atenuar as ocorréncias de intoxicacao
em nossa sociedade.

Como perspectiva, os alunos da liga visam redigir pelo menos mais 15 pautas
sobre toxicologia no geral, como drogas de abuso, agrotoxicos, animais
peconhentos e alimentos. Deste modo, como cada pauta é vinculada varias vezes
ao dia, e o programa Contraponto ocorre diariamente durante os dias de semana, o
ouvinte ficara exposto a uma rotatividade de informacéo sobre intoxicagao.
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