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1. INTRODUGAO

Os efeitos da transicdo nutricional e epidemiolégica ocorridos nas ultimas
décadas no Brasil refletem no aumento vertiginoso da obesidade e doencas
cronicas néo transmissiveis (DCNT’s), o pais que um dia ja teve a desnutricdo
como maior problema de cunho nutricional a ser enfrentado hoje tem um novo
cenario a ser enfrentado com carater multiprofissional para promocao e protegao
da saude. (BRASIL, 2012)

Maus habitos alimentares levando ao desenvolvimento de agravos atingem
a todas as faixas etarias, todavia, entre os adolescentes o consumo exacerbado
de alimentos processados pobres em nutrientes e ricos em calorias tem levado ao
crescimento do sobrepeso e obesidade entre este publico (OMS, 2006), o que
gera preocupagao visto que os habitos adquiridos nesta idade tendem a ser
mantidos, levando a uma vida adulta predisposta a obesidade; evidenciando-se a
importancia de intervengdes para melhoria dos habitos alimentares desta
populagao. (MAHAN, 2005)

A Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN) é um instrumento de promogao
a saude que apresenta-se como um dialogo entre o profissional da saude e a
populagdo, sendo de fundamental importancia para o exercicio de autonomia e
autocuidado frente as escolhas alimentares (BRASIL, 2012). A aplicagdo de EAN
deve ser continua e permanente, com carater transdisciplinar e intersetorial,
buscando-se o0 uso de recursos educacionais que levem a problematizagao ativa
e contextualizada com a realidade do publico-alvo, fugindo de uma visao simplista
da alimentacao e que considere que esta é mais do que a ingestao de alimentos,
visto que para que ocorram mudancas de habitos alimentares € necessario a
compreensao acerca dos sentimentos das pessoas a respeito da comida.
(ALVARENGA, 2016)

Considerando a importancia da EAN para promog¢ao de melhores habitos
alimentares, em abril de 2018 através do projeto de Lei da Camara 102/2017
incluido no corpo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(Lei.9.394/1996) assuntos relacionados a alimentagdo e nutrigdo passaram a ser
parte dos conteudos a serem abordados nas disciplinas de ciéncias e biologia
como conteldo transversal. E diante disto que se delineou o presente estudo, que
teve por objetivo realizar acdo de EAN com alunos do 9° ano de uma escola
municipal da cidade de Pelotas, assim como avaliar o consumo alimentar dos
mesmos visando a promogao de conhecimento sobre alimentos e nutricdo para
geracédo de melhores habitos alimentares entre os adolescentes participantes.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo piloto realizado como parte integrante do projeto de
extensdo Descobrindo a Ciéncia na Escola: intercomunicagdo de saberes entre
universidade e comunidade.
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A amostra contou com 21 alunos e a agao se deu na Escola Ferreira Viana,
da rede municipal de Pelotas. Em um primeiro momento foram apresentados os
objetivos e dinamica propostos aos alunos, convidando-os a participar.
Posteriormente em outra data deu-se a primeira parte do estudo com a aplicagao
do Formulario de Frequéncia Alimentar (FFA) (SISVAN, 2009) que permite a
determinacao do consumo alimentar no periodo de 7 dias. Ao final desta primeira
parte do estudo iniciou-se a elaboragdo do material expositivo para utilizagdo na
acao de EAN.

Prezou-se por uma apresentagao ludica e abrangente, utilizando-se da
interdisciplinariedade que o assunto de alimentacdo e nutricdo permite. Os
conteudos centrais focaram em apresentar os macronutrientes quanto a sua
forma e fungédo no organismo, foram apresentados os carboidratos, as proteinas,
os lipideos, e também tiveram seu conceito explicado as fibras e os
micronutrientes.

Os topicos abordados visaram a contextualizagcdo dos temas com a
realidade dos adolescentes, dentro da tematica de carboidratos foram abordadas
dietas da moda com restricdo deste macronutriente e seu impacto na saude, o
uso de suplementos e anabolizantes fez parte da apresentagcao acerca das
proteinas que focou principalmente em assuntos como o crescimento muscular e
manutengcdo de unhas e cabelos como estratégia para prender a atengdo dos
adolescentes com temas que lhes s&do de interesse.

A acédo de EAN teve duragdo de cerca de uma hora e meia, utilizou-se
projetor multimidia e a apresentacao de slides elaborada pela autora contendo as
tematicas citadas anteriormente pode ser acessada de maneira publica através da
pesquisa por “Estrutura e funcdo dos macronutrientes” no site Prezi. A
apresentacao dividiu-se conforme os topicos principais, os 3 macronutrientes
além das fibras e micronutrientes que foram apresentados por ultimo, ao fim de
cada tema jogos de fixagdo foram aplicados com os alunos para permitir maior
interacao.

Posteriormente foi aplicado questionario contendo questdes objetivas para
avaliacdo da obtengcdo de novos conhecimentos através da ac¢do, assim como
apresentaram-se aos alunos os resultados obtidos através da analise dos
Formularios de Frequéncia Alimentar, os habitos observados foram entao
discutidos com os alunos, fazendo ligacdo com o0s conhecimentos recém
adquiridos na apresentacao tedrica de modo a gerar reflexdo acerca de seus
habitos alimentares.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os alunos participantes, no total de 21, mais da metade eram do
sexo masculino (62%) e 38% eram do sexo feminino, quanto a cor da pele 86%
declararam-se da cor branca e 14% nao brancos, sendo 1 de cor negra e 1 de cor
parda.

Os resultados da analise do questionario estdo apresentados na Tabela 1.
O questionario continha ainda uma ultima pergunta que questionava sobre a
obtencdo de conhecimentos poés agao de EAN, 76% dos alunos referiram ter
aprendido bastante enquanto que os restantes referiram ter aprendido um pouco.

A analise do FFA apontou que quanto ao grupo de alimentos saudaveis, a
maior frequéncia de consumo de saladas cruas foi de 3 vezes/ semana (23,8%).
Em relacdo aos legumes cozidos, 28,5% dos alunos assinalaram nao consumir
nenhuma vez na semana. Em relagdo ao consumo de frutas frescas (28,5%)
responderam uma vez na semana. O consumo de alimentos in natura encontrado
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neste estudo foi abaixo do recomendado pelo Ministério da Saude (OMS, 2003)
que preconiza o consumo de 2,5 a 5 por¢des/dia de vegetais e 3 a 5 porgdes
diarias de frutas. Em outro estudo realizado também em Pelotas foi encontrado
reduzido percentual de adolescentes que consumiam a quantidade adequada de
frutas (NEUTZLING, 2010). Quanto ao consumo de feijao 33,3% dos
adolescentes consumiam todos os dias na semana. Ao avaliarmos o consumo de
leite ou iogurte 28,5% dos adolescentes relataram nao terem consumido nenhuma
vez na semana, sendo que houve menor consumo de laticinios entre as meninas.

Na analise do grupo de alimentos ndao saudaveis o consumo de batatas
fritas e salgados 47,6% dos alunos apresentaram frequéncia de 3 a 4 vezes na
semana; o consumo mais frequente de hamburgueres foi de 2 vezes por semana,
entre 33,3% dos adolescentes. Em relacdo as bolachas salgadas e salgadinhos
de pacote 23,8% dos alunos referiram nao terem consumido na ultima semana;
quanto as bolachas recheadas, balas e doces em geral o consumo por 1 vez na
semana foi o mais frequente, apresentado entre 33,3% dos alunos. Frente ao
baixo consumo encontrado deve-se levar em conta as limitagdes do FFA, que por
nao quantificar as por¢coes e depender de viés de memoéria pode levar a
subestimacao de consumo.

A frequéncia de consumo de refrigerante foi alta, 23,8% dos adolescentes
ingerem 7 vezes na semana, por outro lado, ndo houve consumo nenhuma vez na
semana entre 19% do sexo feminino, sendo que no geral observou-se maior
consumo de alimentos saudaveis entre as meninas, o que pode estar atrelado a
preocupagao com a imagem corporal que € muito comum na adolescéncia,
principalmente entre as meninas.

Tabela 1: Respostas do questionario pds agéo

Questio Respostas
n %

1. Funciio dos carboidratos

Principal fonte de enersia do orzanismo
Formagio de musculos

Importantes para formagdo dos ossos
MNio sei

2.Funciio dasproteinas

Formagio de misculos. enzimas e hormdnios
Necessarios para formagao de colesterol
Importante fonte de energia para o compo
Nio sei

3. Funcdo das gorduras
Armazenamento de enersia

Formagio de DNA

Melhoram o furncionam ento intestinal
MNio sei

4. Qual macronutriente é metabolizado em
glicose

Carboidratos

Lipideos

Proteina

Nio sei

5. Tipo de gordura que deve ser mais
consumido

Gorduras insaturadas

Gorduras saturadas

Gorduras trans

Nio sei
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4. CONCLUSOES

O presente estudo apresentou na analise do consumo alimentar dos
adolescentes resultados condizentes com o0s encontrados em outros estudos
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realizados com a mesma faixa etaria. Quanto a agéo de EAN, a utilizagdo de uma
abordagem ludica e contextualizada com a realidade dos participantes
demonstrou-se positiva para promogdo de maior conhecimento acerca de
alimentos e nutricdo, o que pbéde ser observado através do questionario aplicado
posteriormente a acgao, que teve em sua maioria respostas corretas. Ha de se
levar em conta as limitacbes do estudo, como o reduzido numero de amostra e
curto prazo de realizagdao, assim como o uso de questionario proprio que nao
permitiu comparagdo direta com outros estudos de metodologia semelhante,
todavia, este deve ser visto como estudo piloto para aplicacdo de futuras acgodes
de EAN em escolares almejando a manutengao do carater continuo e permanente
que estas agbes devem ter para geragcdo de maior autonomia e melhores
escolhas alimentares para o publico de criangas e adolescentes que sao cidadaos
em formacdo e que s6 tem a se beneficiar com adogdo de melhores habitos
alimentares.
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