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1. INTRODUCAO

O Brasil vive um cenario epidemioldgico no qual se encontra com velhos e
novos problemas de saude. As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) séo
responsaveis por 72% da mortalidade no Brasil (MALTA, 2015). Entretanto, as
doencgas transmissiveis embora em declinio, ainda desempenhem um papel
importante com o ressurgimento, em novas condi¢des, de doencas ditas “antigas”
como, por exemplo, a célera e a dengue (PAES, SILVA, 1999). Caracterizando,
dessa forma, um contexto de transicéo epidemiolégica (LEBRAO, M. L. 2007).

Esses sao fatores diretamente relacionados a transicdo demografica e
nutricional (BATISTA FILHO, M. RISSIN, 2003). O declinio da mortalidade e o
aumento da expectativa de vida, a reducdo da prevaléncia de desnutricdo e o
aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade faz com que a populagéo
brasileira passe a conviver em situacdo de vulnerabilidade em relacdo a sua
condicéo de satde (LEBRAO, M. L. 2007).

A modificacdo no perfil de saude da populacao resulta em mudancas no
padrdo de utilizacdo dos servicos de saude. Estes aspectos ocasionam
importantes desafios e a necessidade da valorizagdo na educagcdo dos
profissionais (BATISTA FILHO, M. RISSIN, 2003). A partir disso, o nutricionista
atuante na area de atencédo bésica, passa a direcionar suas a¢des ndo s6 para o
tratamento, mas ao controle e prevencao de doencas e alteracfes nutricionais.

Emerge dai a necessidade de se pensar na continuidade do processo de
formacao desse profissional, visando aprimorar sua pratica cotidiana e melhorar a
dindmica do trabalho. No sentido de contribuir para ampliar a formagao
profissional do nutricionista, os cursos de capacitacdo aparecem como
necessarios e pontuais na atualizacdo cotidiana das praticas e na construcéo
coletiva do perfil profissional, articulando saberes (CECCIM, R. B. 2005). Sendo
assim, o0 objetivo deste projeto € oportunizar a capacitacio em temas
relacionados a alimentacdo e nutricdo as nutricionistas da rede basica de saude
do municipio de Pelotas — RS.

2. METODOLOGIA

O publico-alvo sao profissionais nutricionistas da rede basica de saude do
municipio de Pelotas. S&o realizados encontros mensais entre as professoras da
area de saude publica, do curso de Nutricdo, da Faculdade de Nutricdo da
Universidade Federal de Pelotas e as nutricionistas da Rede Municipal da cidade,
a fim de atender a demanda de temas apontados pelas profissionais de forma
atualizada e critica. Além dos nutricionistas da rede municipal, participam do
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projeto, alunos do Curso de Nutricdo da UFPEL que estdo realizando estagio com
estas profissionais.

O projeto teve inicio no ano de 2013 e estd em andamento até os dias
atuais. Cada encontro tem duracdo de quatro horas, totalizando de oito a dez
encontros por ano (dentro do calendario académico). Sao realizados na ultima
terca-feira de cada més, quando j&4 era previsto a reunido da equipe de
nutricionistas na Prefeitura Municipal.

A capacitagdo é realizada em dois momentos. O primeiro, com abordagem
tedrica dos assuntos, em que o profissional convidado a palestrar, faz uma
apresentacao do tema do dia, com pausas para perguntas e esclarecimentos das
duvidas. E o segundo momento (abordagem pratica) com estudo e discussao de
casos entre todos presentes.

Os materiais utilizados sdo o computador, data show, impressdo de
materiais pertinentes, folhas, lapis e canetas.

Ao final de cada ano, é realizado uma avaliacdo do projeto feito pelas
nutricionistas acerca dos temas abordados, analisando a qualidade das
apresentacoes, duracao, além de sugestdes para 0s préximos encontros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O modelo de atencdo a saude atual estd em reorganizacédo, principalmente
a partir da Estratégia de Saude da Familia, um conjunto de acdes nos ambitos
individual e coletivo abrange promocdo e a protecdo a saude, a prevencao de
agravos, o diagnoéstico e tratamento, a reabilitacdo e a manutencdo da saude.
Desta forma, o profissional nutricionista possui papel fundamental uma vez que as
praticas de alimentacao e nutricdo estdo fortemente associadas aos conceitos de
promocao, prevencdo e manutencdo da saude.

O objetivo deste Projeto é oportunizar a capacitacdo e atualizacdo em
temas relacionados a alimentacdo e nutricdo as nutricionistas da rede basica de
saude do municipio de Pelotas-RS. E, de forma especifica, o Projeto atenderia a
demanda de temas apontados pelos profissionais nutricionistas da rede de saude
do municipio, de forma atualizada e critica. Sendo assim, durante o
desenvolvimento do Projeto ocorreram encontros presenciais no auditorio da
ADS/AIDS, da Secretaria Municipal de Saude de Pelotas/RS e 1 encontro do
Laboratério de Informatica na Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de
Pelotas.

Os Temas abordados no Projeto nos anos de 2013 a 2018, foram:
alimentacdo infantil; lista de substituicbes de alimentos e DRIs; suplementos
nutricionais para adolescentes e atletas (academia); alimentacdo funcional;
alimentagcdo em doencas renais a nivel ambulatorial; Anthro / ADS; inseguranca
alimentar — EBIA; avaliacdo nutricional na Sindrome de Down; obesidade;
dislipidemias; HAS; Diabetes Melittus; paciente oncologico; avaliagcdo subjetiva
global; alergias e intolerancias alimentares, alimentos transgénicos, educacao
nutricional — como educar? ; atualizacdo em Diabetes; interpretacdo de exames;
boas praticas em fabricacdo de alimentos; atualizagdo em alimentos funcionais;
técnicas dietéticas e alimentos novos no mercado. Ex. Farinha de feijao branco,
curcuma, golgi berry, farinha de banana verde...; dislipidemias; doencgas da
tiredide e caréncia de vitamina D; obesidade Infantil; formulas infantis;
alimentacdo para gestantes; obesidade em adultos; exercicio fisico; dislipidemias;
avaliacao nutricional e avaliagdo antropométrica.

No ano de 2019 os temas abordados até o momento foram: enfermidades
da cavidade oral e esdfago; enfermidades da cavidade do estébmago; doencas
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inflamatorias intestinais; enfermidades da vesicula biliar; foi realizado uma visita
ao Hospital Beneficéncia Portuguesa afim de conhecer o funcionamento
hospitalar no que diz respeito ao setor de trabalho e responsabilidades do
nutricionistas; alimentacéo para o paciente com doenca renal (parte 1). Para os
proximos encontros (meses de setembro, outubro e novembro), esta previsto
trabalhar com os temas microbiota intestinal, alimentagéo para o paciente renal
(parte 2) e alimentacdo na cirurgia bariatrica.

Cada tema foi abordado com um ou mais profissionais, e o0 material das
aulas, assim como as referéncias, foram disponibilizados para as nutricionistas da
Rede e estagiarios. Ao longo dos encontros, varios outros temas foram sugeridos,
afim de que o Projeto tenha continuidade nos proximos anos desde que haja
interesse de ambas as partes.

4. CONCLUSOES

Além de o Projeto contribuir para reflexado e discussédo sobre a importancia
da educacdo permanente entre os profissionais que trabalham na area da saude
e em especial o nutricionista, se identifica tal ferramenta importante na
contribuicdo da organizacdo de estratégias do processo de trabalho, da melhoria
das relacdes profissionais, do estimulo a reflexdo sobre as pratica trabalhadas e
possiveis mudancas. O profissional nutricionista possui papel fundamental uma
vez que as praticas de alimentacdo e nutricdo estdo fortemente associadas aos
conceitos de promocéao, preven¢do e manutencdo da saude.

O desafio € estimular o desenvolvimento da consciéncia nos profissionais
sobre 0 seu contexto, pela sua responsabilidade em seu processo permanente de
capacitacdo: “Deve ser um processo sistematizado e participativo, tendo como
cenario o proprio espaco de trabalho, no qual o pensar e o fazer sdo insumos
fundamentais do aprender e do trabalhar’ (HONORIO; BATISTA, 2015).

Assim, a educacgdo continuada e a capacitacdo vém ao encontro da
necessidade da troca e do aprendizado constantes, ampliando e fortalecendo o
convénio estabelecido entre a Universidade Federal de Pelotas e a Prefeitura
Municipal de Pelotas.
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