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1. INTRODUGCAO

A prematuridade € um dos diversos fatores que constituem recém-nascidos
de risco. Sendo este considerado quando seu nascimento se da antes das 37
semanas gestacional. Entre as causas perinatais de mortalidade infantil, 61,4%
estdo associadas com a prematuridade, como sindrome de sofrimento
respiratorio, hipoxia e outros problemas respiratérios. Isso confere a
prematuridade um importante papel nos obitos infantis e, portanto, torna seu
controle e manejo adequado a intervengbes potencialmente efetivas para a
reducao desta mortalidade. (SILVEIRA et al. 2008)

O desenvolvimento neuropsicomotor € influenciado pela associagéo de
fatores biolégicos com a qualidade da estimulagcdo ambiental. Entre os fatores
bioldgicos, esta a prematuridade, considerada como condigdo de risco para as
alteragbes no desenvolvimento de ordem cognitiva, motora, comportamental e de
processamento sensorial, que podem ser ocasionados pela imaturidade da
estrutura neurolégica e influenciados pelas experiéncias sensoriais agressivas
presentes no ambiente. (BART et al., 2011; WICKREMASINGHE et al.,2013;
MITCHELL et al., 2015).

O primeiro ano de vida da crianga € imprescindivel para o seu
desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM), considerando esta a fase de maior
plasticidade neuronal. Desse modo, criancas expostas a fatores risco devem ser
acompanhadas desde seu nascimento, de maneira continua e flexivel, para
detectar possiveis atrasos e intervir precocemente.

A Sociedade Brasileira de Pediatria afirma que todo o programa de
seguimento de bebés prematuros precisa ter seu inicio na internagao hospitalar,
priorizando o atendimento multidisciplinar, sendo o papel da Terapia Ocupacional
de programar reabilitagdo das criangas com dificuldades, definir habilidades que
capacitem no contexto social e profissional futuro, entre outros.

Em decorréncia das afirmagdes supracitadas, se fez necessario um
Programa de Acompanhamento de Desenvolvimento Neuropsicomotor de
Prematuros (Pro-crescer) que desse assisténcia para as criangas nascidas pré-
termo na cidade de Pelotas e regido, desde o nascimento até os 7 anos de idade.
O projeto de extensado, fundado em 2017, tem como objetivo a promogéo de
saude, identificacdo de atrasos no desenvolvimento, intervengao precoce, além
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de oferecer apoio e espacos de didlogos para pais e familiares, bem como
proporcionar aos alunos aprendizado nas praticas clinicas da Terapia
Ocupacional.

2. METODOLOGIA

O projeto € composto por duas etapas, ambas contemplam alunos de
semestres distintos da Terapia Ocupacional. A primeira é realizada no Hospital
Escola de Pelotas (HE), semanalmente, na qual todos os bebés prematuros da
Enfermaria Neonatal sdo convidados a participarem do Pré- Crescer. Durante
esses encontros, os alunos sao responsaveis por elaborar uma atividade para o
debate entre as familias sobre amamentacgao, puerpério, carteira de vacinagao e
outros, com o objetivo de promover ag¢des educativas sobre os temas mais
importantes para o desenvolvimento do bebé, criando espagos de dialogo para
que os pais possam sanar suas duvidas.

A segunda etapa do projeto acontece apds a alta hospitalar, quando a
familia comega o acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor dos
bebés no ambulatério da Faculdade de Medicina, onde sao realizadas avaliacoes,
orientagdo aos pais quanto ao desenvolvimento da crianga e intervengao precoce.

Esse acompanhamento ocorre até os sete anos de idade, por isso as
visitas ocorrem da seguinte forma: Primeira visita 7 dias apos a alta hospitalar,
segunda visita 30 dias apds a primeira, e depois de 3 em 3 meses até a crianga
completar seu primeiro ano de vida. No segundo e terceiro ano de vida as
avaliagdes ocorrem de 6 em 6 meses e por fim, do quarto ao sétimo uma vez ao
ano.

As avaliagbes executas sao avaliagao dos reflexos primitivos, Age and
Stage Questionnaires (ASQ-BR), usado para mensurar o desenvolvimento
neuropsicomotor, Age and Stage Questionnaires: Social- Emocional, usado para
avaliar os aspectos socio- emocionais, Indicadores de Risco para o
Desenvolvimento Infantil (IRDI), que observa o comportamento mé&e-bebé e
assim, aponta o risco para o desenvolvimento infantil, Pediatric Evaluation of
Disability Inventory (PEDI), usado para avaliar o desempenho ocupacional e o
Survey of Well-being of Young Children (SWYC), o qual avalia comportamento do
bebé, risco de depressao materna e abuso de substancias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto consta com 20 alunos da Terapia Ocupacional, divididos entre as
acdes no Hospital Escola e o Ambulatério de Seguimento. Até o presente
momento, 42 familias sdo vinculadas ao projeto e todas ja efetuaram a primeira
avaliagao. Comparando com o ultimo ano, onde até setembro de 2018 apenas 16
criangas haviam efetuado a primeira avaliagdo, houve um aumento significativo da
adeséo do projeto.

Apesar disso, o maior obstaculo encontrado para a efetividade do Pré-
Crescer, € a auséncia dos pais no tempo programado para cada avaliagao,
resultando em rupturas do seguimento. Isso ocorre em razédo da dificuldade de
transporte, familias que decidiram permanecer apenas com o acompanhamento
do pediatra e por ndo atenderem as ligagbées para marcar horario de avaliagao.
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Com a aplicagao dos instrumentos foi identificado que das 42 criangas
acompanhadas, 19 apresentaram alteracdo em pelo menos uma das avaliagdes
realizadas, alertando-nos para atraso do desenvolvimento, estes pais foram
convidados para participar das intervengbes executadas pelo projeto, onde
também é percebido a auséncia dos familiares, pelos mesmos motivos acima
citados. Para aumentar a adesdo do projeto e minimizar as faltas, esta sendo
confeccionado material informativo sobre a importancia do seguimento e da
Terapia Ocupacional.

Por meio das atividades educativas realizadas no HE, foi possivel
perceber uma caréncia dos familiares acerca do desenvolvimento infantil e
cuidados fundamentais para a saude da crianga, fato que culminou na criagdo do
grupo de pais e cuidadores, promovendo espagos de didlogo entre as familias e
os alunos.

Além disso, com maior reconhecimento do projeto e de sua importancia
assistencial para bebés prematuros da cidade de Pelotas, ele estd sendo
implementado no Hospital Sdo Francisco de Paula, abrangendo maior numero de
familias em acompanhamento.

4. CONCLUSOES

Com o crescimento do projeto mais criangas estdo sendo acompanhadas,
possibilitando que seus perfis sejam reconhecidos e como resultado, uma melhor
assisténcia e planejamento de intervencdo precoce. Além disso, é sabido a
importancia da familia para o desenvolvimento infantil, portanto surge a
necessidade de efetivar o grupo de pais e cuidadores, para a troca de
aprendizado entre os pais e alunos, estimulando os conhecimentos acerca do
desenvolvimento neuropsicomotor, bem como a importancia da familia nesse
processo.

Como proposta tem-se o inicio do projeto no Hospital Sdo Francisco de
Paula, para que mais bebés nascidos pré-termo possuam a assisténcia
necessaria para o seu desenvolvimento. Por fim, destaca-se a relevancia do Pro-
Crescer para formagado académica dos alunos da Terapia Ocupacional, sendo
este um lugar de preparo para a pratica profissional com a aplicagdo de
instrumentos de avaliacdo, atencao a familia e incentivo a pesquisa cientifica e
publicagdes.
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