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1. INTRODUCAO

O Instituto de Menores Dom Antbnio Zattera (IMDAZ), tem como objetivo
proporcionar para criancas e jovens de seis a dezessete anos, um ambiente de
humanizagéo e evangelizagdo. Funciona durante o dia e acolhe cerca de 210 alunos
no contra turno da escola, com atividades de lazer, esporte, cultura e educacao.
Grande parte dos alunos encontra-se em situagdo de vulnerabilidade
socioeconbmica, tornando-os suscetiveis a exposicdo de risco em temas
relacionados a praticas de autocuidado, neste sentido, acfes de educacdo em
saude sdo fundamentais para que haja uma melhora na qualidade de vida destes.

A assisténcia da enfermagem envolve principalmente o olhar voltado ao
individuo como um todo e nédo focado a patologia, com isso o trabalho voltado para
educacdo em saude retne um composto de conhecimentos em multiplas praticas,
visando proporcionar uma melhor qualidade de vida (SOUSA, et al, 2010).

Ao trabalhar com adolescentes, percebe-se a necessidade de auxiliar na
compreensao das mudancgas que o corpo e a mente passam durante esta fase. Ao
observar a organizacdo do estudo na saulde, observa-se um déficit relacionado a
falta de conhecimento e dedicacao para com essa fase do desenvolvimento, fazendo
com que muitas vezes 0s jovens sintam-se desamparados e perdidos em meio a
tantas alteracbes (FERREIRA, 2006). Observando esta fragilidade em relacdo a
saude, o objetivo deste resumo é apresentar as acbes de educacdo em saude
realizadas para os adolescentes desta instituicao.

2. METODOLOGIA

Este resumo é parte do projeto “Levando educagdo em saude para criangas e
jovens do Instituto de Menores Dom Antbnio Zattera”, da Faculdade de Enfermagem,
Departamento de Enfermagem em Saudde Coletiva, Universidade Federal de
Pelotas, registrado no cobalto sob o numero 1776, em Julho de 2019, e a ser
realizado no periodo de julho a dezembro de 2019.

As atividades foram divididas em etapas, levando em conta o contetdo a ser
tratado, assim como a faixa etaria dos alunos. Os encontros foram previamente
agendados com a instituicdo, através de um cronograma semestral, as atividades
serdao com pequenos grupos, envolvendo-os na discussdo e reflexdao dos temas,
utilizando-se de roda de conversa, multimidia, filmes, masica, entre outros. No més
de dezembro sera realizada, uma avaliagdo do desempenho do projeto, com as
criangas e adolescentes e com a instituigao.

Na primeira etapa ocorreu uma reunido com a equipe da Instituicdo para
apresentar a proposta e dar inicio aos encontros, para isto deixamos uma caixa para
gue os alunos descrevessem suas duvidas acerca de assuntos relacionados a
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sexualidade, tais como prevencdo, anatomia do sistema reprodutor feminino e
masculino, higiene corporal, e as mudancas em geral, que atingem esta fase. A
primeira etapa foi dividida em trés encontros.

No primeiro encontro, contamos com a participacao de 23 alunos divididos em
menores grupos, e de forma expositiva apresentamos a anatomia do sistema
reprodutor de ambos os sexos, as mudangas que sofrem durante a puberdade e a
importancia de proteger seu corpo. E abrimos espaco para discussdo. No segundo
encontro participaram 15 alunos, estes foram distribuidos na sala em circulo, e
retornamos as perguntas da caixa, dando énfase nas Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis - IST’s, para que fossem lidas e respondidas por eles, com intuito de
avaliarmos o0s seus conhecimentos e auxiliarmos com as respostas levando
embasamento cientifico. No terceiro havia 25 alunos, voltamos a debater acerca do
assunto, dando destaque aos métodos contraceptivos, as formas de prevencao de
IST’s e gestagdes precoces.

Os encontros ocorreram em uma sala de aula da instituicAo com grupos
pequenos de até 16 alunos, no primeiro momento a faixa etaria variava entre dez e
quinze anos, ja no segundo e terceiro encontro, foi de doze a quatorze anos e doze
a quinze anos respectivamente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Sousa (2010) é funcdo da enfermagem assegurar a preservagao da
salude de cada pessoa, assim como de todos ao seu redor, e um dos meios para a
realizacdo desta acao é a pratica da educacao em saude, de forma dinamica, com
didlogo e sem imposicdes, pois estas sao vistas como ameaca.

Para melhor desenvolver o trabalho no primeiro momento focamos nos
individuos consideramos adolescentes segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(EISENSTEIN, 2005), que sdo os com faixa etaria entre dez e dezessete anos,
entretanto apds o primeiro encontro observamos que estes eram muito novos e nao
tinham discernimento suficiente para compreender o assunto, sendo assim para o
segundo e terceiro encontro levamos em conta o art. 2° do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, (Lei n.8.069, de 13 de julho de 1990), que considera adolescente,
individuos entre doze e dezenove anos.

O projeto teve inicio a pedido da equipe da instituicdo, apds perceber a
caréncia de informacgfes de qualidade sobre assuntos tdo importantes tais como a
prevencdo de doencas. A principio partiu-se da ideia de deixar uma pequena caixa
de papeléo disponivel aos alunos para realizarem perguntas que tinham em relagéo
a sexualidade e corpo humano, sem a necessidade de identificagdo. Foram em
média trinta perguntas, que separamos por blocos de acordo com os temas que
variaram sobre diversos assuntos, por exemplo: género, relacdo sexual, métodos de
prevencao, e algumas infec¢des sexualmente transmissiveis. Posteriormente o tema
foi elencado com a proposta de Sexualidade, prevencao de IST's e métodos
anticoncepcionais, para melhor realizacao foi dividido em trés encontros.

No primeiro encontro, trabalhamos a anatomia do sistema reprodutor, levando
em conta que muitos alunos, ainda ndo tiveram esse conhecimento na escola e é de
grande relevancia para posteriormente entrar nos demais assuntos. O processo de
entender o funcionamento do corpo humano auxilia na melhor compreensao das
mudancas que ocorrem durante a puberdade (ALENCAR, 2008). Para esse
momento preparamos uma apresentacdo em Power point, levando um
conhecimento geral sobre o sistema reprodutor feminino e masculino, principalmente
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focado nas perguntas deles, sobre as mudancas no corpo e 0 porqué delas
ocorrerem. ApOGs a apresentacdo abrimos espaco para o didlogo, ouvimos e
debatemos algumas questdes, e logo apds ficamos disponiveis para responder as
davidas individuais, neste momento percebemos o quanto a caréncia de informacéo,
influenciada pelo livre acesso as midias, assim como filmes, novelas e seriados, leva
ao mau entendimento sobre 0s assuntos e muitas vezes a nogdes distorcidas de
guestdes tdo importantes, como por exemplo, a importancia do uso do preservativo
como a forma mais eficaz de evitar infec¢cdes sexualmente transmissiveis.

No segundo encontro levamos as perguntas da caixa a respeito de Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e acrescentamos outras que consideramos
relevantes sobre o assunto. Neste momento propomos a cada participante que
realizasse a leitura de uma e respondesse de acordo com seus conhecimentos. Com
iSso conseguimos observar ideias equivocadas embasadas em fontes duvidosas da
internet ou por crengas populares, ap0s deu-se espaco para o restante do grupo
responder e por fim explicamos detalhadamente cada patologia, utilizando uma
linguagem simples para facilitar seu entendimento, e reforcamos que o uso do
preservativo € a forma mais eficaz de evitar as IST’s. Segundo Oliveira (2009) o
preservativo € conhecido entre grande parte dos jovens, que fazem uso em relacdes
sexuais com diferentes parceiros, ou no comeco do relacionamento, entretanto a
maioria, apés comecar relacdes estaveis, acaba diminuindo o uso, a principal
justificativa € a confianca no parceiro como forma de evitar as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis.

No udltimo encontro, retornamos com as demais perguntas, sobre métodos
contraceptivos, assim como a prevencgao de infecgcdes. Para tornar 0 momento mais
leve sentamos em circulo e debatemos os métodos, 0s riscos e as vantagens de
cada um - para isto escolhemos os de mais facil acesso — tais como
anticoncepcional oral ou injetavel, preservativo e o dispositivo intrauterino (DIU) que
séo gratuitamente disponibilizados pelo Sistema Unico de Salde, esclarecendo as
davidas a cerca do uso destes, assim como a importancia e utilidade de cada um.
Em todos os encontros reforcamos a importancia do uso de preservativos como a
forma mais eficaz de evitar as infec¢des, assim como uma gravidez durante a
adolescéncia. Durante a adolescéncia os jovens passam por muitas mudancas, que
somadas ao nivel de escolaridade e de vulnerabilidade, na qual se encontram fazem
com gue tenham maior contato com drogas licitas e ilicitas, pois ambas se
relacionam com o0 comec¢o prematuro da vida sexual, geralmente sem o0 uso de
preservativos, o que ocasiona o surgimento de infeccBes assim como a grandes
chances de uma gestacdo ndo planejada. A educacdo em saude é fundamental para
evitar situacdes como estas, trabalhando questbes de autocuidado e da importancia
de saber entender o papel que exerce na sua vida. (RIBEIRO el al, 2016). Foi
abordada a importancia de preservar o nosso corpo, como uma forma de alertar
para questbes de abuso.

4, CONCLUSOES

Através das acOes realizadas evidenciou-se que a educacdo em saude tem
um papel fundamental na sociedade e o enfermeiro estd entre os individuos
preparados para realizar estas atividades, jA que nosso foco é a promocdo de
saude, para que os problemas ja possam ser solucionados na atencdo primaria,
atraves da prevencao de doencas. A vulnerabilidade social, na qual os jovens estéo
inseridos, faz com que estes muitas vezes ndao tenham acesso a contetudos de
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qualidade. A partir do momento que se torna possivel, que tenham acesso a estas
informagdes, existe a possibilidade de tomarem decisbes conscientes e
influenciarem as pessoas do seu circulo social.

Observamos que a grande maioria desconhecia muitos dos assuntos
tratados, ou tinham uma visdo distorcida do real sentido dos mesmos, e, além disso,
nao possuem dialogo sobre o assunto nos demais ambientes nos quais convivem.
Situacbes como estas podem levar a um adoecimento destes individuos por
diversas patologias, ou até mesmo casos de gravidez precoce. Acreditamos que
praticas como estas sdo essenciais para a promoc¢ao de saude.

Para o decorrer deste ano de 2019, planejamos trabalhar com os demais
alunos, atividades em relacdo a higiene corporal e bucal, lavagem de maos e
alimentacdo saudavel, com a participacdo de alunos de outros cursos da area da
saude.
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