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1. INTRODUCAO

Atualmente, no Brasil, 45,6 milhGes de pessoas declaram possuir algum
tipo de deficiéncia, segundo o Censo IBGE/2010, assim, no presente estudo sera
abordado o funcionamento e propésito do Projeto de Extensédo — Acessibilidade e
Inclusdo do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Pelotas.

Em consonancia a proposta do Governo Federal por meio do Decreto
7.612, de 17 de novembro de 2011, em que lanca o Plano Nacional dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia — Viver sem Limite, o projeto busca contribuir com
acOes voltadas para ampliar as possibilidades de efetivagdo da Convencao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, da ONU, ratificada pelo nosso pais com
equivaléncia de emenda constitucional.

Pertencer a uma comunidade e estar incluido socialmente é direito de
todas as pessoas. Assim, politicas publicas de inclusdo social ttm como objetivo
desenvolver acdes para combater qualquer desigualdade, exclusdo ou restricao
feita com o proposito de impedir ou impossibilitar o reconhecimento, desfrute ou
exercicio de direitos, em igualdade de condi¢des, valorizando e estimulando o
protagonismo e as escolhas de cada uma das pessoas. (Plano Viver Sem Limite,
2013).

Ademais, acessibilidade deve fazer parte da vida de todas as pessoas
independentemente de suas caracteristicas individuais, deve estar presente em
todos os espacos garantindo a melhoria da qualidade de vida, assim o Design
Universal atua como uma abordagem filoséfica que faz parte do processo de
desenvolvimento do produto como um todo, visando atender as necessidades da
maioria dos usuarios. Agregando elementos a investigacdo, a abordagem de um
profissional da area de terapia ocupacional se da na analise e interpretacao de
uma das etapas desse processo, como por exemplo durante a analise de
atividade, avaliando a relacdo do desempenho funcional do usuario versus
produto. (CAVALCANTI; GALVAO, 2007)

Em decorréncia disso, envolve a possibilidade de todas as pessoas
conviverem de forma independente, com seguranca e autonomia, nos espacos,
mobiliarios e equipamentos abertos ao publico ou de uso publico. Para que
pessoas com deficiéncia utilizem, em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas, 0 meio fisico, o transporte e a informacdo, sdo necessarias medidas
apropriadas para efetivar a acessibilidade. (Plano Viver Sem Limite, 2013).

Do mesmo modo, educacdo é direito de todos, bem como seu acesso,
sem discriminacdo, com igualdade de oportunidades, através da promocédo de
acessibilidade arquitetbnica nas escolas, a formacdo de professores e da
comunidade escolar em geral. Partindo disso, o terapeuta ocupacional € parte da
equipe interdisciplinar que promove a capacitacdo do educador para acolher o
educando com NEE (necessidades educativas especiais). A atuacdo desse
profissional inclui a informagdo e a sensibilizacdo da familia, da escola e da
comunidade para viabilizar a inclusdo escolar. Sua participagdo é fundamental
tanto no processo de informacgao desses sistemas quanto nas especificidades do
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desenvolvimento infantil, a importancia do fazer humano e da autonomia,
aprendizagem, acessibilidade, ergonomia e oportunidades de integragao social.
(CAVALCANTI; GALVAO, 2007)

Portanto as agbes propostas neste projeto visam contribuir para as
medidas apropriadas para assegurar acessibilidade e incluséo, através do ensino,
da pesquisa e da extensao, tendo como objetivo garantir e aprimorar o acesso
das pessoas com deficiéncia a todos os espacos, ambientes, acdes e processos
necessarios para a melhor qualidade de vida no desempenho ocupacional,
buscando seu pleno desenvolvimento pessoal, social, académico e profissional.

Em consequéncia disso, agindo na avaliagao da acessibilidade de espacos
e ambientes, prestando consultoria para a UFPel, propondo ac¢des, modificacbes
e adaptacOes, realizando formacgédo de recursos humanos como palestras e
cursos sobre acessibilidade e inclusdo, contribuindo para ampliar o acesso a
espacos culturais, assessorar escolas em processo de incluséo escolar.

2. METODOLOGIA

Foram realizados encontros semanais com os alunos do projeto, onde além
de serem sanadas possiveis duvidas, também era discutido o préximo local de
atuacao e acoes futuras do projeto.

Inicialmente, as atividades foram realizadas na Escola Especial Cerenepe,
onde foram avaliados e prescritas cadeiras de rodas para criancas e adolescentes
gue necessitavam dessa assisténcia, encaminhados pelo terapeuta ocupacional
atuante no servico

Apos 3 meses de acdes no Cerenepe, foi dado inicio aos atendimentos
domiciliares em duplas, onde foram aplicados testes de triagem e de desempenho
ocupacional como Indice de Barthel Modificado, Escala de Braden e a partir disso
foram desenvolvidos planos de tratamento e possiveis interven¢des que poderiam
ser realizadas com cada caso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o0 momento com a atuacdo no projeto ja foram realizadas prescri¢cdes
de cadeiras de rodas para alunos e pacientes do Cerenepe, além de terem sido
realizados atendimentos domiciliares continuos com trés pacientes, onde foram
avaliados e receberam os atendimentos de terapia ocupacional necessarios para
um melhor desempenho ocupacional e continuardo sendo acompanhados para a
realizacdo de reavaliacdes para verificar a efetividade.

Ademais, foi realizada a avaliacdo de acessibilidade do ambulatério geral
da Faculdade de Medicina da UFPel, tendo sido encaminhada para a geréncia do
servigo para mudancas futuras de acordo com o design universal e normas da
ABNT.

Outrossim, tambem foi feito o contato com o Colégio Pelotense com o
intuito de uma parceria com palestras, cursos e capacitacdo dos profissionais
para trabalhar com criancas e adolescentes com deficiencia e atualmente esta
sendo encaminhada a proposta dessa acdo para a Secretaria de Educacéo e
Desporto de Pelotas. Além disso, o projeto tambem conta com grupos semanais
na Casa de Apoio AAPECAN (Associacdo de Apoio a Pessoas com Cancer) com
0 intuito de aumentar a autoestima, estimular a autoexpressao e qualidade no
desempenho ocupacional.
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4. CONCLUSOES

Com as acdes do Projeto Terapia Ocupacional — Acessibilidade e Incluséo
foi percebida a necessidade de atuagédo de terapeutas ocupacionais a populacao
gue ndo consegue ter acesso ou que nao sabe sobre a pratica do profissional e
sua relevancia. Além de ressaltar a importancia da discussao sobre acessibilidade
e inclusao permear e ser realizada em diversos espacos e realidades.
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