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1. INTRODUCAO

O consumo de drogas é uma pratica humana milenar, onde tais
substancias eram utilizadas com fins religiosos, culturais e medicinais em
diferentes comunidades, (MARANGONI, 2013). O uso de drogas de abuso
atualmente é considerado um grave problema de saude publica em todo o mundo,
contribuindo para acidentes fatais, além de prejuizos econémicos e sociais (REIS,
2016).

Devido a grande preocupacao da populacdo em relacdo ao uso abusivo de
drogas entre adolescentes e jovens adultos, a escola € considerada um espaco
adequado para se desenvolver a prevencao e promocédo da saude (MOREIRA et.
al., 2015). Na faixa etaria supracitada, o uso de drogas de abuso é mais
acentuado, provavelmente pela facilidade de acesso, pela dificuldade em lidar
com conflitos familiares, ou ainda pela presente necessidade de insercdo em um
determinado grupo social (RIBEIRO et. al., 2018). Sendo assim, a abordagem
sobre o tema em escolas € de fundamental importancia, com atividades
interativas e educacionais, podendo-se fazer uso, por exemplo, de jogos
educativos (NASCIMENTO et. al., 2017).

Portanto, este projeto teve por objetivo esclarecer aos estudantes do
ensino médio e fundamental, as consequiéncias relacionadas ao consumo abusivo
de substéancias psicoativas licitas e ilicitas sobre o organismo e a sociedade.

2. METODOLOGIA

O projeto foi aplicado na Escola Estadual de Ensino Médio Doutor Augusto
Simdes Lopes, localizada no bairro Simdes Lopes (Pelotas). Alunos de ensino
médio e EJA (Educacgdo de Jovens e Adultos) foram escolhidos para realizar a
abordagem, de acordo com a necessidade apresentada pela escola em
guestdo. O conteudo sobre drogas de abuso em geral foi previamente
apresentado através de projetor multimidia, com apresentacdo de slides
expositivo-dialogados e em seguida foi aplicada uma atividade interativa e
didatica para melhor compreensao do assunto.

Foram também distribuidas fichas de avaliacdo para alunos e professores,
com quatro questdes (Tabela 1), sendo estas relacionadas as atividades que
foram realizadas pela LAITox. O questionario foi utilizado com intuito de avaliar o
que foi trabalhado.


mailto:danielabittencourtmaia@gmail.com
mailto:francinepedra@outlook.com
mailto:leticiadevantier@hotmail.com
mailto:taisteixeira.r@gmail.com

y .
p 51 SEMANA c E VI CONGRESSO DE
A EXTENSAO E CULTURA

4

Tabela 1. Perguntas da ficha de avaliacdo

Perguntas
Através da atividade realizada pela
LAITOX em sua escola vocé conseguiu () Sim
entender mais sobre as drogas de abuso e a ( ) Nao
importancia de combater o uso das mesmas?
( ) Boa
O que vocé achou da dinamica realizada pela ( ) Muito boa
Liga para abordar o assunto? ( ) Ruim
Vocé gostaria que mais atividades como esta () Sim
fossem realizadas em sua escola? ( ) Nao

Vocé teria alguma sugestéo/critica sobre a
atividade ou o assunto abordado?

A atividade interativa consistiu em um jogo de dado, onde 3 das faces
estavam desenhados simbolos indicativos, representando as seguintes drogas de
abuso: cigarro, medicamento (representado por uma capsula), bebida alcodlica
(representado por um copo contendo cerveja). As outras faces continham os
dizeres ‘passa a vez' (onde o grupo que jogou o dado, passa a vez para 0 outro
grupo, que joga o dado novamente), um ponto de interrogacéo (?), onde o jogador
teria a opcdo de escolher o tépico de pergunta, e por ultimo, fiqgue uma rodada
sem jogar (através de desenho ilustrativo) (Imagem 1).

Imagem 1A e 1B. Dado utilizado no jogo in

-~

terativo.

(A (B)

Para cada classe de drogas de abuso foram elaboradas seis questfes de
nivel: facil, moderado e dificil. Alguns exemplos das perguntas realizadas estéao
descritas na tabela 1:

Tabela 1. Exemplos de perguntas realizadas na atividade

Perguntas
Resposta Esperada: O alcoolismo
. L. Vocé sabe o que é € uma doenca causada pelo
Nivel facil ) . )
alcoolismo? consumo abusivo e compulsivo de
bebidas alcoolicas
Nivel Riscos do abuso dos a) aumento de peso
medicamentos b) lentiddo psicomotora
moderado . ]
estimulantes provocam: c) falta de ar
A abstinéncia de a) tranquilidade
Nivel dificil medicamentos b) embriagués

depressores causa: c) delirio
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencdo realizada na escola Augusto Simdes Lopes sobre a
prevencdo ao consumo de drogas de abuso abordou um total de 40 alunos e 4
professoras das turmas de ensino médio e foi de forma geral, bem aceita pelos
mesmos. A atividade realizada na forma de exposicdo de slides e de jogo
interativo despertou o interesse dos alunos, contando assim com a participacao e
envolvimento direto de todos. Desta forma, a dindmica possibilitou a eles um
melhor entendimento sobre as questdes abordadas, bem como o esclarecimento
de duvidas pertinentes que surgiram sobre o assunto. As imagens 2A e 2B sdo
referentes a atividade realizada.

Imagens 2A e 2B. Atividade apresentada na escola.

(B)

Ao final da atividade os alunos e professores preencheram a ficha de
avaliacdo sobre a atividade realizada pela LAITox que contou com um total de
trinta e oito respostas. A primeira questao da ficha questionava sobre a atividade
que foi exercida pela Liga e com base nas respostas, 100% dos alunos
conseguiram compreender melhor o assunto.

Quando questionados sobre a dinamica utilizada para abordar o tema,
18,42% afirmaram que foi ‘Boa’, 81,58% avaliaram como sendo ‘Muito boa’ e nao
houve nenhuma resposta classificada como ‘Ruim’. Quanto a realizagdo de mais
atividades como esta, 100% dos alunos afirmaram ter interesse, como pode ser
observado no gréfico 1.

Avaliagdo dos alunos e professores em relagdo a atividade realizada pela
LAITox
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Grafico 1. Avaliagdo dos alunos e professores em relacdo a atividade realizada

pela LAITox.
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Além disso, a Ultima pergunta abriu espaco para que o0s alunos
expressassem suas criticas e sugestbes quanto ao tema e a forma como este foi
conduzido. A maioria afirmou que ndo haviam criticas a serem feitas, pois
segundo eles, a atividade foi didatica e muito boa.

Houve um comentério relatado, de que havia muitos usuarios na escola
fazendo uso de drogas de abuso. Algumas respostas colocaram as atividades
como legal, a dindmica como muito boa para o entendimento das pessoas com
Otima explicacdo, e muito bem explorada. Um aluno classificou a atividade como
‘tudo pleno’. Alguns alunos sugeriram que a droga crack e maconha fossem mais
abordadas, enquanto outro sugeriu dar mais relevancia ao alcool, e o porqué de o
consumo comegar cada vez mais cedo. Ainda foi sugerido que mais palestras
sejam feitas sobre saude, vicios e sobre novas drogas. Um ponto positivo foi um
relato de alguns alunos sobre a simpatia das palestrantes.

4., CONCLUSOES

Além de oportunizar um momento mais descontraido e ludico em sala de
aula utilizando uma dinamica diferenciada envolvendo um jogo didatico e a
participacdo de todos os alunos, apoés a realizagdo de avaliagcdo sobre a atividade
de extensdao foi possivel perceber que esses discentes obtiveram uma visdo mais
ampliada sobre os efeitos e consequéncias do uso abusivo de drogas bem como
o refor¢co da importancia de se combater o uso destas substancias.
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