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1. INTRODUCAO

Considerando dados do MEC, o Programa de Educacéo Tutorial (PET) é
composto por estudantes a nivel de graduacdo e a tutoria de um(a) docente, a
partir da qual s&8o realizadas atividades baseadas no principio da
indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensdo. Atualmente o programa
conta com 842 grupos distribuidos entre 121 Instituicbes de Ensino Superior
(IES), dentre elas, na Universidade Federal de Pelotas, existem 15 grupos e um
deles é o PET Diversidade e Tolerancia (DT), criado em 2010.

Dentro dessa conjuntura, o PET DT tem como um de seus principais
projetos de extensdo, o Ciclo de Documentarios e Debates, tendo suas edicbes
realizadas anualmente, desde o ano de 2011.

O Ciclo tem como objetivo proporcionar debates sobre as mais diversas
tematicas, facilitando o acesso a informacédo e contribuindo para a producéo do
conhecimento da comunidade, tanto interna como externa. Para isso, os doze
bolsistas, juntamente com a tutora Lorena Almeida Gill, organizaram um ciclo de
palestras visando a protecdo e promocao de uma saude igualitaria e humana, por
reconhecer a saude como condicdo essencial e direito de todos(as).

Segundo o documento da Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), construido no ano de 1946, a saude é: “Um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de
enfermidade”.

Por isso, € importante compreender que a saude vai além de estar com o
corpo e a mente saudaveis, também € preciso considerar que na pratica hem
todos(as) tém acesso a informacdo e atendimentos basicos de saude, por
diferentes condi¢cdes econdmicas, sociais, raciais, religiosas etc., assim como,
nem todos(as) gozam dos mesmos privilégios, sejam de condi¢cdes adequadas de
trabalho, seguranca e/ou moradia.

Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar a
salde e o bem-estar proprios e de sua familia, incluindo alimentacgéo,
vestuario, habitacdo, cuidados médicos e servicos sociais
indispensaveis, e direito a seguranca em caso de desemprego, doenca,
invalidez, viuvez, velhice ou outros meios de subsisténcia em
circunstancias fora de seu controle. Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (Artigo 25, paragrafo 1).

Com isso, o presente trabalho se destinara a expor como o0 evento foi
promovido, bem como os resultados atingidos.


http://www.un.org/Overview/rights.html#a25
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2. METODOLOGIA

O PET DT, visando colaborar com o direito & informacao para a construcao
da cidadania, se prop6s a debater a saude em sua integralidade. Para isso, foi
construido um projeto de extensdo, em seis encontros, realizados no auditorio da
Faculdade de Arquitetura da UFPel, com duas horas de duracdo cada, sendo a
programacao voltada para os mais distintos ambitos e perspectivas.

Contou-se com aproximadamente 30 participantes, entre petianos,
palestrantes, comunidade interna e externa, estudantes de ensino técnico,
superior e mestrado.

O evento, em suas edi¢des, além de promover debates tem a pretensdo de
realizar acdo solidaria e, neste ano, destinou a arrecadacdo de géneros
alimenticios para o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS-Fragata), o
qual atende pessoas que residem em localidades consideradas de vulnerabilidade
social.

A dindmica do evento constituiu-se na transmissdo de um documentario
que aborda a tematica do dia, de aproximadamente 20 minutos, na qual os(as)
palestrantes tem a liberdade pela escolha do video. Apos a exibicdo do mesmo,
ao longo do encontro, apresentam-se dados e informacdes, contando com a
participacdo do publico presente.

Para as apresentacdes foram utilizados equipamentos audiovisual, como:
notebook, caixa de som e datashow.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi realizado no més de junho de 2019, com a participacdo dos
seguintes palestrantes: Luis Fabio Alves de Deus, Doutorando em Psicologia
Social e Institucional; Thaise Mendes Farias, que realiza Especializagdo em
Psicologia e Sexualidade; Carolina Coelho Scholl, Doutoranda em Saude e
Comportamento; Juliane Portella Ribeiro, Doutora em Enfermagem, e Jessica
Moré Pauleti, Graduada em Enfermagem; Paola de Oliveira Camargo, P0s-
Doutoranda em Enfermagem e Equipe da Prae, com as respetivas tematicas:
Saude da populacdo LGBTQL+, saude da populacdo negra, saude dos
Professores(as), salde da mulher, satde dos usuarios(as) de drogas psicoativas
e saude dos Universitarios(as).

O publico ouvinte participou ativamente dos debates, demonstrando
bastante interesse pelas tematicas apresentadas, e assim como nos ciclos
anteriores foi obtido um publico “fiel”, que esteve presente em todos os encontros
e houve também aqueles que compareceram somente nos encontros em que o
tema despertava maior interesse.

Durante o IX Ciclo de Documentarios e Debates, a tematica intitulada
Saude dos Universitarios(as) obteve destaque pela interagcdo do publico com os
palestrantes e pelo contetdo discutido durante o debate, pois foi um momento
onde o publico sentiu-se acolhido e representado, visto que conforme NUNES
(2019, p. 2) “O ambiente académico € um espaco de trocas, de producéo e
construcdo de conhecimento empirico e cientifico, porém, este espaco segue a
|6gica produtivista e, por muitas vezes, torna-se adoecedor pertencer a ele”

Existe uma grande cobranca para que os estudantes sejam produtivos e
participem ativamente de projetos de pesquisa, ensino e extensao, produtividade
gue torna o ambiente académico pesado e carente de orienta¢cdo ou
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aconselhamento psicoldgico. Dessa forma, na Universidade Federal de Pelotas, a
equipe da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) surgiu no ano de 2007,
devido a necessidade de atendimento aos estudantes de diversas partes do pais,
entre os atendimentos, o0 apoio psicossocial, que tem por objetivo a inclusédo e a
permanéncia destes estudantes na Universidade.

Sendo assim, 0 destaque se deu pela participacdo bastante emocionada
de uma ouvinte em especifico, que obteve acolhimento preciso e retorno positivo
da equipe.

Figura 1: Palestra Saude dos Universitarios(as)
Fonte: Banco de imagens PET DT

Figura 2: Encerramento do IX Ciclo de Documentarios e Debates
Fonte: Banco de imagens PET DT
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4. CONCLUSOES

As tematicas abordadas sobre a saude se fazem necessarias, pois
infelizmente, nos mais diversos aspectos, vivemos de forma desigual, seja por
condicbes econdmicas, culturais, geograficas, de género, de raca. Por isso, o
acesso a informacéo € fundamental para melhorar as condi¢ces de vida humana.
Dessa maneira julga-se que os objetivos do IX Ciclo de Documentérios e Debates
podem ser considerados alcancgados, visto que os debates foram realizados de
forma interessante, baseados na troca de ideias, a partir de distintos pontos de
vista.
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