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1. INTRODUCAO

A prevaléncia de obesidade em criangas e adolescentes tem aumentado em
diversos paises do mundo, inclusive no Brasil, o que esta fortemente relacionado
a mudancas no estilo de vida e nos habitos alimentares, como o facil acesso e o
baixo custo de alimentos ultra processados ricos em gorduras e acucares
(COELHO et al, 2012) (CARVALHO et al, 2014). As criancas e adolescentes
devem ser orientados para uma boa alimentacdo, a fim de promover a saude e
evitar o surgimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). Os bons
habitos alimentares, nessa fase da vida, garantem um crescimento saudavel e a
manutencdo desse consumo adequado de alimentos ao longo da vida, reduz,
significativamente, as chances de desenvolvimento de DCNT na fase adulta
(BERNART et al, 2011).

No Brasil, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é uma
instituico publica do Ministério da Cidadania, que atende as familias em
vulnerabilidade social, sendo ofertados servigcos de cuidado e atencdo. O publico
alvo sao familias e individuos em situacdo grave de desprotecdo, pessoas com
deficiéncia, idosos, criancas retiradas do trabalho infantil, pessoas inseridas no
Cadastro Unico, beneficiarios do Programa Bolsa Familia e do Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC), entre outros. Na cidade de Pelotas/RS ha cinco
CRAS localizados no Fragata, Centro, Areal, Sdo Gongalo (Bairro Navegantes) e
Trés Vendas. O objetivo desse projeto, realizado no CRAS, foi promover a salde e
a qualidade de vida, através da educacdo alimentar e nutricional, visando a
alimentacao saudavel e equilibrada.

2. METODOLOGIA

O projeto de educacdo nutricional foi realizado em cinco encontros, no
periodo de maio e junho de 2019, no CRAS Fragata/Pelotas, com 15 criancas e
adolescentes. Cada encontro abordou uma tematica diferente sobre a
alimentacdo saudavel de acordo com o Guia alimentar da Populag&o Brasileira.

Atividade 1: Conhecendo os alimentos favoritos: Os alunos deveriam
desenhar ou escrever em papel sulfite os alimentos favoritos e os alimentos que
menos gostam e que evitam comer. ApoOs a atividade cada um foi convidado a
falar sobre os alimentos que escreveu ou desenhou.

Atividade 2: Conhecendo os alimentos. Através de uma apresentacdo em
slides interativa foi abordado os principais alimentos e seus respectivos grupos
alimentares (frutas, verduras, cereais, leguminosas, carnes, leites e derivados) e
alimentos industrializados (doces, salgadinhos, etc.). Apos a apresentacao, foram
distribuidas diversas figuras de alimentos e eles deveriam elaborar um cartaz com
os alimentos saudaveis e ndo saudaveis de acordo com 0s conhecimentos
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obtidos. A partir das escolhas, foi feito uma breve abordagem sobre a
classificacdo dos alimentos e os problemas de saude que os alimentos
industrializados podem ocasionar.

Atividade 3: Aprendendo com o0s vegetais: Através de uma sequéncia de
desenhos em folhas de oficio, foram abordados os principais alimentos que
compdes os grupos dos vegetais, sua origem e suas contribuicdes nutricionais.
Para fixar, foram apresentados desenhos de vegetais e os alunos deveriam
comentar sobre as caracteristicas e beneficios dos alimentos.

Atividade 4: Conhecendo as frutas, carnes e laticinios e suas origens:
Através da atividade “brincar de supermercado” os alunos deveriam escolher,
entre diversas figuras de alimentos, quais os alimentos eles comprariam e
comeriam. Usando os alimentos escolhidos por eles, foi comentado sobre carnes,
laticinios e frutas focando nos beneficios nutricionais e enfatizando os maleficios
do consumo excessivo de gordura de origem animal. Para fixar, foi feito uma
brincadeira utilizando uma caixa de papeldo com algumas frutas in natura, os
alunos, com os olhos vendados, deveriam tocar as frutas e adivinhar qual €.

Atividade 5: Montando meu pratinho saudavel: Com o auxilio dos alunos, foi
feito um cartaz com os alimentos que devem compor o prato do almo¢o. Também
foi comentado sobre a importdncia do consumo de &gua e a quantidade
necessaria. Avaliacdo: Com os alunos em circulo, foi colocada uma musica e
cada um deveria passar um cestinho com papéis para o colega, quando a musica
parasse, quem ficou com o cestinho deveria pegar um papel, ler e responder a
questao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados foram observados ao decorrer dos encontros através da

participacdo dos alunos nas atividades e da elaboracdo de cartazes. Todos o0s
alunos tiveram a oportunidade de sanarem as duvidas no decorrer das

apresentacoes.
Figura 1. Cartaz elaborado pelos alunos Figura 2. Desenhos utilizados na

na atividade 2. 7 ativio_lade 3.

N

Fonte: O autor
Fonte: O autor



y .
p 51 SEMANA c E VI CONGRESSO DE
A EXTENSAQ E CULTURA

4

Na avaliacdo final, foi observado o0 conhecimento das criancas e
adolescentes sobre alimentacdo saudavel, pois todos respondiam o0s
guestionamentos de forma correta, demostrando conhecimento sobre os temas
abordados.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que as atividades de educacao nutricional tém grande efeito,
pois ao final da atividade, todas as criancas e adolescentes demostraram
conhecimento sobre a alimentacdo saudavel e seus beneficios, citando os
alimentos que compdem uma refeicdo adequada. Também apresentaram dominio
sobre os alimentos industrializados que devem ser evitados. Tais questoes podem
fazer com que, com o tempo, busquem novas formas de se alimentar e de se
relacionarem com o0 meio ambiente. Para iSso necessitam que 0 processo da
educacao se constitua como uma construcao continua.
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