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1. INTRODUÇÃO 
 

Uma das principais queixas de pacientes insatisfeitos com a estética dos seus 
dentes anteriores é a alteração da cor originada pelos manchamentos 
esbranquiçados ou escurecidos. A etiologia da discromia dental é ampla e diversa, 
podendo ser originada por hemorragia intrapulpar após trauma, necrose pulpar, 
hipoplasia de esmalte, entre outros (GREENWALL-COHEN; GREENWALL, 2019).   

A evolução dos sistemas cerâmicos odontológicos visa cada vez mais 
mimetizar as propriedades estéticas e funcionais dos elementos dentais. No entanto, 
o sucesso de tratamentos restauradores baseia-se não somente nos materiais 
utilizados, mas também nas técnicas de preparo, agentes de cimentação e 
individualização da necessidade de cada paciente (PINI et al., 2012).  

Este relato de caso descreve os procedimentos clínicos realizados para a 
reabilitação estética de dentes anteriores com discromia dental usando-se 
clareamento dental e laminados cerâmicos. 

 
. 

 
2. METODOLOGIA 

 
Para planejamento do tratamento realizou-se anamnese, exames clínicos e 

complementares, confecção de modelos de estudo, registro interoclusal e montagem 
em articulador. O diagnóstico foi hipoplasia nos incisivos centrais e laterais 
superiores e descoloração acentuada no elemento 11, já tratado endodonticamente. 
A avaliação do resultado estético e funcional planejado foi verificado através da 
confecção de provisórios usando-se a resina bisacrílica e o mock-up. O paciente foi 
informado sobre as opções e custos do tratamento e optou-se em fazer clareamento 
dental interno e externo e confecção de laminados cerâmicos de dissilicato de lítio 
(IPS e.max Press, Ivoclar). 

. 
 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

A literatura enfatiza que entre os sistemas cerâmicos disponibilizados no 
mercado, as cerâmicas a base de dissilicato de lítio (IPS e.max Press, Ivoclar) são 
comumente utilizadas devido às suas propriedades mecânicas e ópticas similares à 
estrutura dental (SÁ et al., 2018). 
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 O tratamento restaurador usando este sistema cerâmico resolveu os 
aspectos de cor e forma relacionados à discromia dental que eram as principais 
queixas do paciente. 
 

 
4. CONCLUSÕES 

 
Concluiu-se que o procedimento restaurador e o sistema cerâmico usado na 

confecção dos laminados providenciaram adequadas propriedades estéticas, 
mimetizando as restaurações aos dentes naturais da cavidade bucal do paciente. As 
expectativas do paciente foram alcançadas pois os aspectos negativos relacionados 
tanto à hipoplasia quanto à discromia dentária foram resolvidos pelo tratamento. 
Ainda conclui-se que o individualizado planejamento de cada caso clinico e o 
conhecimento sobre as expectativas do paciente e sobre os materiais disponíveis no 
mercado são imprescindíveis para a obtenção do sucesso clínico, principalmente em 
reabilitações estéticas de dentes anteriores.  
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