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1. INTRODUCAO

O consumo de alimentos naturais como 0s vegetais, frutas e hortalicas é de
extrema importancia por proporcionarem muitos beneficios a saude. De uns
tempos pra ca se pode notar uma diminuicdo neste consumo, devido aos
compromissos e situacdes que tornam os dias mais corridos, portanto, procura-se
sempre uma refeicdo mais rapida e é entdo que na maioria das vezes opta-se
pelos fast-foods, os quais sdo extremamente prejudiciais a saude se consumidos
em grandes quantidades (Moura, 2019).

Em 2013 o Ministério da Saude fez um levantamento sobre o diabetes,
ouvindo 53 mil pessoas entre homens e mulheres, deste total cerca de 7%
relataram que foram diagnosticadas com esta doenca. A alimentacéo inadequada,
a obesidade e o sedentarismo séo fatores de alto risco para o desenvolvimento do
diabetes (Chueiri, 2014). Por este motivo, medidas preventivas podem ser
tomadas e a conscientizacdo de ter uma alimentacdo saudavel € muito importante
para mudar esta situacao.

Ter uma alimentagdo saudavel € importante em todas as fases de nossa
vida, mas principalmente na infancia. Nesta fase é onde o0 corpo esta se
desenvolvendo, musculos, pele, 6rgaos e 0Ss0s e por iSso 0 organismo necessita
de uma alimentacdo balanceada para que se disponibilize energia e nutrientes
suficientes para estas transformacfes, € nesta fase também onde se comeca a
gerar a opinido sobre certos sabores. A escola € um local de extrema influencia
na criacdo dos habitos das criancas, e € neste local que se deve demonstrar as
criancas a importancia de ingerir frutas, verduras, legumes e hortalicas, e como
isso sera benéfico para suas vidas.

A Oficina de Alimentacdo Saudavel proposta por professores e alunos da
Universidade Federal de Pelotas busca incentivar a alimentacdo saudavel e
nutritiva em criancas de séries iniciais em escolas de Pelotas/RS. Os alunos e
professores buscam transmitir conhecimentos sobre os alimentos, alimentacao
saudavel e nutritiva, higiene dos alimentos e alimentos aptos para consumo,
atraves de atividades praticas e tedricas.

Objetivou-se com este trabalho relatar e avaliar as atividades realizadas no
curso teorico da Oficina de Alimentacdo Saudavel com duas turmas do terceiro e
guarto ano da Escola Municipal Anténio Joaquim Dias.

2. METODOLOGIA

As informacdes contidas nesse trabalho foram obtidas através de visitas na
Escola Municipal Antonio Joaquim Dias, onde foram realizadas atividades tedricas
e praticas com 31 alunos da terceira e quarta série, demonstrando a estes a
importancia sobre alimentacdo saudavel e higiene dos alimentos.
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No curso teorico, os alunos da Universidade Federal de Pelotas
acompanhados da orientadora, ministraram algumas palestras utilizando
apresentacdoes contendo imagens e figuras, como forma demonstrativa dos
assuntos abordados para que despertasse maior interesse e houvesse melhor
entendimento sobre o assunto, devido a idade do publico a que se expos estas
informacgoes.

Os assuntos abordados foram sobre informagdes nutricionais dos
alimentos, vitaminas, proteinas, sua funcdo e importancia. Nos alimentos
industrializados, demonstrou-se a quantidade em excesso de alguns
componentes, como 0 agucar em excesso nos refrigerantes, a diferenca entre os
alimentos contaminados e estragados, a importancia de consumir um alimento
seguro, livre de fungos e bactérias, para evitar contaminacbes ou doencas, e
também formas de como higienizar e escolher um alimento seguro para ingerir
sem prejudicar a saude.

ApOs o0 curso teorico sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel foi
realizada uma atividade pratica com os alunos. Estes encontros ocorreram em
trés momentos diferentes, dois turnos foram necessarios para repassar todo o
conteudo tedrico e em outro turno foi realizada a atividade pratica.

Ao final das atividades foi aplicado um questionario para que os alunos
demonstrassem sua satisfacdo sobre o curso. O questionario continha sete
guestdes. Na Figura 1 € apresentada a escala facial com os niveis de avaliacao
que iam desde “Muito Ruim (1)” até “Otimo (5)’.

o
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Figura 1 — Escala facial utilizada para avalia¢cdo do curso pelos alunos.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos se mostraram muito interessados e participativos durante o
Curso.

Os resultados obtidos com o questionario, aplicado ao final dos cursos
teoricos, sdo apresentados na Figura 2.

Sobre o conteudo tratado: Os apresentadores:

# Muito Ruim ® Muito Ruim

M Ruim M Ruim
u N3o sei responder i Ndo sei responder
8 Bom §Bom

 Otimo u Otimo
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Nivel de o quanto foi novidade para

voce:

V

8 Muito Ruim
HRuim

u Ndo sei responder
EBom

 Otimo

Entendimento sobre o assunto:

& Muito Ruim

M Ruim

u Ndo seiresponder
Bom

 Otimo

Sobre as brincadeiras de olfato e

tato:

1/

& Muito Ruim

M Ruim

i Ndo sei responder
HBom

u Otimo

Se gostaria de ter mais cursos como
este:

§ Muito Ruim

B Ruim

u Ndo sei responder
§Bom

 Otimo

Quanto voce pode colocar em pratica

0 que aprendeu:

3% 79

# Muito Ruim
Ruim

u Ndo seiresponder
EBom

u Otimo

Figura 2 - Respostas em
porcentagem (%) aos questionamentos
realizados referentes ao curso tedrico as
turmas de terceiro e quarto ano da Escola
Municipal Antonio Joaquim Dias.

Observando os resultados pode-se
perceber uma grande aceitacdo nas
metodologias utilizadas para abordar o
assunto. Por se tratar de um projeto
externo a escola foi uma novidade para os

alunos, estes se empolgaram e demonstraram um bom desempenho nas

atividades. Muitas outras turmas se interessaram e 0s professores entraram em

contato para conhecer mais sobre o projeto da Oficina de Alimentagdo Saudavel.
Nas figuras 3 e 4 podem-se observar alguns momentos do curso tedérico

Figura 3 — Curso tedrico.

Figura 4 — Turma reunida apés
As apresentacoes.
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O projeto foi um grande incetivo para as criangas, isto foi notado no
decorrer do desenvolvimento do trabalho, apos as informacdes dadas aos alunos
sobre os alimentos saudaveis. Muitos mudaram seus lanches de salgadinho ou
bolacha recheada, para uma fruta ou suco e relataram sobre conversas que
repassaram aos parentes em casa.

4. CONCLUSOES

Com o curso foi possivel notar diferencas no habitos das criancas. Através
da escola, é possivel realizar diversos projetos para a melhoria de uma
comunidade, este € um exemplo, com a Oficina de Alimentacdo Saudavel busca-
se influenciar as criangcas no consumo de alimentos mais saudaveis.
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