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1. INTRODUGAO

O presente trabalho é proveniente das intervengdes realizadas pelo projeto
de extensao intitulado “ Museu ltinerante de Parasitologia: vivenciando os saberes
do aprendizado”, cujo eixo tematico principal, o qual se vincula, é o da educacéo e
prevencao as parasitoses com foco no publico infantil das escolas. Ainda no
ambito de saude publica, uma segunda area foi abordada ao longo dos trabalhos
realizados, sendo o ensino e conscientizagao acerca dos animais pegonhentos.

Animais pecgonhentos sao aqueles que produzem substancias tdxicas
conhecidas como biotoxinas e possuem estruturas especializadas para a
inoculacdo destas secregdes, assim como serpentes, aranhas e escorpides. As
estruturas que realizam a inoculagdo sdo bastante variadas desde dentes,
ferrdes, agulhbes e esporbes (GOMES, 2010). Por outro lado, existem animais
conhecidos como venenosos, estes produzem veneno, mas nao possuem o
aparato inoculador. Eles podem provocar o envenenamento através do contato,
compressao ou da propria ingestao, podemos citar como exemplo de animais
venenosos os sapos, ras e pererecas (DINIZ, 2010). As concepgdes sobre
animais pecgonhentos e venenosos ainda causam confusdo, principalmente
quando a informacéo € dissipada por meios falante ou midiatico, os quais, por
vezes, veiculam as duas denominagdes como sinbnimos.

No Brasil, conforme o Centro de Informagbes e Assisténcia Toxicologica
(CIAT), os acidentes causados por animais pegonhentos constituem a segunda
causa de notificacdo epidemioldgica entre adultos e criangas, sendo considerado
um problema de saude publica. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), desde do ano de 2009, este tipo de acidente foi incluido na lista de
Doencas Neotropicais Negligenciadas.

Os acidentes com criancas, apesar de nado serem frequentes quando
comparados com adultos, quando ocorrem sdo de maior gravidade. Isso se da
devido a quantidade de pegonha injetada em relagdo ao acidentado, ja que a
problematica esta na concentracdo do veneno, que no caso das criangas, a fragao
livre nos 6rgaos alvo € mais alta (OLIVEIRA et al. 1999). Os acidentes com
escorpides e aranhas possuem maior incidéncia, enquanto que as ocorréncias
com ofidicos sdo de menor frequéncia, em decorréncia do habito noturno das
serpentes.

Portanto, através das intervencdes realizadas a principio com o tema das
parasitoses, percebeu-se a necessidade de pautar o tépico sobre os animais
peconhentos na escola em questdo. Desta forma, foi realizada uma nova
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intervengdo com o objetivo de informar e orientar a respeito destes animais.
Principalmente ensinando como identifica-los, local onde residem, agdes
preventivas, quais as medidas que devem ser tomadas se forem picados e como
devem proceder, ao mesmo tempo enfatizando a importancia biologica e
ecoldgica dos animais pegonhentos.

2. METODOLOGIA

O trabalho apresenta uma abordagem predominantemente qualitativa
(LUDKE e ANDRE, 1986).

A intervencg&o ocorreu vinculada ao projeto de extenséo intitulado “Museu
Itinerante de Parasitologia: vivenciando os saberes do aprendizado”, tendo sido
aplicado em uma escola municipal no bairro Fragata, no municipio de Pelotas-RS,
contemplado turmas de 4° e 5° ano do ensino fundamental. O tema dos
peconhentos foi abordado devido as necessidades da prépria escola, a qual
relatou o aparecimento destes animais no ambiente escolar.

A abordagem ocorreu de forma expositiva dialogada sobre a importancia
biolégica e ecolégica que esses animais desempenham, utilizando material
multimidia, além da observacdo de exemplares das espécies explanadas, os
quais estavam armazenadas em frascos contendo alcool 70%.

Os peconhentos abordados foram: aranha-marrom (Loxosceles); aranha
caranguejeira (Grammostola); aranha-armadeira (Phoneutria); aranha-de-jardim
(Lycosa); escorpido-preto (Bothriurus bonariensis); e as serpentes jararaca
(Bothrops jararaca), cruzeira (Bothrops alternatus) e cobra-coral (Micrurus).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em primeiro momento, foi questionado aos alunos a diferengca entre
animais pegonhentos e animais venenosos, e para a hossa surpresa, eles sabiam
que os animais pegonhentos tém uma estrutura que inocula o veneno na presa,
citaram, inclusive, a cobra e a sua capacidade de inserir veneno pelo dente.

Em seguida, fizemos uma comparagdo entre a aranha-marrom
(Loxosceles) e a aranha caranguejeira (Grammostola) e perguntamos qual
apresenta maior risco, novamente os alunos responderam corretamente, disseram
que a aranha mais perigosa seria a marrom, entretanto, deram mais énfase ao
fato dela ser pequena e poder entrar na roupa sem percebermos, nao
relacionando ao poder da peconha. Explicamos também que a mesma libera uma
substancia quimica quando pressionada ao corpo e essa substancia produz uma
alergia (que pode necrosar) e € por este motivo que ela é tao perigosa. Contudo,
mencionamos que, as vezes tal picada ndo produz nenhuma reagao alérgica e a
sua picada é indolor. Ainda comentamos sobre a aranha-de-jardim (Lycosa) e a
aranha armadeira (Phoneutria), esta maior e mais agressiva, e costuma “armar” o
ataque quando se sente incomodada, erguendo as pernas anteriores como sinal
de adverténcia, podendo pular alguns centimetros em dire¢cdo da presa.

Posteriormente, abordamos sobre o escorpido-preto (Bothriurus
bonariensis) mencionamos que 0s mesmos sdo encontrados entre pedras e
entulhos de obra, e por conta disso devemos evitar entulhos em nossas
residéncias para evitar possiveis acidentes com os mesmos, pois estes procuram
abrigo e alimento (insetos) nesses lugares, e inoculam o veneno através aguilhdo
que fica na cauda. Seguidamente foi mostrado uma breve comparagdo de
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algumas caracteristicas morfologicas que diferem as serpentes pegonhentas e
nao pegonhentas. Exibimos as serpentes que mais causam acidentes na regido:
Jararaca (Bothrops jararaca); cruzeira (Bothrops alternatus) e a cobra-coral
(Micrurus), esta com acidentes raros. No caso da cobra-coral foi importante
mostrar até porque ela diverge das caracteristicas morfoldgicas das outras
serpentes pegonhentas.

Passamos instrucbes para prevengao de acidentes ofidicos, que sao:
manter os patios limpos e com a grama aparada, evitar aglomeragao de materiais
aos arredores de residéncias e galpdes, eliminar acumulos de residuos sodlidos,
residuos oriundos de materiais de construgao, fazer uso botas de borrachas ou
botinas quando for a algum dos locais citados, e sempre ao mexer em lenhas,
buracos ou folhas secas, usar luvas, gravetos ou enxada.

Para a prevencado de acidentes com aracnideos nas residéncias, foi
recomendado bater os colchdes, verificar sapatos antes de calgar , sacudir lengdis
e toalhas antes de usar, fazer uso de luvas para fazer faxinas e mexer em frestas,
evitar acumulo de residuos e entulhos nos arredores de residéncias.

Também disseminamos orientagdes oportunas como forma de advertir os
cuidados iniciais em casos de acidentes com aracnideos e as medidas
emergenciais como, lavar cuidadosamente o local lesionado com agua e sabé&o,
nao colocar torniquetes no local da picada, ndo perfurar, manter a calma ao se
deslocar com o intuito de ndo agravar ainda mais a situagdo, também devem
manter o membro acometido elevado, quando possivel, para que o veneno nao se
disperse rapidamente para outras regides do corpo. Indicamos que devem
procurar um hospital mais proximo e se possivel levar uma foto ou anotar as
caracteristicas do animal que os picou, para que os profissionais da area da
saude possam adotar a conduta correta. Ressaltamos que os animais
peconhentos s6 costumam atacar quando se sentem ameacgados.

Concluimos por um contexto mais ecolégico sobre a importancia desses
animais, e que no caso das serpentes, a maioria sdo encontradas proximas as
residéncias devido a perda do seu habitat pelas agdes antrépicas do homem e
salientamos caso ocorra a presenga de animais pegonhentos em suas
residéncias, ou proximidades, deveriam entrar em contato com os O6rgéos
responsaveis como: Corpo de Bombeiros, Nucleo de resgate a fauna silvestre
(NURFS) e a Patrulha de ambiental (PATRAN).

4. CONCLUSOES

Alcangamos um resultado acima do esperado, observando o nivel de
interesse dos alunos, os inumeros questionamentos que foram feitos ao longo da
apresentacao e historias que foram compartilhadas. Desse modo, consideramos
que foi uma experiéncia satisfatoria, pois tivemos a oportunidade de trocar
conhecimento fora da universidade.
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