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1. INTRODUCAO

Entende-se como alimentacdo saudavel aquela que de forma equilibrada
combine alimentos dos variados grupos alimentares, 0s quais Sao composto
desde de cerais a tubérculos e hortalicas. Sendo essa capaz de suprir as
demandas fisioloégicas do organismo e assim permitir o desenvolvimento e
crescimento adequado, garantir a saude plena, bem como prevenir a ocorréncia
de doencas (BRASIL, 2008).

A Secretaria Municipal de Educacédo de Sao Paulo (2011, p.15) afirma que
a infancia € uma fase de grande transicdo da vida de um ser humano, que passa
por um periodo de aprendizagem e aquisicdo de novos habitos, os quais tendem
a se perpetuar na vida adulta. Habitos alimentares ruins fazem com que ocorra
um aumento consideravel de obesos e doencas crbénicas degenerativas néo
transmissiveis, culminando com uma transi¢ao nutricional ruim em um pais.

Segundo Weffort et al. (2012, p. 47) é importante relembrar a importancia e
repercussao, a médio e longo prazo, das praticas alimentares saudaveis na vida
da crianca tendo objetivo nutritivos fundamentais, tais como: crescimento e
desenvolvimento adequados, evitar os déficits de nutrientes especificos
(deficiéncia de ferro, anemia, deficiéncia de vitamina A, calcio entre outras),
prevencao dos problemas de salde na idade adulta que sao influenciados pela
dieta: hipercolesterolemia, hipertensao arterial sistémica, obesidade, diabetes tipo
2, doenca cardiovascular, osteoporose, caries entre outros.

A promocao da alimentacdo saudavel é fundamental durante a infancia,
quando os habitos alimentares estdo sendo formados. E importante que a crianca
adquira o habito de realizar as refeicdes com a sua familia, em horarios regulares
e com o habito de consumo de vegetais (BRASIL, 2012, p.147)

Objetivou-se nesse trabalho a promocdo dos conceitos de
alimentacdo saudavel na Escola de Ensino Fundamental Senador Darcy Ribeiro,
localizada no Capdo do Ledo/RS, visando estimular habitos alimentares
saudaveis as criangas.
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2. METODOLOGIA

Para execugcdo deste projeto tem-se realizado constantes revisdes
bibliogréficas, a fim de atualizar as informag6es de acordo com as necessidades
de cada escola, assim o material do apoio dos cursos é elaborado e apresentado
na forma de slides.

A “Oficina de Alimentagdo Saudavel’ foi realizada na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Senador Darcy Ribeiro, situado na cidade do Capao do
Le&o/RS, para uma turma do quinto ano do ensino fundamental, composta por 23
alunos, na faixa etaria de 10 a 11 anos. Foram realizados dois encontros com a
turma, em periodos da manhd, sendo um encontro para tratar de temas teoricos
relativos a alimentacdo saudavel e boas praticas de higiene e outro para
realizacdo de préticas relacionadas aos assuntos teoricos.

O curso tedrico, que sera descrito neste trabalho, abordou os seguintes
assuntos: importancia do consumo de frutas e hortalicas vs alimentos ricos em
acucares, gordura e sal; importancia das vitaminas presentes nos alimentos para
a nossa saude; alteracbes dos alimentos (alteracfes desejaveis e indesejaveis);
como evitar as alteracdes indesejaveis; higienizacdo pessoal; higienizacdo dos
vegetais e utensilios. Os temas foram abordados pelos alunos e professores
integrantes do projeto com apoio de recursos audiovisuais.

Além dos conteudo apresentados sob a forma de slides, fez-se atividades
ludicas, nas quais diversas frutas estavam dentro de caixas fechadas e atraves do
tato era preciso identifica-las, também uma atividade em que os alunos deveriam
identificar as frutas pelo olfato. As frutas estavam trituradas dentro de potes de
vidro revestidos e os alunos com mascaras para vendar os olhos.

Ao final das atividades, aplicou-se um questionario a fim de obter uma
avaliacdo das atividades. O questionario era composto por 7 perguntas (1 a 7),
sendo 1 - O que vocé achou conteudo tratado?; 2 - O que vocé achou dos
apresentadores?; 3 - Em que nivel foram as novidades?; 4 - Como foi para
entender o assunto?; 5 - As brincadeiras realizadas envolvendo o olfato e o tato
para descobrir as frutas motivaram sua curiosidade de conhecer/provar novas
frutas?; 6 - O que vocé acharia se tivessem mais cursos como este?; 7 - Quanto
vocé acha que pode colocar em pratica do que vocé aprendeu?. Como opcdes de
respostas, os alunos dispunham de uma escala com expressdes faciais, com
niveis de respostas de 1 a 5, sendo o valor 1 - Muito ruim; 2 - Ruim; 3 - Mais ou
menos; 4 - Bom; 5- Otimo, segundo o que estd mostrado na Figura 1. Ainda,
havia a opcao “Nao sei responder”. Os resultados foram expressos em

porcentagem.
1 2 3 4 5

Figura 1 — Escala facial utilizada para avaliagdo do curso pelos alunos.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos do quinto ano da Escola Senador Darcy Ribeiro estavam bem
motivados a aprender sobre os temas abordados, e foram muito receptivos com
as professoras e discentes do projeto. Durante o curso os alunos foram bem
participativos, questionando e acrescentando expériencias familiares,
demostrando interresse nos assuntos que foram abordados durante o curso.
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Dentre os 23 alunos, existiam alguns alunos com necessidades especiais
(deficiéncia visual e altismo), entretanto, surpreendentemente, durante o curso,
eles conseguiram participar de uma forma muito positiva. No primeiro momento,
houve certa hostilidade de um deles, mas ao longo do curso, houve uma
aproxiamacdo muito grande, tendo ao final inclusive demonstracdes carinhosas.

UFPEL

2019

Figura 2 — Fotos da turma do 5° ano do Ensino Fundamental do Colégio
Darcy Ribeiro durante a execucéo das atividades do projeto.

Destaca-se a importancia da presenca e estimulo da professora da turma
(Amaurelina Goncgalves Carret), que vem se empenhando para oportunizar aos
discentes atividades diversificadas que contribuam para o melhor aprendizado.

Como mostram os dados, obteve-se um resultado muito positivo em
relacdo ao questionario aplicado ao final do curso teérico (Figura 3).
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Figura 3: Respostas em porcentagem (%) aos questionamentos realizados referente ao

curso tedrico a turma de quinto ano Escola de Ensino Fundamental Senador Darcy Ribeiro. 1 - 0
que vocé achou contetido tratado?; 2 - O que vocé achou dos apresentadores?; 3 - Em que nivel foram as novidades?; 4 -
Como foi para entender o assunto?; 5 - As brincadeiras realizadas envolvendo o olfato e o tato para descobrir as frutas
motivaram sua curiosidade de conhecer/provar novas frutas?; 6 - O que vocé acharia se tivessem mais cursos como este?;
7 - Quanto vocé acha que pode colocar em pratica do que vocé aprendeu?

Todas as questdes foram respondidas de forma positiva, ndo tendo
nenhuma porcentagem de respostas nas opg¢des “ruim”’ e “muito ruim” e tendo
menos de 10% de respostas na opcado “mais ou menos”, destacando-se as
opgoes “6timo”, “bom” e “bastante”. Nas questbes 1 e 2 em relagdo do conteudo
tratado e apresentadores, obteve-se um indice de resposta de 82,60% na opcao
“6timo”,

O principal objetivo do curso foi alcancado, visto pela pergunta 7 onde
obteve-se 78,26% das respostas, mostrando que o0s alunos acreditam que
conseguem colocar os contéudos abordados em pratica. A questao 5 também foi
muito positiva em relacéo as brincadeiras proporcionadas durante o curso, usadas
como um meio de atividade pratica.

4. CONCLUSOES

As atividades realizadas na Oficina de Alimentacdo Saudavel foram bem
recebidas pelos alunos do quinto ano da Escola Muncipal de Ensino Fundamental
Senado Darcy Ribeiro no ano de 2018. Os alunos demonstraram-se motivados a
cada encontro e avaliaram positivamente as atividades realizadas. Ademais, as
atividades proporcionaram grande satisfacdo aos professores e alunos
participantes de tal projeto.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Saude. Manual operacional para profissionais de saude
e educacdao: promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas. Ministério da
Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2008.

SAO PAULO, Secretaria Municipal de Educac&o. Manual de alimentacdo para os
Centros de Educacdao Infantil conveniados. S&o Paulo: SME, 2011.

WEFFORT, V. R. S. et al. Manual de Orientacdo: Departamento de Nutrologia.
32. ed. Rio de Janeiro, RJ: SBP, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Béasica. Saude da crianca: crescimento e desenvolvimento. Brasilia:
Ministério da Saude, 2012.



