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1. INTRODUCAO

Sabe-se que 0 processo ensino-aprendizagem tradicional esta na atuacéo
do professor e calgcado na concepcao de transferéncia simples de conhecimento.
Por isso, abordagens educacionais baseadas em metodologias inovadoras
buscam centrar-se na aprendizagem do estudante e nas relagbes que ele
estabelece, tanto com as pessoas, as multiplas relacdes estabelecidas, bem
como as experiéncias que o cercam. (MOTA, 2010)

No processo ensino-aprendizagem em Odontologia € importante a
elaboracao de atividades que permitam ao aluno o desenvolvimento progressivo
da habilidade, conhecimento técnico e compreensdo dos conteddos curriculares.
(NAGLE et al.,, 2010) As Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Odontologia estabelecem como objetivo fundamental dos cursos de graduacéo as
seguintes caracteristicas como perfil do profissional a ser formado: “profissional
generalista, com sélida formacao técnico-cientifica, humanistica e ética, orientada
para a promocdo de saude, com énfase na prevencdo de doencas bucais
prevalentes”. (CARVALHO, 2004)

Assim, a compreensdo dos conteudos curriculares torna-se fundamental
para sua formacgao, embora especificamente referindo-se a Periodontia, esta seja
considerada uma area de extenso conteudo sem possibilidade de ser totalmente
ministrada e desenvolvida durante o curso de graduacéo. (NAGLE et al., 2010)

Visto que as doencas periodontais afetam cerca de 20-50% da populagéo
mundial, sendo consideradas um problema de saude publica, devido a alta
prevaléncia, o maior conhecimento dessa especialidade odontologica se faz
necessario.(ALMEIDA et al., 2019; KASSEBAUM et al., 2014) Deste modo, as
abordagens educacionais realizadas no projeto de extenséao “Periodontia Clinica e
Contemporanea” da Faculdade de Odontologia (FO) propdéem ao estudante de
Odontologia conhecimentos cientificos teodricos e técnicos acerca das diversas
modalidades terapéuticas periodontais, como o uso de terapias adjuntas ao
tratamento periodontal convencional e a realizagéo de cirurgias periodontais.

Nesse sentido, o presente trabalho objetivou descrever as atividades
desenvolvidas pelo referido projeto de extensdo. Além disso, informacdes
quantitativas dos atendimentos, prestados a populacdo, serdo fornecidos nesse
relato.
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2. METODOLOGIA

O projeto de extensdo Periodontia Clinica e Contemporéanea iniciou suas
atividades no dia primeiro de outubro de dois mil e dezoito e estd em
funcionamento até o presente momento, tendo como coordenador o professor
Francisco Wilker Mustafa Gomes Muniz. O projeto ocorre as sextas feiras, entre
13h30min e 17h30min, possuindo uma flexibilidade de horario para inicio e
término que depende da demanda de atendimentos e complexidade de
procedimentos.

A abordagem da grade horaria do projeto conta com discussfes cientificas
periodicas que antecedem os atendimentos clinicos, em que alunos
extensionistas, graduandos e graduados, apresentam semindrios de casos
clinicos de pacientes atendidos no projeto ou até mesmo de pacientes atendidos
em clinicas distintas da FO. Apresentacdo de artigos cientificos pertinentes e
relevantes para a area da Periodontia e associacfes da mesma com outras areas
do conhecimento também s&o abordados. Ao final dos seminérios, é realizado um
momento de discussdo dos assuntos apresentados pelos alunos com os
professores participantes do projeto. Isso fornece ao aluno extensionista
conhecimentos mais aprofundados para diagndstico e classificacdo das doencas
periodontais, conhecimentos sobre a epidemiologia das doencas periodontais,
além da execucéo de planejamento e plano de tratamento periodontal.

ApGs este momento de conhecimento cientifico, sdo realizados os
atendimentos a populacdo que apresenta necessidades de abordagem
periodontal, na clinica Sul do 3° andar da FO. Nessa atividade, os pacientes sdo
avaliados com anamnese, exame clinico para que os planos de tratamento
possam ser tracados pelos alunos junto aos docentes. Como abordagens
terapéuticas, sdo realizados tratamentos periodontais cirdrgicos ou nédo cirlrgicos,
incluindo terapias adjuntas ao tratamento periodontal quando indicado. Além
disso, ha também a execucdo de procedimentos cirirgicos mucogengivais, 0S
guais possuem alta demanda estética e baixa resolutividade nas atuais clinicas da
FO. Os atendimentos sdo majoritariamente voltados para pacientes com algum
acometimento periodontal, porém, sempre que necessario, 0Ss extensionistas
prestam atendimento clinico com énfase em outras especialidades devido a
necessidade do paciente.

O encaminhamento de pacientes para o projeto ocorre de acordo com a
demanda do servico central de triagem da FO e também pelas diversas
disciplinas, por se tratar de casos que necessitam de atendimento especializado
relacionado a Periodontia. Apds o encaminhamento desses pacientes, eles sédo
dispostos em uma lista por ordem de chegada e sao dirigidos para 0s
extensionistas.

O projeto conta com uma equipe de sete professores do nudcleo de
Periodontia da FO, dois auxiliares administrativos, nove operadores e sete
auxiliares que atendem por meio de uma escala semanal, pois na clinica ha um
déficit no funcionamento de cadeiras odontolégicas. Os atendimentos sao feitos
em duplas, e a cada semana um operador exerce a funcéo de circulante.

Os dados referentes a cada um dos atendimentos prestados pelos
extensionistas séo registrados em uma planilha do Excel que contém nome da
dupla de alunos que prestou o atendimento, nome do paciente, contato,
procedimentos realizados e data de retorno.
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A proposta do projeto € reduzir a alta demanda de pacientes que necessitam
de atendimento especializado de Periodontia na FO, devido a elevada prevaléncia
dessa doenca na populacédo e a constante busca por atendimento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer das atividades clinicas do projeto, que iniciou no dia 23/11/2018,
constatou-se a realizacdo de 106 atendimentos em 31 pacientes (até 09/08/2019).
Sendo que destes, 14 pacientes sdo homens (45,16%) e 17 mulheres (54,83%), e
em meédia 6 pacientes receberam atendimento por semana no projeto. Dentre
estes 106 atendimentos realizados ha pouca variacdo no tipo de procedimento, e
0 mais realizado foi raspagem alisamento e polimento supragengival (RAPs) com
um total de 76 procedimentos (71,69%). Além disso, bidpsias, raspagem e
alisamento subgengival (RASUBs), exames radiogréficos, aplicacdo de verniz
fluoretado, exodontias e remocdo de suturas, restauracdes e enxerto gengival
livre também foram procedimentos realizados.

Atualmente as universidades vivenciam multiplos desafios, colocados tanto
pela sociedade quanto pelo Estado. Estes desafios ou crises dizem respeito ao
guestionamento da sua hegemonia na producdo de conhecimento e de sua
legitimidade. (CASTRO, 2004)

Nesse sentido, a extensao universitaria possui papel importante no que se
diz respeito as contribuicbes que pode trazer frente & sociedade. E preciso, por
parte da Universidade, apresentar concepcao do que a extensédo tem em relacéo
a comunidade em geral. Colocar em pratica aquilo que foi aprendido em sala de
aula e desenvolvé-lo fora dela. A partir do momento em que ha esse contato entre
0 extensionista e a sociedade atendida por ele, os beneficios atingem ambos os
lados. Beneficios para a sociedade que esta recebendo o tratamento adequado e
para o aluno que estd desenvolvendo e praticando o que aprendeu.
(RODRIGUES et al., 2013)

A extensdo universitaria passa a ser integrante na dinamica pedagoégica do
processo de formagédo académica, expandindo a producao de conhecimento, que
permite o didlogo entre professores e 0s aprendizes, oportunizando uma
flexibilidade no curriculo, e propicia ao aluno a obtencdo de uma formacdo mais
critica e construtiva. (JEZINE, 2004)

No presente projeto de extensdo, inicialmente, esperava-se que,
semanalmente, dez a vinte pacientes fossem atendidos pelo projeto. Isso iria vir a
representar uma média de 500 atendimentos anuais, reduzindo a grande
demanda enfrentada atualmente pela Unidade. Esses niumeros bem expressivos
podem n&o ter sido atingidos devido a evasédo de pacientes que acontece na
faculdade ndo somente no presente projeto de extensdo, como nas demais
clinicas da Faculdade de Odontologia. Somado a isso, ha a diminuicdo do nimero
de equipos em bom estado de funcionamento disponiveis para a execucdo dos
procedimentos necessarios.

Contudo, apesar desse déficit no niumero de atendimentos, os objetivos do
projeto estdo sendo alcancados, como o aprimoramento de habilidades técnicas e
cientificas dos alunos no decorrer de suas participacdes, além do ganho de
experiéncia na rotina clinica. Além disso, destaca-se o aprimoramento do
processo ensino-apredizagem, por meio das discussdes dos casos clinicos e da
evidéncia cientifica na area de Periodontia, assim como beneficios a populacao
gue necessita desse tratamento.

4. CONCLUSOES
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Ao propor a dinamica deste projeto de extensdo, no processo ensino-
aprendizagem, foi observado que os alunos extensionistas vivenciaram casos
enriquecedores para sua experiéncia e vida académica. Nesse sentido, especula-
se que eles se tornardo profissionais capacitados para atender a sociedade,
principalmente na area de énfase do projeto, que é a Periodontia. Ademais,
apesar de nao ter alcancando a meta inicial de 500 atendimentos anuais, 0
projeto conseguiu suprir parcialmente as demandas da comunidade e segue em
busca de alternativas para aumentar o nimero de atendimentos e suprir esta
demanda.
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