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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo descrever o método da pesquisa Place
Age, realizada pelo laborério Labcom do curso de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade Federal de Pelotas. A pesquisa tem por nome Projetando lugares
com os idosos: Rumo a comunidades amigas do envelhecimento que tem o
objetivo de estudar como os idosos enfrentam o envelhecimento no contexto
urbano, cultural e social, a qual tem duracdo de trés anos, contendo todas as
pesquisas, aplicacdes, até a sua concluséao.

O pesquisa € realizada em parceria com o0 Reino Unido, trabalhando com
comparacdes entre as cidades. No Brasil, a pesquisa € realizada em Belo
Horizonte, Curitiba e em Pelotas.

No ultimo ano, as pesquisas foram realizadas em trés bairros de cada
cidade, bairros distintos, para que se obtivisse os resultados das necessidades
dos idosos em relacdo ao seu bairro. Em Pelotas, a pesquisa foi realizada nos
bairros, Navegantes, Centro e Fragata.

2. METODOLOGIA

No ano 1, as primeiras aplicacbes foram com questionarios, entrevistas,
entrevistas caminhadas e diarios. Com o0s quais, foi estudado a vivéncia dos
idosos, sua rotina e como eles participavam do meio urbano, como também, o seu
lazer e como utizavam dos meios publicos. A memoaria e senso de lugar seja da
cidade ou do bairro onde vivem.

No ano 2, foram utilizados os meios de mapeamento participativo e word
café. Onde foram identificadas através de conversas, as mudancas que eram
necessarias ao bairro e o que ele carecia.

No bairro Fragata, foco do resumo, surgiram muitas reclamacoes a respeito
da inseguranca, que se refletia no falta de infraestrutura, como, falta de
iluminacao e policiamento. Outra reclamagéo também foi sobre a falta de respeito
por parte dos motoristas particulares nas ruas e principalmente nas faixas de
pedestres. Os idosos também relataram que n&do se sentem respeitados por
usuarios do transporte publico. Houveram reclamacdes também a respeito das
calcadas e ma condi¢des das paradas de 6nibus.

A patrtir das rodas de conversa, chegou-se a 6 temas centrais:

e Salde e Qualidade de Vida;
Caminhabilidade, Mobilidade e Acessibilidade;
Participacéo Social;
Espacos Publicos, Lazer e Turismo;
Seguranca Urbana, €;
Memoria, ldentidade e Senso de Lugar.
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Os quais, geraram as politicas publicas para serem levadas a votacdo em
cada bairro estudado, inluindo o bairro Fragata.

Com as politicas selecionadas, conseguiu-se um espaco no bairro Fragata,
no Ambulatério da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), localizado na Rua Almirante Guilhobel, n°® 221. Os dias de exposi¢cao
foram os dias 28 a 31 de maio, no horério das 9hs as 16hs. O numero estimado
de participantes foi de 12 pessoas. Os idosos participantes tinham em torno de 60
a 69 e alguns de 70 a 79. Foram levados os banners para exposi¢cao, onde se
orientava aos idosos que votassem nas categorias das quais eles achassem mais
importantes e/ou nas menos importantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das votacdes, obtivemos entdo, um ranking das trés propostas mais
votadas, as quais representam as prioridades do bairro.

Politica publica mais votada:

e Valorizacdo do_idoso: que tem como objetivo o incentivo a
valorizacdo do idoso como individuo e cidaddo, estimulando a
importancia da sua participacdo social, da transmissdo do o seu
conhecimento, para a sociedade.

Em seqgundo lugar, foram obtidas 4 politicas publicas com a mesma
guantidade de votos, ou seja, com o mesmo grau de importancia. Elas tiveram 10
votos cada, séo elas:

e Treinamento e aperfeicoamento para profissionais que atendem
idosos: um treinamento para aperfeicoamento para o atendimento
dos idosos nas unidades publicas.

e Responsabilizacdo da prefeitura na manutencdo das _ruas
principais: que o Poder Publico deve se responsabilizar por executar
e manter as calgcadas nas ruas principais, por ser as ruas que mantem
0S Servicos e comeércios importantes do bairro.

e Banheiros publicos de gualidade: implementar banheiros publicos
nas areas de maior transito de pessoas, com um programa de
incentivos fiscais.

e Incentivo & meméria de cada bairro: um espaco para conversa
sobre a memoéria do bairro, saberes populares. Através da
Universidade, incentivar um estudo sobre o patrimonio local onde os
idosos poderiam contar suas historias sendo protagonistas destes
encontros.

Em terceiro lugar, foram obtidas 11 politicas publicas com a mesma
guantidade de votos, ou seja, com 0 mesmo grau de importancia. Elas tiveram 9
votos cada, sao elas:

e Reunides informativas sobre a saude do idoso: reunibes nas
unidades basicas sobre alguns temas como: alimentagdo saudavel,
abandono do uso da bebida e cigarro, prevencao de doencas,
incentivo a atividades fisicas.

e Exames, diagnogsticos e tratamentos nas UBS: disponibilidade de
realizagdo de exames nas unidades béasicas como também,
orientacdo e suporte aos idosos e, para 0s seus cuidadores.
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e Fiscalizacdo da acessibilidade na moradia para o idoso:
fiscalizacdo para que as moradias dedicadas aos idosos nao tenham
barreiras internas ou externas, para a utilizacao dos idosos.

e Academias ao ar livre: incrementacdo de academias ao ar livre e
nas pracas.

e Gratuidade de transporte para idosos +60 anos de baixa renda:
gratuidade dos 6nibus para os idosos acima de 60 anos, para ter
acesso a servigos e comercio.

e Incentivo fiscal para a manutencdo das calcadas pelos
proprietarios: programa de reducdo do IPTU para os proprietarios
que mantém suas calcadas em boas condi¢Bes e que ndo oferecem
riscos de queda.

e Rede integrada de ciclovias: ampliar a rede de ciclovias para que
haja uma maior conex&do do bairro com outros bairros e partes da
cidade.

e Atividades fisicas para o idoso: atividades fisicas oferecidas aos
idosos na Universidade e na Prefeitura.

e Convivio entre idosos e outras geracdes: dar oportunidade para os
idosos conviver com as criangas e os jovens do seu cotidiano.

e Atividades de pesquisa e extensdo promovidas pela
universidade: promover atividades de pesquisa e extensdo voltadas
ao idoso e ao envelhecimento.

e Recuperacdo de areas de lazer nos bairros: recuperagdo das
pracas publicas para utilizac&o.

4, CONCLUSOES

Através dos dados obtidos, entendeu-se a necessidade do bairro, e notou-se
gque o bairro carece de um melhor atendimento nas unidades basicas,
infraestrutura nas ruas principais, banheiros publicos.

Porém a maior necessidade dos idosos, a qual foi mais votada, é a
valorizacéo do idoso, seja no lugar onde vive, ou nos lugares onde ele frequenta.
A maior necessidade do idoso é ser valorizado, atuar como cidadéao, ter maior
participacéo social e reconhecimento do seu conhecimento.

A partir da votacao dos trés bairros, foram eleitas as politicas publicas mais
votadas nos bairros e levadas a prefeitura, na busca de um retorno a populacéo e
principalmente aos idosos, foco de pesquisa.
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