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1. INTRODUCAO

Agricultura organica € um conjunto de processos de producédo agricola que
parte do pressuposto basico de que a fertilidade é funcdo direta da matéria
organica contida no solo (ORMOND et al, 2002). A horta orgéanica se caracteriza
como um sistema de manejo ecoldgico porque utiliza diversas préaticas para evitar
a degradacao dos recursos e ndo comprometer a biodiversidade existente no
mundo (TERRA; MATTIA; JASKULSKI, 2015).

A popularidade de hortas organicas é crescente, tanto no Brasil como em
diversos outros paises. Montar uma horta na area coletiva de cultivo horticola
pode ser uma Gtima op¢ao para promover a agricultura organica, gerar alimentos
saudaveis, contribuir para estética das éareas limitrofes de edificacbes da
universidade, auxiliar na educacdo dos académicos e ainda servir como melhoria
estética de ambientes subutilizados.

A iniciativa de implantar uma horta organica nas dependéncias da UFPel
surgiu durante uma aula tedrica de Técnicas de Base, ministrada pela professora
Jamile Wayne, com o intuito de potencializar o interesse dos alunos para a
produgéo dos alimentos de forma conciente ambientalmente, tendo em vista a
necessidade de utlizacdo de insumos frescos para os preparos das aulas
praticas. Considerando ainda, que a promoc¢ao da constituicdo e estruturacdo de
hortas organicas é permeada pelos debates contemporaneos que apontam para a
importancia de adquirir habitos alimentares saudaveis e se mostra como uma
alternativa para fornecimento de alimentos sem o uso de ofensivos quimicos
agricolas (TERRA; MATTIA; JASKULSKI, 2015).

Destaca-se o empreendimento como ferramenta de incentivo a comunidade
académica para conhecer, cultivar e valorizar as espécies utilizadas nos preparos
de alimentos e pratos do Curso de Gastronomia da UFPel, instigando a producéao
e 0 uso de alimentos saudaveis. Além disso, ndo menos importantes, sera a
possivel oferta de momentos praticos e do conhecimento dos procedimentos
pertinentes ao manejo adequado do uso do solo e das plantas horticolas.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a proposta do projeto de
Horta organica a ser aplicado na Universidade Federal de Pelotas — UFPEL, em
Pelotas, RS; com a finalidade de produzir vegetais horticolas para 0 uso
académico.

2. METODOLOGIA

O planejamento do projeto esta em andamento e 0 processo de
desenvolvimento ocorre através de reunifes semanais, nas dependéncias do
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Curso de Gastronomia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), que contam
com a presenca de professores e alunos de diversos cursos da UFPel, esta
interdisciplinariedade, permite termos uma visao ampla e ao mesmo tempo focada
no objetivo da horta. Estas reunides possuem, também, a finalidade de consolidar
todas as etapas referentes a finalizacdo do planejamento, para que, de imediato
possa-se adentrar nas etapas seguintes da implementacdo da horta organica.
Das tematicas discorridas nas pautas destes encontros, destacam-se as
discussbes sobre a concientizacdo ambiental e ecolOgica, 0s corretos usos e
manuseios ambientais da horta, os tipos de hortalicas a serem cultivadas, a
destinacdo da colheita, a logistica de cuidados e a formacédo de equipes para
manutengédo e responsabilidades com a horta.

De antemao, ja ha algumas ideias propositivas que consistem-se na ado¢ao
de cultivo de variedades de temperos e de hortalicas respeitando suas
respectivas sazonalidades haja vista que as plantas possuem caracteristicas
préprias quanto ao ciclo de vida, época de plantio e necessidades nutricionais.
Para isso serdo utilizadas técnicas que incluem o emprego de compostagem, da
adubacéao verde e o manejo organico do solo, garantindo assim a sustentabilidade
do meio ambiente. A destinacdo das hortalicas sera para as preparac0es,
realizadas nas aulas praticas do Curso de Gastronomia, que séo realizadas nas
dependéncias dos laboratorios de alimentacédo da UFPel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os passos ja concluidos citam-se a delimitacdo da area, o projeto
arquitetonico, realizado por académicos do Curso de Arquitetura, o recebimento
da compostagem por doacdo e a compra dos materiais para a realizacdo do
cercamento da area destinada a implantacédo da horta de cultivo organico.

Em muitos paises, as hortas urbanas tém surgido impulsionadas pelo
crescimento das cidades. As hortas urbanas devem ser planejadas com base no
estudo e ordenamento do territério, de modo a minimizar as influéncias negativas
da poluicdo gerada pelo ser humano, devendo priorizar em seu andamento a
reciclagem, reutilizac&o e diminuicao de recursos naturais.

Vale destacar que se adotam como exemplo atividades semelhantes ja
consolidadas em outras instituicdes como a implantacdo da Horta Comunitaria na
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo cujas atividades trazem um
imenso bem-estar, pois incentivam o0 convivio social e solidario entre a
comunidade, resultando em saude mental, unido e harmonia entre as pessoas € 0
ambiente (ZEMBRUSKI et al, 2018). Salienta-se também o projeto denominado
‘O cultivo de plantas medicinais, condimentares e hortalicas para o uso na
merenda escolar em uma escola municipal no municipio de Parobé, RS”, no qual
os alunos a cada dia descobrem a importancia ndo s6é do cha como
“medicamento” mas o valor cultural do mesmo em muitas sociedades e também a
relevancia deste como condimento para o preparo de muitos pratos tradicionais e
culturais (FETTER, MULLER, 2007).

A prépria UFPel, através de projetos cadastrados que contam com 0 apoio
da Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura — PREC, que realiza atividades solidarias
com o titulo teméatico de O projeto “Hortas urbanas” pretende organizar grupos de
pessoas com o propoésito de instalar hortas organicas na cidade de Pelotas-RS.
Estas serdo organizadas pelos colaboradores e coordenadora do projeto,
vinculados a Universidade Federal de Pelotas. A partir das hortas, pretende-se
dar mais um passo para a construcdo da sustentabilidade urbana, contribuindo



y
p 5 SEMANA c E V CONGRESSO DE
K U s ENSINO DE GRADUACAO

4

beneficamente, de forma ecoldgica, social e econdmica as comunidades
atendidas.

O projeto “hortas urbanas” esta atuando em um novo espaco, localizado na
Unidade Basica de Saude do bairro Py Crespo! A horta da UBS tem a unido da
comunidade local, dos profissionais da UBS e dos extensionistas do projeto.
Atualmente ja possuimos oito canteiros, onde estdo plantadas mudas de
verduras, legumes, frutos, chas e temperos.

4. CONCLUSOES

Acredita-se que essa atividade proporciona uma relacdo teorico-pratica que
possibilita ndo s6 o conhecimento do cultivo e do manejo das hortalicas e
temperos, mas também o entendimento da importancia do uso correto do solo,
promovendo e efetivando, dessa forma, a sensibilizacdo ambientalmente correta.
Ademais permite aos alunos a oportunidade de socializacdo através do trabalho
em equipe valorizando a comunicacdo social e a promocdo de habitos
alimentares saudaveis.
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