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1. INTRODUCAO

A degradagdo ambiental vem afetando a saude coletiva e vem provocando o
desequilibrio dos ecossistemas e dos seres vivos que integram a diversidade do
planeta. Os impactos ambientais negativos séo vistos como danos produzidos ao
meio ambiente, sendo exemplo disso, a contaminacdo do solo e da agua
ocasionada pelo descarte inadequado de residuos, implicando em problemas de
sanidade nos individuos que vivem no entorno e consigo uma maior demanda por
servicos de saude, evidenciando cada vez mais a relagdo entre salde e meio
ambiente (SOUZA e ANDRADE, 2014).

Nesse contexto, os residuos solidos de servigo de saude (RSSS) destacam-
se como uma problematica atual, ja que estes, ao receberem manejo e
destinacao inadequada, podem representar uma forma de poluicdo e degradacao,
além de oferecer riscos tanto ao ambiente quanto a saide humana (CORREA,
LUNARDI e CONTO, 2007). Mesmo com a existéncia de normas e diretrizes que
buscam solucionar a problematica do descarte incorreto dos RSSS, ainda parece
existir um distanciamento entre a teoria e o que € propriamente feito dentro e fora
dos estabelecimentos de salude (CAFURE e PATRIARCHA-GRACIOLLI, 2015).

CORREA et al. (2005) afirmaram que a ndo inser¢do da abordagem de
ensino do manejo dos RSSS no processo de formacgao dos futuros profissionais
da area da saude, pode ser uma possivel causa importante para justificar o que
acontece hoje em relacdo a gestdo inadequada desses residuos, tanto nos
estabelecimentos de saude, quanto no meio ambiente. Todavia, para que seja
possivel mudar essa realidade, é necessario que haja uma mudanca nos planos
curriculares dos cursos, assim, além de proporcionar momentos de reflexdo sobre
o0 tema, garantindo que os alunos nao concluam sua graduagdo sem o
conhecimento minimo sobre o impacto da sua futura profissdo no ambiente
(MACIEL et al., 2018).

No entanto, SENA e CEZAR-VAZ (2010) constataram que mesmo com a
mudanca curricular em algumas universidades, o modelo de formacéo profissional
ainda era voltado apenas as técnicas e praticas ndo preventivas, como as
atividades relacionadas a clinica e terapéutica, sem considerar as praticas
preventivas e de educacdo ambiental, as quais sdo uma possivel estratégia de
promocéao de saude.

A preocupacdo com 0s RSSS deve abranger tanto os profissionais da
assisténcia quanto os em formacdo, ou seja, os futuros profissionais. Faz-se
necessario que todos os profissionais que trabalham em estabelecimentos de
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saude conhecam o0s riscos inerentes aos RSS e sejam responsaveis e
qualificados para o manejo de tais residuos (PEREIRA, 2011).

Frente a isto, BARROS, SANTOS e LIMA (2017) sugerem o emprego de
metodologias ativas para potencializar o ensino na area da saude, visto que 0s
discentes que participaram desse tipo de dinamica expressaram maior satisfacao
COm O Curso e progressos importantes em suas competéncias. Entre elas
encontra-se a metodologia através de rodas de conversa.

Segundo Moura e Lima (2014) as "Rodas de Conversa" consistem em um
meétodo de participacdo coletiva de debate acerca de determinada teméatica em
que é possivel dialogar com 0s sujeitos, que se expressam, escutam seus pares e
a si mesmos pelo exercicio reflexivo.

Portanto, ao considerar que a visdo dos profissionais de salde precisa ser
ampla e contextualizada no que diz respeito a probleméatica dos RSSS, o presente
estudo objetivou conhecer a percepcéo de discentes de cursos de graduagcao da
area da saude da Universidade Federal de Pelotas acerca da relacdo Saude-
Ambiente e como ela vem sendo trabalhada nos projetos pedagdgicos
curriculares.

2. METODOLOGIA

Essa pesquisa foi realizada na Universidade Federal de Pelotas (UFPel),
localizada no Sul do Rio Grande do Sul, na cidade de Pelotas. A pesquisa foi de
carater qualitativo-objetiva para diagnosticar o processo de incorporacdo da
relagdo Saude-Ambiente nos cursos da &rea da sdude. Para a realizacdo da
pesquisa foram convidados alunos de graduacdo da area da saude da UFPel
através de uma rede social para participar de uma roda de conversa, onde seriam
tratados assuntos como o impacto que as suas futuras profissées podem causar
ao meio ambiente. A metodologia utilizada foi dividida em duas etapas: aplicacao
de um questionario seguida de uma roda de conversa orientada por um aluno de
doutorado em Manejo e Conservacdo do Solo e da agua, uma mestranda no
programa Ciéncias Ambientais, e trés alunas do curso de Engenharia Ambiental e
Sanitaria, todos alunos da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL).

Primeiramente, um questionario semi-estuturado foi aplicado, que é definido
por OLIVEIRA (2008), como uma série de perguntas e opc¢bes de respostas
previamente determinadas, porém com espago nhecessario para que O
entrevistado deixe o seu comentario, o qual foi utilizado como ferramenta
complementar.

O questionario aplicado continha as cinco perguntas abaixo:

1. Existe alguma disciplina no seu curso que discuta as questdes
ambientais, assuntos de educacao ambiental ou preservacao do meio
ambiente? Se sim, mencione quais: (Resposta objetiva, opgbes: sim
ou néo)

2. Vocé acredita que a execucao da sua futura profissdo causa impactos
ambientais negativos? Se sim, mencione quais: (Resposta objetiva,
opc¢des: sim ou nao)

3. Vocé tem algum conhecimento que na sua area profissional ou campo
de atuacdo sédo gerados residuos sélidos (lixo)? (Resposta objetiva,
opc¢des: sim ou nao)

4. Vocé sabia que todos os estabelecimentos sédo geradores de residuos
e sdo obrigados por lei a elaborar politicas de gestdo ambiental?
(Resposta objetiva, op¢des: sim ou n&ao)
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5. Vocé sabia que todos os estabelecimentos de saude (farmacias,
clinicas, hospitais, centros de atencdo a saude, entre outros) séo
geradores de residuos perigosos e nao-perigosos? (Resposta
objetiva, opcgdes: sim ou nédo).

Finalmente, deu-se inicio a roda de conversa como uma forma de
metodologia para promover discussdes coletivas sobre determinado tema, onde
0s participantes foram incitados a se expressarem através da problematizacéo do
determinado tema. Alguns tépicos foram ressaltados na roda de conversa para
gerar discusséo, tais como: i) Vocés consideram importante que os professores
abordem possiveis situacbes de problemas ambientais relacionados as suas
profiss6es? ii) Gostariam que uma disciplina relacionada ao meio ambiente fosse
incluida na matriz curricular?.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A quantidade de alunos que participaram da roda de conversa foi bem mais
baixa do que o esperado. Apenas duas alunas compareceram no primeiro
encontro, uma do curso de farmacia e outra do curso de nutricdo e apenas um
aluno compareceu no segundo encontro, do curso de farmacia. Outros dois
alunos que justificaram o motivo da sua auséncia responderam apenas o0
questionario, sendo um aluno da biotecnologia e a outra do curso de farmacia.
Eram esperados pelo menos cinco alunos de cada curso por parte dos
organizadores. Entretanto essa quantidade pode ser um reflexo da falta de
interesse dos alunos pelas questdes ambientais, falta de incentivo pelos
professores e colegas, além da caréncia do tema no plano pedagdgico curricular
dos cursos da area da saude.

A primeira questdo do questiondrio indagou se os alunos sabiam da
existéncia de alguma disciplina que discute as questbes ambientais, assuntos de
educacdo ambiental ou preservagédo do meio ambiente. Quatro responderam que
sim e uma respondeu que nao, sendo a ultima do curso da farméacia. No entanto,
o outro aluno do curso da farmacia que esteve no primeiro encontro explicou que
€ uma disciplina nova, assim, justifica porque a aluna que estd no sétimo
respondeu que ndo. Apenas o aluno do curso de biotecnologia mencionou que as
cadeiras que abordam essa teméatica sdo: Biotecnologia Ambiental, Bioética e
Biosseguranca, além da aluna de nutricdo que mencionou ecologia e saneamento
basico, e gestdo em unidades de alimentacéo e nutricdo. No entanto, essa aluna
relatou na roda de conversa que:

0 que a gente aprende na cadeira de ecologia e saneamento basico é sobre
biomas. Eu fiz um trabalho que era s6 isso mesmo. Eu tinha que escrever sobre o
bioma da Amazo6nia.

A segunda questéo indagou se os alunos acreditavam que a execucao das
suas futuras profissdes causam impacto ambiental negativo. Todos afirmaram que
sim. A aluna de nutricdo mencionou:

o desconhecimento sobre assuntos ambientais desfavorece o manejo
adequado de residuos produzidos em unidades de alimentagdo, a grande
propaganda sobre alimentos aumenta o nimero de lixo produzido também.

E o aluno de biotecnologia respondeu que:

Apenas no que diz respeito a biotecnologia em escala industrial que pode
demandar alto consumo de energia e reagentes quimicos.

Uma aluna da farméacia também respondeu e mencionou que:

A éarea de andlises clinicas gera muitos residuos pois ponteiras de pipetas
séo baratas e ndo séo reutilizadas. Geracao de residuos sélidos e efluentes.
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Ja a terceira pergunta, questionava se os alunos tinham conhecimento de
que as suas futuras profissées geram residuos sélidos. E todos afirmaram que
sim.

A quarta questdo informava que todos os estabelecimentos geradores de
residuos sdo obrigados por lei a elaborar politicas de gestdo ambiental e
questionava se os alunos tinham conhecimento sobre isso. Dois afirmaram que ja
sabiam da existéncia de diferentes cores para diferentes residuos, enquanto um
ndo possuia conhecimento. Todos afirmaram que sim.

Por fim, a ultima questdo perguntava se os alunos possuiam conhecimento
de que todo estabelecimento de saude é gerador de residuos perigosos e nao
perigosos deve conter um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de
Saude (PGRSS). E todos afirmaram que sim.

4, CONCLUSOES

Conclui-se com a presente pesquisa, que os alunos de graduacéo dos
cursos da éarea da saude participantes estdo descontentes com a atual
abordagem de questdes ambientais na grade curricular. Dessa forma, ressalta-se
a importancia da adequacdo das abordagens dessa tematica por parte dos
professores, visto que esses futuros profissionais irdo atuar em &reas que
impactam diretamente o0 meio ambiente.
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