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1. INTRODUCAO

A producdo de plastico ultrapassou a de qualquer outro tipo de material
desde a década de 1950 (UNEP, 2018). Devido a varias de suas propriedades
favoraveis, como durabilidade e baixo custo, o plastico tornou-se uma opc¢ao
atrativa para muitas situacées (GESAMP, 2015). Como resultado, sdo produzidos
cerca de 300 milhdes de toneladas de plastico por ano e a quantidade que chega
aos rios e oceanos devido ao descarte inadequado equivale a 13 milhGes de
toneladas (SILVA, 2019). A maior preocupacado se da devido a sua estabilidade e
alta resisténcia, pois estes precisam de um longo periodo de tempo para se
degradarem de forma natural, o que resulta em um acumulo no meio ambiente e
principalmente no meio aquéatico (GEWERT et al., 2015).

N&o ha uma definicdo internacional a respeito da dimenséo do microplastico.
Porém muitos pesquisadores tém usado como definicdo particulas menores que
5mm, apesar de abranger uma grande escala de tamanhos, como a nano.
Geralmente, o microplastico € classificado como primario ou secundario
(GESAMP, 2015).

Microplasticos primarios sdo originalmente produzidos e dispersos na forma
de microparticulas (MEPEX, 2014). Eles podem ser encontrados como agentes
de atrito em produtos de higiene pessoal (IUCN, 2017), microesferas presentes
em cosmeéticos, geralmente como esfoliantes e também na forma de pellets
(ANDRADY, 2017).

Microplasticos secundarios sao originados da degradacdo de detritos
plasticos maiores, isso acontece por meio de fotodegradacdo e processos de
intemperismo (IUCN, 2017), podendo ocorrer tanto na agua quanto na terra
(NOAA, 2015). O produto pode ser também desgastado mesmo durante sua
utilizacdo, como verifica-se com pinturas, pneus e em lavagem de tecidos
(GESAMP, 2015).

Geralmente, o microplastico entra no ambiente marinho por meio dos rios,
sistemas de drenagem, pela acdo do vento, das correntes e ondas (AUTA et al.,
2017). InvestigacoOes cientificas a respeito do impacto que estes podem causar no
ecossistema tém aumentado juntamente com o interesse publico (AUTA et al.,
2017).

Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a
problematica da contaminacdo por microplasticos que alcancam 0s corpos
hidricos, assim como as potenciais solu¢cdes para a minimizacdo dos impactos
negativos.

2. METODOLOGIA

As buscas por referéncias foram realizadas nas bases de dados
bibliograficos Google Scholar e Science Direct. Foram selecionados artigos,
dissertacdes, relatérios e documentos eletrbnicos, em inglés e portugués,
publicados entre 2014 e 2019.
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Os temas pesquisados partiram desde o surgimento do plastico, sua
importancia para a sociedade, suas caracteristicas e comportamento no meio
ambiente até estudos mais aprofundados na area ambiental, de forma a abranger
0s impactos que podem ser causados ao ecossistema em suas diversas esferas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os polimeros possuem dois principais meios de contaminacdo, seja por
meio da incorporacdo proposital durante seu processo de fabricacdo ou pela
absorcdo de compostos toxicos provenientes da agua ou de sedimentos
(BARBOZA et al., 2019), sendo a capacidade de absorcéo influenciada pelo tipo
de polimero e o seu estado, seja vitreo ou borracha (AUTA et al., 2017). A relacao
entre a grande area superficial e o volume do microplastico, o torna sujeito a um
grau de contaminacéo significante por poluentes organicos persistentes (POPSs),
metais pesados, desreguladores enddécrinos e pesticidas organoclorados como
diclorodifenil tricloroetano (DDTSs), hidrocarbonetos arométicos policiclicos (PAHS)
e bifenilos policlorados (PCBs) (AUTA et al., 2017).

A ingestdo de plastico por animais marinhos ja foi reportada muitas vezes
(BARBOZA et al., 2019), em bivalves, zooplanctons, mexilhGes, ostras,
copépodes, arenicola marina, baleias (AUTA et al., 2017) e uma grande
guantidade de estudos relatam a presenca de contaminantes em tecidos de
peixes (AKHBARIZADEH et al., 2018; BAALKHUYUR et al., 2018; AUTA et al.,
2017). Em tartarugas e aves marinhas, contaminantes foram identificados nao s6
nos tecidos como nos Gvulos, com risco de ser transferido para a prole através da
mae, comprometendo a reproducado da espécie (BARBOZA et al., 2019).

Atualmente ndo ha informacdo disponivel que forneca evidéncias do
potencial efeito da ingestdo ou inalacdo de microplasticos para a saude humana
(DRIS et al., 2017) porém, € crescente a preocupacao de contaminacdo por meio
do consumo de peixes e mariscos (XANTHOS et al., 2017; GESAMP, 2015).
Certas toxinas e contaminantes, quando biodisponiveis, podem causar toxicidade
hepatica, complicacdes de desenvolvimento, perturbacées enddcrinas, efeitos
neurotoxicos, mudancas de comportamento e outros efeitos adversos nos
organismos (BARBOZA et al., 2019).

Dadas as circunstancias, a substituicdo de plasticos por plasticos
biodegradaveis se torna interessante. Muitos plasticos biodegradaveis podem ser
produzidos atraves de matérias-primas renovaveis como amido, celulose ou
suprimentos biossintetizados, sendo posteriormente degradados por atividade
microbiana, sob certas condi¢fes, diminuindo assim sua persisténcia no meio
ambiente. Porém, h& algumas desvantagens do uso desse material como
emissdo de gases do efeito estufa, alto custo de fabricacdo e concorréncia em
terras cultivaveis para producédo de alimentos (SELVAMURUGAN, 2019).

Uma possivel solucdo que necessita de acdo imediata € a melhoria da
coleta e gerenciamento dos residuos sdlidos, principalmente nos paises em
desenvolvimento, o que traria ndo apenas beneficios ambientais, mas também
sociais e econémicos (UNEP, 2016).

Medidas para reducao da entrada de plasticos nos oceanos s&o essenciais e
podem ser baseadas em técnicas e tecnologias mais apropriadas, educagéo
ambiental, conscientizacdo da populacdo, acordos voluntarios e legislacdes,
considerando-se sempre as circunstancias sociais e econbmicas da regido
(UNEP, 2016).

XANTHOS et al. (2017) constataram, por meio do estudo de politicas
internacionais, 0 impacto positivo no curto e longo prazo das proibicdes de uso,
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venda e fabricacdo de microesferas, bem como proibicdes (completas e parciais)
e multas que visam a reducao da polui¢cdo por sacos plasticos.

4. CONCLUSOES

O microplastico tem causado grande preocupacdo nas Ultimas décadas
devido sua capacidade em transportar contaminantes e bioacumulacdo ao longo
da cadeia trofica.

Entretanto, com base nesse trabalho, é inegavel as mudancas que ja foram
e ainda estdo sendo ocasionados pela destinagdo incorreta do plastico.
Precisamos com urgéncia de mudancas de consumo como sociedade, legislactes
que visem a reducdo do uso de plasticos, e desenvolvimento de tecnologias que
sejam ambientalmente adequadas e viaveis econdmicamente. E preciso repensar
0 uso do plastico em nossas atividades do cotidiano, buscando reduzir seu uso na
fonte.
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