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1. INTRODUCAO

Quando se fala em clareamento dental ndo é muito dificil encontrar varios
métodos e técnicas que prometem mudar o sorriso. Nas midias sociais, como na
plataforma Youtube, por exemplo, sdo incontaveis as receitas caseiras que dizem
substituir as técnicas convencionais. A técnica tradicional de clareamento
dentariose divide em dois tipos, os clareamentos realizados no consultério
odontolégico e o realizado em casa, sob prescricdo e orientacdo profissional. Este
traatamento se baseia na utilizacao do peroxido de carbamida como substéancia
ativa, em diferentes concentragdes, e as instru¢des de uso variam bastante de um
fabricante para outro. Na técnica realizada em consultério, € comum o uso de
concentracfes de perdxido de hidrogénio que variam de 25% a 50% e perdxido
de carbamida a 35%, com ou sem fontes de luz, controlado pelo dentista
(BARBOSA et al., 2015).

E importante ressaltar que apesar da eficacia dos sistemas de clareamento
estar bem demonstrada na literatura e na préatica odontologica, a aplicacéo
incorreta em quantidades excessivas ou por tempo prolongado pode causar
efeitos colaterais (PAULA et al., 2015). O efeito adverso mais comum causado
pelo uso de altas concentracfes de peroxido é a sensibilidade dentaria, que se
deve a degradacdo do peroxido de hidrogénio e suas formas reativas de oxigénio
(ROS) que atingem a camara pulpar e induzindo a libertagdo de mediadores
inflamatorios (MIN et al., 2008), (REZENDE,2016).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar in vitro o potencial de
clareamento de géis clareadores ndo peroxidos contendo bromelina e papaina
como agentes ativos. Uma vez que estes produtos ja sao relatadores como tendo
pripriedades claredores pela midia mas nada ainda foi testado em metodologias
laboratoriais.

2. METODOLOGIA

2.1 Preparo dos géis clareadores experimentais
Trés geéis experimentais contendo papaina, bromelina ou ficina foram
preparados usando os seguintes reagentes:

Componente Porcentagem por peso
Oxalato de potéassio (Sigma-Aldrich St. Louis, MO, USA) 0,3%

Fluoreto de sodio (Sigma-Aldrich St. Louis, MO, USA) 0,2%
Propilenoglicol (Sigma-Aldrich St. Louis, MO, USA) 35%
Carbopol® (Lubrizol, Wickliffe, Ohio, USA) 1%
Benzoato de sddio (Sigma-Aldrich St. Louis, MO, USA) 0,2%

Agua asp
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2.3 Protocolo de remocao de manchas

Discos de esmalte de dentes bovinos (6x4mm) foram armazenados em
solucao de café por 1 semana a 37 ° C. Apés a pigmentacado, as amostras foram
lavadas com &agua destilada e colocadas em placas de 24 pocos com agua
destilada e mantidas a 37 ° C por 24 h. As amostras foram alocadas em quatro
grupos (n = 10): Grupo 1, 20 % de peroxido de carbamida (controle positivo);
Grupo 2, gel de bromelina; Grupo 3, gel de papaina; e grupo 4, gel de ficina. Um
controle negativo (dgua destilada) também foi analisado. Os géis foram aplicados
3 vezes por 15 minutos nos discos de esmalte. ApGs cada aplicacdo, foram
mantidas em saliva artificial, este protocolo foi repetido por 4 vezes.

2.4 Mudanca de cor

Para avaliar a mudanca de cor das amostras, foi utilizado um
espectrofotometro (SP60, X-Rite, Grand Rapids, MI, EUA. A avaliacdo foi
realizada antes (cor da linha de base) e apds os protocolos de clareamento. As
diferencas de cor (AE) foram obtidas de acordo com o método CIEDE 2000 20

através da seguinte férmula:
2 - 2 - 2 . . e
Mgy = [(AL /ke8.) ™+ (AC fkeSc) + (AH /ksSy) + Re(AC /ieSc)(AH [y )]

2.5 Perda de dureza

A microdureza da superficie do esmalte foi obtida usando um testador de
microdureza (FM 700, Future-Tech Corp, Japdo) com um indentador Knoop,
usando uma carga de 25 g aplicada por 10s. A avaliacdo foi realizada antes e
apos o processo de clareamento. A porcentagem de perda de dureza superficial
(% SS) foi calculada pela média das reentrancias da arvore, usando a seguinte
formula:(MH2) x 100/ MH1% SS = (MH1)

2.6 Viabilidade celular

Células de fibroblastos de camundongo (L929) foram cultivadas em placas
de 96 pocos contendo DMEM (Meio de Eagle modificado por Dulbecco)
suplementado com 10% de L-glutamina, 10% de soro fetal bovino, penicilina e
estreptomicina. As células foram incubadas a 37°C, em ambiente de 95% de ar e
5% de CO2 durante 24 h.

Um total de 50 pg de gel de cada grupo (n = 6) foi colocado em placas de
24 pocos contendo 1 ml de DMEM a 37 ° C, pH 7,2. Ap6s 45 minutos, 200 yL do
eluato foram transferidos para as placas de 96 pocos que continham as células
cultivadas. Em seguida, a placa foi incubada (37 ° C, 5% CO32) por 24h. Apés esse
periodo, o meio foi aspirado e a solugdo WST-1 (Roche Applied Science,
Alemanha) foi aplicada para avaliar a fungédo metabdlica celular pela atividade da
desidrogenase mitocondrial. Os resultados foram lidos em um espectrofotdmetro
(SpectraMax M5; Molecular Devices, Sunnyvale, CA) com um comprimento de
onda de 450 nm, onde os valores de absorbancia foram considerados como um
indicador de viabilidade celular.

2.7 Andlise estatistica

Os resultados foram analisados por analise de variancia unidirecional
(ANOVA) e teste post hoc de Student Newman Keuls, utilizando o pacote
estatistico IBM SPSS Statistics 20 (SPSS Inc., EUA). A andlise da viabilidade
celular foi realizada usando Kruskal — Wallis, seguido do teste de Tukey. Um nivel
de significancia de a = 5% foi estabelecido para todas as analises.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbés o processo de clareamento, todos os géis resultaram em maior
alteracdo de cor quando comparados ao controle negativo. Quando comparados
com o gel clareador a base de papaina, os materiais de bromelina e ficina
resultaram em maior mudanca de cor, semelhante ao gel de peroxido de
carbamida (figura 1).
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Figura 1. Variagcéo de cor

O peroxido de carbamida apresentou a maior perda de dureza (p <0,001),
seguido pelo grupo bromelina. O grupo néao tratado (controle celular sem gel de
eluato) foi considerado igual a 100%. Observou-se que 0s géis baseados em
enzimas naturais apresentaram maior viabilidade celular quando comparados ao
peroxido de carbamida
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Figura 2. Viabilidade celular em %

Variacdo na dureza (%)

Peroxido de Carbamida -18,72+ 4,219
Bromelina -2,92+ 1,5°
Ficina 5,92+ 2,52
Papaina 18,58+ 3,4°

Controle negativo 2,51+ 2,22
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Figura 3. Variagcédo da dureza em %
4, CONCLUSOES

Os géis de bromelina e ficina ndo-peroxidos foram eficazes no clareamento
dental, apresentando comportamento similar ao gel de peroxido de carbamida.
Além disso, o uso de géis clareadores de dentes a base de bromelina e ficina
resultou em menos danos ao esmalte quando comparado ao uso de peréxido de
carbamida. Essas enzimas apresentaram resultados promissores, revelando
potencial clinico significativo como ingredientes ativos de produtos clareadores
sem peroéxido.
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