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1. INTRODUCAO

O direito a vida € o nosso bem mais valioso, e para sua manutencédo a
necessidade de alimentar-se com seguranca e qualidade destaca-se como fator
imprescindivel (MANIGLIA, 2009).

A inseguranga alimentar pode conduzir o ser humano ao desenvolvimento
de patologias diversas e é por essa probleméatica que os profissionais da saude
devem atuar.

Um dos tipos de agentes promotores da inseguranca alimentar sdo os
chamados Desreguladores Endodcrinos (DEs), que sao definidos como
substancias toxicas exégenas que modificam funcbes do sistema enddcrino.
Essas modificacdes podem promover alteracdes diversas na homeostase do
organismo humano, incitando o desenvolvimento de diversas doengas como
neoplasias nas mamas, no trato reprodutivo, na tireoide, reducédo da fertilidade
masculina e anormalidades no desenvolvimento sexual (WHO, 2002).

Diversos produtos e compostos quimicos de uso doméstico, industrial e
agricola podem produzir comprovadas alteragfes nos sistemas hormonais. Sao
produtos como agrotéxicos, desinfetantes, cosmeéticos, solventes, embalagens e
vasilhas plasticas (BPA), repelentes, detergentes, brinquedos, dentre outros, que
estdo presentes nos efluentes de industrias, residéncias e de estacdes de
tratamento e agua e esgoto (BILA; DEZOTTI, 2007).

Muitos elementos quimicos ou biolégicos compdem os agrotdxicos, 0s quais
séo produzidos visando exterminar ou dificultar a existéncia de vida, agindo em
etapas vitais para o desenvolvimento, e atuando, conseqguentemente, sobre a
composicao fisica e a saude do ser humano (MONNERET, 2017).

Estas substancias ndo sédo encontradas somente em alimentos in natura,
mas também na agua potavel e em alimentos industrializados como pées,
biscoitos, bolos e alimentos de origem animal como leite e carne, e inclusive no
leite materno (INCA, 2015).

Diante do exposto, fica evidente a necessidade de interacao entre a Nutricao
e as demais éareas da saude e cursos afins como Agronomia, Medicina
Veterinaria, Gastronomia, Biologia, Ecologia e outros, para que seja reforcada a
importancia da alimentacdo segura na manutencéo da saude.

Assim, este estudo objetiva contribuir nesse processo que envolve
atividades do nutricionista relativas a escolhas alimentares e seguranca alimentar
abordando o tema agrotoxico, sua acao desreguladora e as implica¢cdes na saude
humana pela exposicao dietética.

2. METODOLOGIA
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Para a realizacdo desta pesquisa, de carater qualitativo, foi realizada uma
revisdo bibliogréfica, feita com base em literatura impressa e em meio eletrénico e
na interpretacdo e analise critica dos autores, utilizando-se bancos de dados
como o Google, Google Académico, SciELO, Science Direct, Reserch Gate,
Lilacs, PubMed e periddicos Capes. Foram usadas as seguintes palavras-chave,
separadas e/ou em combinacdes diversas: agrotoxicos, desreguladores
enddcrinos, alimentos, saude, contaminacao, glifosato, carbendazim, hormonios,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem delimitacdo de um periodo
especifico de tempo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a ANVISA (2013), muitos dos agrotéxicos utilizados em
plantacdes, possuem a propriedade de infiltrar-se nas polpas e folhas, de forma
gue, mesmo com a correta higienizagcdo em agua corrente ou hipoclorito de sédio,
ou o desprezo de cascas ou folhas podem eliminar em sua totalidade os residuos
toxicos presentes nas partes mais internas destes alimentos.

E salientado ainda por DARONCHO (2018), que por causa da quantidade e
do tipo de agrotéxico empregado, os residuos téxicos encontrados nos diversos
alimentos como tomate, maca, laranjas, uvas, pimentdes e morangos, € muito
preocupante. Invariavelmente sao encontrados residuos de agrotoxicos néao
permitidos para determinada cultura, como detectado em 10% de uma amostra,
no estudo realizado por GARCIA (2018), sobre a presenca de fungicidas em
macas.

Os agrotoxicos glifosato e carbendazim, por serem substancias sistémicas,
pertencerem a classes toxicoldgicas diferentes quanto a finalidade, pela grande
utilizacao no Brasil e mundialmente e pela detec¢édo da presenca de residuos em
alimentos nos quais ndo é permitida a utilizagdo, conforme indicado no Relatério
de 2016, do Programa de Analise de Residuos de Agrotdoxicos em Alimentos -
PARA, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2016), foram
selecionados para as abordagens sobre acdes toxicas e mecanismos de acao.

O Glifosato € um herbicida de amplo espectro, que é degradado em
aminometilfosfonico ou aminometilfosfonato (AMPA) (CETESB, 2018). A proteina
StAR (regula esteroigénese), que media a sintese de horménios esteroides
através do transporte de colesterol pela membrana da mitocdndria, ela sofre acdo
do AMPA, resultando em inibicdo da producédo destes horménios (WALSH et. al.,
2000) e causando a diminuicdo de testosterona sérica (ROMANO et al., 2012).

Esse mecanismo de acédo do glifosato pode causar, também, alteracdes
nas caracteristicas masculinas, funcdo reprodutiva, libido, espermatogénese.
Também é associado a infertiidade feminina, no crescimento dos ovarios e
rabsor¢cdo de ovécitos (AVIGLIANO et al., 2018), influéncia em células neurais e
cefalicas, (PAGANELI et al., 2010), e outras patologias.

Outro agrotéxico muito usado no Pais é o fungicida carbendazim, que é um
produto sistémico, pertencente ao grupo benzimidazol, de classe toxicologica Ill
(BENTLEY et al., 2000), sendo muito utilizado no tratamento de sementes,
aplicacoes foliares e solo. (RAMALHO et al., 2012), sendo ainda subproduto de
outros agrotoxicos.

O carbendazim é descrito por RAMA (2013), como uma substancia
altamente absorvivel, de ampla distribuicdo nos tecidos e com efeitos resultantes
da integracdo com os microtubulos, afetando processos celulares com alteracfes
microssémicas numeéricas (aneuploidia, poliploidia e microndcleos), toxicidade
reprodutiva (alteragdes na espermatogénese e ovulogénese), entres outras.
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Muitos agrotoxicos estdo sendo investigados com relacdo a sua atuagao no
empobrecimento da qualidade dos espermatozoides, especialmente quanto a sua
motilidade e, por conseguinte, na crescente taxa de infertilidade. Em um estudo
realizado na China, por LIU et al. (2019), com camundongos, in vivo, verificaram
que, em exposicdes ao carbendazim em diferentes doses, houve alteracbes na
esparmatogénese, como reducdo da motilidade e concentracdo dos
espermatozoides, causadas pela reducdo de fatores proteicos importantes,
sinalizacao do receptor de estrogénio e metilacdo de histonas e do DNA.

4. CONCLUSOES

Desde a vida fetal ocorre a contaminagdo do nosso organismo pelos DEs,
pela heranca genética e epigenética ou pela exposicao dietética. Os agrotoxicos
surgem dentro desta categoria de DEs, com um grande e impactante potencial, ja
que, também podem contaminar pela ingestao de alimentos e/ou hidrica, trazendo
assim uma grande preocupacao a saude publica.

Neste contexto observa-se particularmente o glifosato e o carbendazim
como grandes agentes de desregulagdo enddcrina, cursando, como resultado, em
graves patologias, como neoplaias, alteracdes epigenéticas e dos sistemas
reprodutivos, disfuncdo de o6rgdos, além de potenciais obesogénicos e
diabetogénicos e suas consequéncias metabdlicas.

A busca por uma agricultura mais sustentavel, ambientalmente equilibrada,
com producdo segura de alimentos, cuidado com o0 solo e com a agua, assim
como a mudanca nos habitos de preparo, producdo e consumo alimentar e uma
atencdo maior dos profissionais da area da saude auxilia a minimizar os danos ao
meio ambiente e por consequéncia ao organismo humano.
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