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1. INTRODUCAO

Buscando aprimorar a técnica restauradora, tornando-a mais simples e de
execucao rapida, este estudo prop8e uma nova técnica para restauracéo dentaria,
gue consiste no preenchimento para restauragdes de cavidades do tipo classe Il
em dentes posteriores em 3 incrementos. Esta técnica tem como finalidade
principal simular o desenho estrutural das camadas: esmalte e dentina, conforme
descritos na distribuicdo da curva sigmoide (esmalte convexa/dentina céncava)
(MAGNE; BAZOS, 2011). Além disso, ndo foram encontrados estudos que
avaliaram de forma integrada e compreensiva o comportamento biomecanico de
preenchimento em massa, com resina composta convencional, empregados nas
restauracoes de dentes posteriores com cavidades amplas. Portanto, parece
oportuno avaliar as propriedades mecanicas destes materiais e posteriormente o
desempenho da restauracdo apos aplicacdo da técnica simplificada proposta por
meio de diversas metodologias complementares laboratoriais. Com isso busca-se
responder uma questao aos clinicos. Essa nova técnica, NE&DS pode ser aplicada
como boa uma alternativa a técnica incremental, para reabilitar dentes posteriores?

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar o desempenho de
restauracoes classe Il em dentes posteriores empregando as técnicas
restauradoras incremental convencional e técnica simplificada.

2. METODOLOGIA

O comportamento fisico-quimico das resinas compostas X-tra Fil (VOCO
GmbH, Cuxhaven, Baixa Sax6nia, Alemanha), Filtek Z350 (3M espe, St. Paul,
Minnesota, Estados Unidos) foi avaliado através da cinética da polimerizacao,
profundidade de polimerizacdo, resisténcia a tracdo diametral e resisténcia a
compressao.

Para avaliar as restauracdes foram realizados preparos cavitatios do tipo
classe Il padronizados e restaurados com as técnicas restauradoras conforme
descrito na figura 1. As técnicas incremental (TIC), a técnica de substituicdo natural
de esmalte e dentina (NE&DS Natural Enamel & Dentin Substitution), a técnica de
preenchimento bulk fill, e a técnica de preenchimento incremental simplificado (TIS)
foram avaliadas em relacdo ao comportamento biomecanico, como resisténcia de
unido a microtracdo, ciclagem mecanica para envelhecimento por fadiga,
deformacdo cuspal, deteccdo e rastreamento de trincas antes e apds as
restauracoes, radiodensidade dos dentes restaurados e analise de elementos
finitos.
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Figura 1: Preparos cavitarios do tipo classe Il com as diferentes técnicas
restauradoras.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A cinética de polimerizac&o das resinas demostrou um comportamento similar,
sendo o grau de conversdo para Filtek Z350 de 29,1% e X-tra fill 35,1%. A
profundidade de polimerizacéo foi de 9,2 mm para X-tra fill e 5,1 mm para Filtek
Z350. A média dos valores de tracdo diametral das resinas Filtek Z350 e X-tra fill
foram 30,7 MPa e 45,9 MPa respectivamente, a média da resisténcia a compressao
foi de 194,2 MPa para o grupo Filtek Z350 e 266,3 MPa para o grupo X-tra fill.

Em relag@o ao desempenho das restauracdes, a média da tensdo maxima da
resisténcia de unido a microtracédo foi de 8,8 MPa no grupo TIS, 7,9 MPa para TIC,
21,8 MPa para Bulk fill e 26,5 MPa no grupo NE&DS. Também pode ser observado
gue a propagacao de trincas nas cuspides vestibulares apds restaurado foram de
2,3 mm para técnica TIS, 3,7 mm na técnica bulk fill, 2,5 mm para técnica TIC e 1,1
mm na técnica NE&DS. Nas cuspides linguais a propagacao foi de 3,7 mm no grupo
TIS, 2,6 mm BULK fill, 1,8 mm TIC e 1,7mm no grupo NE&DS. As caracteristicas
das trincas foram predominantemente horizontais na base do preparo.

Os resultados da avaliacdo de deflexdo de cuspides e comportamento
mecanico das restauracdes estdo resumidos na tabela 1. Os menores valores de
deflexdo foram encontrados nos grupos NE&DS e Bulk fill e o maior valor de
deflexdo de cuspide foi no grupo TIC. A tabela 2 mostra os resultados de
radiodensidade mostrando maiores valores para Bulk fill, NE&DS, TIC e TIS
respectivamente.

Na figura 2 estéo apresentados os resultados da analise de elementos finitos
das diferentes técnicas restauradoras.
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Figura 2: Comportamento das restauragdes conforme cada técnica restauradora
na analise de elementos finitos.
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Tabela 1: Média e desvio padrdo da deformacao de cuspides durante a execucao
das diferentes técnicas restauradoras e durante o teste de resisténcia a

compressao.
DEFORMACAO CUSPIDEA DEFORMACAO CUSPIDEA DEFORMACAO CUSPIDEA
Grupos NA TECNICA EM 100 N DE CARGA (MS)  EM FRATURA (MS)
RESTAURADORA

Vestibular  Lingual Média  Vestibular  Lingual Média  Vestibular  Lingual Média

TIC 324.4 353.7 339.0 39.0 43.6 41.3 991.3 1273.8  1158.2
(113.9)a (106.1)a (75.2)B (14.2)a (11.5b (8.7)C (359.7)a (361.8)a (184.7)B

NE&DS 236.7 244.4 240.6 23.0 35.5 29.2 768.3 911.7 840.0
(73.0)a (43.1)a (47.5A (6.2)a (13.6)b  (5.0)A (138.3) a (284.8)a (168.1) A

Bulk fill 230.9 245.2 238.1 324 36.6 34.5 1076.9 1202.8 1208.5
(57.4)a (41.4)a (43.3)A (16.6)a (9.9)b (11.7)AB (499.0) a (261.6)a (308.1)B

TIS 237.3 265.6 251.4 28.8 31.3 30.1 812.8 866.5 839.6
(62.9)a (77.8)a (58.0)A (10.7)a (11.1)b (9.1)B (296.5)a (219.3)a (133.2) A

Tabela 2: Média e desvio padrdo da radiodensidade apdés a execucdo das
diferentes técnicas restauradoras.

Radiodensidade do Radiodensidade Diferenca de
material restaurador substrato dental (DP) radiodensidade entre
Grupos (DP) material e dentes

Vestibular Mesial Vestibular Mesial Vestibular Mesial
TIC 211,7(2,3) 225,2(1,3) 184,0(6,2) 194,7(3,0) 27,6(7,3) 30,5(6,2)

NE&DS 208,0(5,5) 221,7(3,7) 176,3(2,9) 190,7(2,3) 31,6(52)  31(4,1)
TIS 210,8(5,6) 226,8(0,8) 189,1(1,5) 198,6(2,6) 21,6(56) 28,1(3,8)

Bulk fill 224,6(3,4) 230,9(6,3) 182,5(3,1) 192,4(3,6) 42(6,8) 38,4 (6,6)

Estudos tém mostrado bom desempenho clinico para restauragcdes em
resina composta, com resultados ao longo de 17 anos, demostrando falha anual
relativamente baixa com taxas de aproximadamente 2% (DA ROSA et al., 2006;
GAENGLER; HOYER; MONTAG, 2001; PALLESEN; QVIST, 2003). Porém,
algumas técnicas ainda resultam em consequéncias indesejaveis aos pacientes
como sensibilidade pds-operatoria, trincas da estrutura dental e manchamento das
restauracoes (HEINTZE; ROUSSON, 2012).

4. CONCLUSOES

As propriedades fisico-quimicas dos materiais nao influenciaram no
comportamento individual de cada técnica restauradora avaliada. Em relacédo ao
desempenho das técnicas restauradoras, NE&DS parece ser uma alternativa
interessante para simplificar os passos em restauragoes classe Il em dentes
posteriores.
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