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1. INTRODUCAO

O élcool é considerado uma das substancias psicoativas (SPAs) mais utilizadas
mundialmente desde o inicio da historia. Atualmente, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) relata que cerca de 2,3 bilhdes de pessoas fazem uso de bebidas
alcodlicas, tanto de forma social como abusiva (OMS, 2018).

Esta, € tida como uma droga depressora do Sistema Nervoso Central (SNC),
desta forma seu uso abusivo pode acarretar diversos problemas de cunho fisico,
social, familiar e psicologico, além de ser classificada como a terceira causadora de
morte e morbidades no mundo (REIS et al, 2014; SENAD, 2013).

Dentre os problemas psicologicos que podem ser causados pelo alcoolismo
podemos destacar os transtornos psiquiatricos menores (TPM), também conhecidos
como transtornos mentais comuns, onde individuos manifestam sintomas de
depresséao, ansiedade e sintomas somaticos (SILVEIRA et al, 2018).

Portanto, considerando as informagOes acima relatadas, este estudo tem por
objetivo descrever a prevaléncia de transtornos psiquiatricos menores em usuarios
de é&lcool.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo de corte transversal, parte integrativa do
projeto de pesquisa “Perfil dos Usuarios de Crack e Padrdes de Uso” o qual foi
financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPq) edital MCT/CNPq n° 041/2010.

A coleta de dados transcorreu no periodo de outubro de 2011 a outubro de
2012. A amostra foi estratificada de dois servicos de atencdo especializada aos
usuarios de substancias psicoativas (SPAs). E, para o célculo, utilizaram-se as
informacdes fornecidas pelo sistema dos servigos. A prevaléncia de usuérios de
drogas foi desconhecida (p = 0,50), admitiu-se um erro amostral de 4% (d=0,04), sob
o nivel de confianca de 95% (a = 0,05), o nimero de elementos em cada estrato foi
proporcional ao total de usuarios cadastrados no servico 1 (N=5.700) e servi¢o 2
(N=200). A amostra final foi constituida por 505 participantes. A sistematica de
selecdo adotada foi a aleatoria simples.

Para a coleta de dados do estudo, foram utilizados como instrumentos a escala
CAGE (acrbnimo referente as suas quatro perguntas - cut down, annoyde by
criticims, guilty e eye-opener) e o SRQ-20 (Self-Reporting Questionnaire).

A escala CAGE objetiva detectar casos de dependéncia de alcool de forma
rapida e simples. Para obtencdo dos resultados é conferido um ponto para cada
resposta positiva (sim) a cada uma das perguntas e ao final da aplicagdo os pontos
sdo somados. Caso o somatorio dos pontos resulte em dois pontos ou mais (duas
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respostas afirmativas ou mais), isso indica grande possibilidade de dependéncia de
alcool (SENAD, 2014).

JA o SRQ-20 € um questionario composto por 20 questdes, que visa a
identificacdo de casos de transtornos mentais ndo psicoticos, sem ofertar um
diagndstico do tipo de transtorno. Por ser um instrumento de rapida e facil aplicacao
€ de grande aproveitamento para estudos de populacdes e deteccdo de transtornos
psiquiatricos menores nas mesmas (SANTOS et al, 2010).

Os questionérios aplicados foram codificados pelo entrevistador e revisados
pelos coordenadores. Os dados foram digitados através do gerenciador de banco de
dados Microsoft Access v.2003.

A analise dos dados foi realizada utilizando o software STATA v.12 e a
pesquisa obedeceu aos principios éticos da Resolucdo COFEN n° 311/2007 e
resolucdes 196/96 e a 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas de Pelotas recebendo o parecer n°
301/2011.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste segmento serdo apresentados os resultados e a discussdo sobre a
prevaléncia de transtornos psiquiatricos menores em usuarios de alcool.

No estudo em questdo, onde foram entrevistados 505 usuérios, 32,3% deles
obtiveram rastreio positivo na escala CAGE, ou seja, com indicativo de dependéncia
de alcool.

Estudos apontam que o primeiro contato do individuo com bebidas alcodlicas
costuma acontecer de maneira precoce, com criangcas em idade inferior a 12 anos, e
0 mais alarmante, é que este contato, em muitos casos, ocorre em casa, juntamente
com a familia ou com amigos. Este fato, muitas vezes é tido como irrelevante, porém
pode tornar-se o principio de uma vida de sofrimento e gerar agravos a saude do
individuo, da sua familia e pessoas do seu convivio (ELICKER et al, 2015).

A dependéncia do alcool é desenvolvida com o uso regular da bebida e um dos
fatores que pode contribuir para este desenvolvimento € o inicio precoce do
consumo de alcool. Um individuo que desenvolve a dependéncia, possuird um
desejo intenso de consumo, tendo dificuldade em manter o controle, o que acarreta
na perda de sua autonomia e liberdade de escolha em relacdo ao uso e a
quantidade de bebida a ser ingerida, e isto pode promover além de problemas
fisicos, violéncia doméstica e acidentes de transito, distarbios emocionais e
psicoldgicos (FERREIRA et al, 2013; SENAD, 2017).

Tabela 1 - Prevaléncia de transtornos psiquiatricos menores em usuarios de
alcool (n=505), Pelotas-RS, 2014.

Transtornos psiquiatricos

Dependéncia de alcool Total menores p-valor
n (%) Negativo Positivo
n (%) n (%)
Nao 342 (67,7) 266 (77,8) 76 (22,2) 0,000

Sim 163(32,3) 94 (57,7) 69 (42,3)
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A tabela 1 apresenta que as pessoas que obtiveram CAGE positivo, ou seja,
que possuem indicativo de dependéncia de alcool tiveram prevaléncia de transtorno
psiquiatricos menores de 42,33%, enquanto que usuarios que apresentaram CAGE
negativo, apresentaram uma prevaléncia de 22,2%. Estes dados tém relagéo
estatisticamente significativa.

Em analise aos dados, podemos dizer que os usuarios dependentes de alcool,
apresentam praticamente o dobro de chances de desenvolverem TPM em relacao
aos que nao possuem dependéncia, o que demostra que o &lcool é um fator de
relevancia para o desenvolvimento do sofrimento psiquico.

Segundo Silveira et al. (2018), os TPMs referem-se ao sofrimento emocional,
sintomas de depressdo e ansiedade ou sintomas somaticos apresentados pelos
individuos que em sua maioria, ao procurar o servico de salde apresentam queixas
como tristeza, ansiedade, cansaco, diminuicdo da concentracdo, problemas
somaticos, irritabilidade e insénia.

Estes dados vdo ao encontro do estudo de Heckmann et al. (2009), o qual
demonstra que usuarios abusivos de alcool apresentam um conjunto sintomatol6gico
fisico e psicolégico, sendo este Ultimo representado por ansiedade, humor
depressivo, irritabilidade, insbnia, pesadelos, entre outros.

Na literatura, Santos et al. (2019) mostra que o sofrimento psiquico sofrido
pelas pessoas acometidas por transtorno psiquiatrico menor é responsavel pela
diminuicdo da qualidade de vida. Ja em relacdo aos usuarios abusivos de alcool,
esta diminuicdo da qualidade de vida ocorre de forma mais brusca e em varios
aspectos, pois estes ja sofrem um grande preconceito e somado aos sintomas
fisicos e psicologicos gerados pelo TPM torna-se mais dificil seu convivio familiar,
social e profissional, o que pode influenciar negativamente na sua forma de
consumo, deixando este individuo em uma situacdo de vulnerabilidade ainda maior.

4. CONCLUSOES

Considerando os dados encontrados, podemos observar que 0 consumo
abusivo do alcool pode levar o individuo a desenvolver varios problemas de saulde,
dentre eles o transtorno psiquiatrico menor, sendo esta associacdo uma das
responsaveis pela diminuicdo da qualidade de vida do usuario. Com isso, nota-se a
necessidade dos servicos de salde e os profissionais atuantes prestarem um
atendimento integral ao usuario e estarem atentos, para que possam identificar, ndo
sé os problemas fisicos, mas também emocionais e psicolégicos que ndo sao
relatados.

Para isso, € fundamental que o profissional néo tenha preconceitos e nem
julgue o usuério, que valorize o seu conhecimento e sua cultura, a fim de criar
vinculo e trazer o mesmo para dentro do servico, visando a promocéo da saude e a
prevencao de agravos.

Na condicdo de bolsista de iniciagéo cientifica, trabalhando com a tematica de
alcool e outras drogas, aprendi a ter um olhar mais abrangente e sem preconceitos,
a olhar o individuo como um todo, como ser humano, sem estigmatiza-lo por sua
condicado e modo de vida. Esta experiéncia acrescenta muito a minha vida enquanto
académica de enfermagem e futura profissional, pois mostra a importancia de um
bom acolhimento e de um olhar integral a toda populagdo, mas principalmente a
populacdo de maior vulnerabilidade, para que seja colocado em pratica e
concretizado a promocéao a saude e prevencédo de agravos.
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