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1. INTRODUCAO

O uso de substancias psicoativas (SPA) por muito tempo foi considerado um
problema do universo masculino, porém as mulheres também estdo ocupando
estes espacos e por isso devemos considerar as questdes de género e perceber
as diferencas existentes entre esses grupos e suas caracteristicas socioculturais
(OLIVEIRA; NASCIMENTO; PAIVA, 2007).

Qualquer usuario de SPA é rotulado e sofre preconceito pela sociedade, e
quanto este é mulher percebe-se que € ainda maior, por serem olhadas como
incapazes de cumpris as funcdes femininas que sédo impostas, causando assim um
isolamento social que acarreta em dificil acesso aos servicos de saude
(MEDEIROS, 2014).

Na perspectiva da atengdo basica vem sendo amplamente discutido o cuidado
a saude das mulheres, pois os profissionais tém suas praticas ligadas a saude
reprodutiva, com um cuidado focado no pré-natal, visto a preocupacao com feto e
as possiveis complicacdes que podem ocorrer devido ao uso de SPA por estas
mulheres (BARROS, 2013; PASSOS 2016).

Percebendo a necessidade de ampliar o acesso dessas mulheres na atencéo
basica e o conhecimento dos profissionais de saude para cuidar desta populacéo,
0 objetivo deste trabalho é abordar as dificuldades encontradas pelos profissionais
em relacao a falta de capacitacao sobre o uso de SPA dentro da aten¢éo basica.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho faz parte da dissertacado de mestrado intitulada " Mulheres
gue fazem uso de Substancias Psicoativas: entre desafios e potencialidades do
cuidado integral na Estratégia Saude da Familia" apresentada ao Programa de Pés
Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada no periodo de junho e julho
de 2018, através da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas com dezoito
profissionais de saude que faziam parte da equipe de saude da familia de um
municipio do interior do Rio Grande do Sul.

ApOs a gravagéo, as entrevitas foram transcritas e analisadas conforme o
proposto por Bardin, seguindo as seguintes etapas: Pré-andlise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados e interpretacédo (BARDIN, 2011).

A pré-andlise é a etapa de organizacdo dos dados, onde é realizado a leitura
flutuante dos dados, escolha dos materiais a serem analisados e a reformulacéo
das hipoteses e objetivos. Em seguida temos a exploragcdo do material que significa
compreender estes dados e logo apos realizar a codificacdo dos mesmos de acordo
com as tematicas determinadas (BARDIN, 2011) Por fim foi realizado o tratamento
dos resultados e interpretacédo que consiste em analisar minuciosamente os dados
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brutos realizando a interpretacdo deles em concordancia com o0s objetivos ja
estabelecidos e fazendo uma reflexdo acerca do que foi encontrado, confrontando
com a literatura (BARDIN, 2011).

Para desenvolver este trabalho foram considerados os principios éticos
assegurados conforme a Resolucéo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude, que trata da pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL,
2012). O trabalho foi submetido a Plataforma Brasil, para apreciagcéao e analise do
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina, pelo nimero de parecer
2.726.783.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizacdo destas entrevistas com os profisisonais, podemos
perceber que eles relataram uma grande dificuldade no recebimento de
capacitacoes sobre a tematica de SPA, e mesmo tendo alguns profissionais que
relataram conhecimento sobre o assunto, percebeu-se que este foi adquirido
durante o periodo de formacdo ou através de cursos custeados pelos préprios
profissionais.

Podemos perceber que os profissionais ainda carecem de uma formacéo na
tematica de SPA, e dentro da atencdo basica por muitas vezes eles buscam por
conta propria essas alternativas para aprimorar seu aprendizado, principalmente se
o territério apresentar essa demanda. Essas atividades de capacitacdes sao
importantes para que os profissionais de salude descontruam a imagem que é
deflagrada pela sociedade em relacéo as mulheres que utilizam alguma SPA, assim
eles podem comecar a enxergar elas de uma forma mais integral e humanizada
(WEBSTER et al., 2005; COELHO, 2012).

Este despreparo para realizar o cuidado a esta populacdo, pode ser
observado pela falta da temaética dentro da grade curricular da graduacédo, por
muitas vezes ser uma formacgédo com um foco hospitalar, o que torna cada vez mais
necessario a realizacdo de acdes dentro dos servicos de atencdo basica para que
eles sejam capacitados a realizar um cuidado de integral e de qualidade (BRANCO
et al., 2013).

Essa falta de conhecimento dos profissionais acaba dificuldade a abordagem
dessas mulheres nos servigos de saude, visto que eles se sentem despreparados
para abordar e manejar situagdes relacionadas ao uso de SPA. Estudos trazem a
importancia dessas atividades de capacitacao serem realizadas de forma continua,
por ser uma teméatica muito presente no territorio da atencao basica e que pouco é
abordada com os profissionais (SOUZA, RONZANI, 2012; GONDINHO, 2014).

Também podemos perceber nas falas dos profissionais a necessidade que
eles percebem de ser realizadas capacitacdes sobre o tema, para que seja
melhorada a forma de acolhimento e atendimento dessas mulheres dentro do
territorio e também nos atendimentos dentro da unidade basica de saude.

Os profissionais de salude necessitam rever e refletir constantemente sobre
suas praticas, por isso as capacitacdes sao de extrema importancia para que além
de adquirirem novos conhecimentos tedricos, eles possam aprimorar suas formas
de cuidado através de discussdes com outros profissionais, principalmente quando
esta populacdo em questdo sdo pessoas que utilizam SPA, e que muitas vezes
estdo afastados dos servicos devido ao estigma dos proprios profissionais
(CICCILINI, 2015; TELES; CORREA; SCATTOLIN, 2016).

Assim podemos perceber que essa falta de conhecimento acerca do uso de
SPA e de formas de cuidado a essas mulheres, dificulta o acontecimento de um
dos pilares da atencao basica que é o cuidado integral, o que infelizmente acontece
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com as mulheres usuarias de SPA que tem o foco dos profissionais na sua saude
reprodutiva, negligenciando outras necessidades que elas possam ter e deixando
elas ainda mais vulneraveis dentro do territorio (SA et al., 2013; POGETTO, 2016;
SOUZA; PINTO, 2012).

Infelizmente observamos também que devido a dificuldade em abordar o uso
de SPA com essas mulheres, os profissionais referem que quando relatado o uso,
eles ndo se sentem preparados para acolher esta demanda e assim realizam o
encaminhamento delas para o servigo especializado. Este encaminhamento muitas
vezes dificulta a criacdo de vinculo com essas mulheres e a realizacdo de um
cuidado integral, o que € primordial para o cuidado na atencdo basica, visto que &
este servico que conhece o territorio e deve elencar suas acdes de acordo com a
necessidade da populacéo de abrangéncia.

Os profissionais desta pesquisa carecem de informacdes sobre maneiras de
abordar e acolher essas mulheres dentro do servigo e do territorio, principalmente
para um cuidado que va além dos cuidados de pré-cancer e pré-natal, jA que
mesmo que estas mulheres acessem 0s servicos para realizacdo destes dois
cuidados, eles ndo conseguem abordar outras situacbes com elas por receio de
perder o vinculo ou o retorno delas a unidade.

4, CONCLUSOES

Com o desenvolvimento deste trabalho podemos conhecer um pouco de
como os profissionais desses servicos estdo em relagdo ao conhecimento da
teméatica de SPA para realizacdo de um cuidado mais integral as mulheres do
territorio.

Podemos perceber que infelizmente os servicos ainda encontram
dificuldades em realizar um cuidado mais integral, devido a falta de capacitacao
sobre a teméatica dentro das atividades do servico.

Assim fica evidente a que atividades de capacitacdo sobre a tematica de
SPA é necessaria, visto que os profissionais identificaram falta de conhecimento
para que se consiga realizar um melhor atendimento a estas mulheres, dentro de
uma pratica integral e humanizada.
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