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1. INTRODUCAO

No contexto das lutas, Ferreira (2006) explica que quando se observa a
disciplina de educacéo fisica das séries infantis até o ensino médio, comprova-se
gue este conteudo faz bastante sucesso em todas faixas etérias, sendo que na
educacéao infantil as brincadeiras de lutas agregam a liberacdo da agressividade,
além de atuarem em todos os fatores psicomotores (Oliver, 2000). Ferreira (2006)
inclui a luta no contexto historico, dizendo que o ser humano luta desde a pré-
historia pela sua sobrevivéncia, portanto, conhecer mais sobre esse fenémeno
pode contribuir na sua insercao na EF escolar.

Moura (2019) informa que a exploracdo da literatura é uma das formas de
conhecer a producdo especifica de uma area, buscando inspiracdo nestas
pesquisas para obter um olhar sobre o assunto e para que se crie novas
possibilidades. Observando estes aspectos, 0 presente estudo tem o objetivo de
realizar uma revisdo sistematica de literatura analisando: 1) as formas de
aplicacao das modalidades de combate; 2) as formas que os professores aplicam
as lutas nas aulas de educacdo fisica, um contetdo que esta na educacéo fisica
desde os Parametros curriculares nacionais, por volta de 1998.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo se caracteriza por ter um carater quantitativo, apresenta-se a
forma de reviséo sistematica da literatura e contém a possibilidade de descobrir
semelhancas e diferencas significativas nas pesquisas encontradas, despertando
possibilidades de pensamentos e conceitos, construindo uma leitura ampliada
sobre o tema abordado (Gomes; Caminha, 2014).

A primeira etapa foi a realizacdo da pergunta cientifica “Como esta sendo
aplicado o conteudo lutas na disciplina de educacgao fisica?”. Na segunda parte
definimos as plataformas académicas para obter os artigos sobre o tema, e foram
selecionadas quatro plataformas académicas: Capes, Google Académico, Scielo
e DOAJ, e os critérios de escolha dos artigos destas plataformas foram feitos por
meio de métodos de busca com palavras chaves, quais sejam: “lutas nas
escolas”, “modalidades de combate na escola” e “esportes de combate na
escola”.

Os critérios de busca se valeram de artigos, sem data minima das
publicacdes; entretanto, na plataforma Google Académico foi considerado o
periodo de 2015-2019, excluindo-se patentes e citacdes, e as buscas
consideraram as 50 primeiras paginas, as quais exibem 10 resultados por pagina.
As demais plataformas foram incluidas com total de artigos encontrados nas
pesquisas a partir das palavras chaves. O periodo de busca foi de abril a maio de
2019. A incluséo de artigos foi referente ao tema de lutas nas escolas, aplicadas
dentro das aulas de educacgdo fisica, jogos de oposicdo e aulas sobre
modalidades esportivas de combate.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente apresenta-se o numero de artigos encontrados nas plataformas
a partir dos respectivos descritores. Identifica-se que foram recuperados 2.393
artigos, dos quais 65% eram relacionados a “lutas na escola”, 12% com esportes
de combate nas escolas e 23% decorrentes de “artes marciais nas escolas”.

No portal Periddico Capes foram encontrados 1.050 artigos, dos quais 928
versavam sobre o tema luta nas escolas, 79 do tema esportes de combates nas
escolas, 43 do tema artes marciais nas escolas, na base DOAJ foram
encontrados 158 artigos, dentre eles, 83 sobre lutas nas escolas, 66 do tema
esportes de combate nas escolas e 9 com o tema artes marciais nas escolas. No
Google académico foram encontrados 1.141 artigos, 500 dos temas lutas nas
escolas e artes marciais nas escolas, 141 do tema esportes de combate nas
escolas. Na plataforma Scielo foram encontrados 44 artigos do tema lutas nas
escolas e os demais temas nédo foram encontrado artigos.

Apresentaremos os resultados finais com discusséo sobre os artigos

encontrados (Oliveira, 2018; Cardoso, 2018; Silveira, 2017; Paulucci, 2017,
Maldonado et al., 2013; Alencar et al., 2015; Farias et al., 2014; Sousa et al.,
2017; Maduro, 2015; Chaves et al.,, 2014; Santos et al., 2018; Oliveira et al.,
2016).

De modo amplo, Moura, (2019) cita que a producdo do ensino das lutas
propde que uma estratégia seja debatida de forma ampla considerando diversos
aspectos, como histéricos, culturais e pedagdgicos. Nesse sentido os artigos
selecionados trazem uma visdo de aplicacdo da pratica nas aulas de educacao
fisica e como os alunos se ajustaram a tais atividades.

Maduro (2015) propbe analisar o processo de ensino e aprendizagem de
atividades do carater das lutas esportivas no ambiente escolar, trazendo uma
estratégia de atividades praticas baseadas no conceito de atitudes pré-
desportivas facilitando a execucéo para os alunos.

Sousa et al (2017) trabalharam com dois relatos de esportes, um sobre lutas
na escola. Os professores entrevistados relataram que esta pratica corporal nédo
pode ser realizada no ambiente escolar, podendo apenas aplicar experiéncias
praticas aos estudantes.

Farias et al (2014) descreveram um trabalho de campo, constituido por
turmas do 2° ao 5° ano. Eles utilizaram materiais como conversas informais,
observacéo e um diario de campo para descrever as praticas de brincadeiras de
lutas. Nas quais os alunos haviam participado, descobriram com as atividades
gue o ludico e a violéncia estdo préximos, entretanto pode haver diversas formas
de se desenvolver o conteudo lutas nas escolas.

Alencar et al (2015) Trabalharam-se diversas dimensdes as atividades de
lutas, como a historia das lutas, rituais, e regras para, depois, desenvolver a
pratica das modalidades, entretanto os autores demonstraram que o conteudo de
lutas é aplicavel, superando argumentos contrarios e superou muitas diversidades
encontradas.

Maldonado et. al. (2013) Os autores identificaram que uma porcentagem
grande dos alunos cumpriu com o objetivo, que foi vivenciar modalidades de lutas
nas aulas de educacdo fisica e entenderam que esta pratica ndo esta associada a
conflitos com as pessoas.

Oliveira et al. (2018) Os autores concluiram que o tema lutas na escola
contém muita importancia na formag¢do dos alunos, e trouxeram a discussao
sobre diversos temas, abrangendo violéncia, agressividade, inclusdo dos géneros
nas lutas e a interacao social.
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Cardoso et al. (2018) conduziram trabalho sobre lutas na educacéo fisica, ao
analisarem a percepcao dos professores e alunos sobre as modalidades Karaté,
Muay Thai e Jiu-Jitsu, os autores observaram que a modalidade Muay Thai foi a
gue mais despertou interesse dos alunos e que em nenhum momento os alunos
trataram as atividades como violéncia.

Oliveira et al. (2016) Os autores afirmam que as vivéncias de técnicas podem
ser trabalhadas através de jogos como, por exemplo, cabo de guerra, brincadeiras
de empurrar e puxar. Os autores indicaram que a aceitacdo dos alunos foi
favoravel, e concluiram que o método mais ludico se mostrou aceitavel como um
procedimento de ensino nas lutas.

Santos et al. (2018) Observaram que os alunos tiveram preconceito inicial
com algumas praticas; porém, compreenderam a intencédo e entenderam o que 0s
autores falaram.

Chaves et al. (2014) refletiram sobre o karaté e o boxe, levando
possibilidades aos alunos de uma experiéncia com mais ampla informagéo.
Finalizando a pesquisa os autores destacaram que nao seria viavel a cobranca de
habilidades ou gestos técnicos de cada modalidade, e que os alunos necessitam
de uma dimensdo ampla do esporte, com vivéncias, de acordo com a
coordenacao motora individual.

Paulucci et al. (2017) Os autores apontaram diversas dificuldades para
realizar as atividades nas escolas, pois ndo obtiveram um bom local para se
ministrarem as aulas e os alunos, de inicio, ndo quiseram cooperar, entretanto no
final todos participaram e carregaram um pouco da cultura das lutas.

Silveira et. al. (2017) Observaram que 0s alunos tém uma préatica muito baixa
de esportes de combates na escola e concluiram que a maior dificuldade
encontrada foi os professores responsaveis das turmas nao ter interesse em
trabalhar com as atividades de lutas, pois os alunos praticaram e obtiveram um
excelente condicionamento para as atividades.

4. CONCLUSOES

Tendo em vista a importancia das lutas (Oliveira, 2018; Cardoso, 2018;
Silveira, 2017; Paulucci, 2017; Maldonado et. al., 2013; Alencar et. al., 2015;
Farias et al., 2014; Sousa et. al., 2017; Maduro, 2015; Chaves et. al., 2014;
Oliveira et. al., 2016), pode-se dizer que as lutas estdo ganhando seu espaco na
Educacdo Fisica escolar. Porém, é necessario que mais pesquisas sejam
realizadas, principalmente obtendo as visées dos alunos e como foi desenvolvido
dentro de sala de aula, principalmente para auxiliar o professor a aplicar praticas
em suas aulas.
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